PRACTICO DE EDUCACION 
                 FISICA


1_ ¿Qué es el atletismo?  Es la practica de un conjunto de ejercicios corporales basados en los gestos naturales del hombre, como son la marcha, la carrera, los saltos y los lanzamientos.
2_ ¿ Nombre los dos tipos de partidas de carreras de atletismo?    Los dos tipos de carreras de atletismo son partida baja y partida alta.
3_ ¿ Como se realiza y en cuantos apoyos la partida baja?	
el atleta coloca las manos junto a la línea de salida , separadas entre sí algo más que la anchura de sus hombros y equidistantes del eje del cuerpo. Los dedos de las manos forman bóveda entre el pulgar y el resto de los dedos. La cabeza, en continuación del cuerpo. La rodilla correspondiente al taco de atrás, apoyada en el suelo.
A la voz de "¡Listos!" eleva y adelanta suavemente la cadera, hasta sobrepasar la altura de los hombros
Al disparo el atleta empuja con las dos piernas simultáneamente y al máximo de su fuerza, lanzando hacia delante el brazo de la pierna adelantada. Aunque sabemos que las piernas no empujan simultáneamente.
La pierna de atrás ( por estar menos flexionada) se extiende rápidamente, dando paso al trabajo más largo de la pierna adelantada. Los brazos trabajan en coordinación con las piernas en un movimiento activo adelante- atrás. La cabeza , en prolongación del cuerpo, mira unos 4 metros hacia delante.

4_ Voces de mando de la partida baja.  En sus marcas o “a sus puestos”, “listos” y “ya o disparo”

5_¿ Como se realiza y en cuantos apoyos la partida alta?
La salida alta es usada para las pruebas una distancia superior a 400 metros, en la que hay una voz de salida (a sus puestos) y el disparo de salida. En esta salida los atletas sólo podrán tocar el suelo con sus pies. Se colocarán a cierta distancia de la línea de salida, y a la voz de “a sus puestos” se aproximarán a la línea y tomarán su posición definitiva de salida. Una vez todos estén dispuestos, el juez dará la salida.
 6_ Voces de mando partida alta.
[bookmark: _GoBack] “a sus marcas” y “la salida q dara el juez”

