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\ntes de decirle algo 4 alguien, pl-cgumale a ti Mismo tres cogy,,

a. ¢Es verdad?

h. ;Es algo amable?

- ;Es algo necesario?

z pro as cumplir Y gudrdalas fielmente.

L.
Haz promesas que pued
e felicitar O alentar a alguien.
de los demds; no digas chismes

Nunca pierdas 1a opommidnd d

Njégate a hablar negativamente

escuches chismes.

perdona a las personas... piensa que la mayoria de la gente estd ha
cendo las cosas lo mejor que ellos pueden. ,
una mente abierta; discute pero no pelees,
sin ser desagradable).

hasta 1.000 antes de hac

4

-

Manién (es posible no
«ar de acuerdo con alguien |
Olvida contar hasta 10. Cuenta

go que empeore las cosas...
Deja que tus virtudes hablen por si mismas, deja que s€ manifiesten

er o decir at

SICTmpre. ..
Si alguien te ritica, ve si hay algo de cierto en esa critica y Si €3 as
haz los cambios necesarios... ,

vive como Si nadie hv

Si no hay nada de verdad en ello, ignoéralo y
hiera hecho el comentario negativo. Cultiva tu sentido del humon b

somrisa es la distancia mas corta entre dos personas...

No busques anto ser consolado, sino consolar; no busqueés

entendido, sino entender; no busques tanto S€r amado, sino
§ NOsotros tengamos Siempf‘i

presente €stos puntos ¥ 1

principios que

de ellos, para q4

tanto S
amar.

4o Ruego porque todo
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sonales con
dondequiera ¢
contremos. ;
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