Santa Rosa

CoLEGIO SANTA ROSA DE LIMA

Hermanas Dominicas

de Santa Catalina de Siena

San Juan, 31 de mayo de 2023

Queridas familias de nuestro colegio

Querido personal docente de educacion inicial, primaria y secundaria

Equipo de directivos de cada nivel

Es un gusto volver a contactarlos por este medio, en esta ocasion deseo comentarles

con alegria que pusimos en marcha el Proyecto Institucional de Educacion Emocional.

Los objetivos de dicho proyecto son:

Objetivo General:

Desarrollar en directivos, docentes, padres y alumnado de educacion inicial, primaria
y secundaria las competencias emocionales (Conciencia Emocional, Regulacion
emocional, Autonomia emocional, Competencia Social y Competencias para la Vida
y el Bienestar), a través de diversas actividades con fuerte carga experiencial, de
educacion emocional.

Objetivos especificos:

Propiciar en directivos, docentes y alumnos de educacién inicial y primaria el
desarrollo de las competencias emocionales, a través de diversas actividades y
recursos.

Consolidar el equipo de educacion emocional institucional.

Fortalecer y empoderar la comision de inteligencia emocional de educacidn secundaria
para que, tomando un rol protagonico, difundan entre compafieros y docentes la
necesidad del desarrollo de las competencias emocionales.

Visibilizar las actividades especificas de atencion a la dimension emocional de la
persona de los equipos de orientacion y apoyo.

Reformular y organizar el espacio Proyecto de Vida en educacion secundaria.
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e Acompafiar, formar y sumar a los padres de los tres niveles del colegio al desafio del
cuidado emocional de los alumnos y alumnas.

Las actividades mas relevantes que realizaremos este afio, a la luz del Proyecto son:

EDUCACION INICIAL

EDUCACION
PRIMARIA

Actividades de educacion
emocional para trabajar en
las Salas, planificadas por
las sefios de sala vy
verificadas y visadas por los
directivos de nivel.

Actividades de educacion
emocional planificadas vy
trabajadas por los profesores
de especialidades.

Muestra de profesores de
especialidades  con la
tematica: Educacion
Emocional. La fecha de la
muestra sera planificada e
informada por los directivos
del nivel.

Elaboracién de un
cuadernillo de educacion
emocional para las salas de 4
y 5 afos, que se
implementara en el ciclo
lectivo 2024.

Taller para padres de sala de
3 afnos: “Habitos
saludables”. A cargo de las
profesionales del equipo de
orientacion y apoyo (Lic.

Actividades de educacion
emocional para trabajar en
las Salas, planificadas por
las sefios de sala vy
verificadas y visadas por los
directivos de nivel.

Uso del libro “Sentir y
Pensar” en primer ciclo de
educacion primaria.
Asegurar el dictado de, al
menos, una hora quincenal
en la tematica educacion
emocional.

Actividades de educacion
emocional planificadas vy
trabajadas por los profesores
de especialidades.

Muestra de profesores de
especialidades  con la
tematica: Educacion
Emocional. La fecha de la
muestra sera planificada e
informada por los directivos
del nivel.

En segundo ciclo de
educacion  primaria  se
dictaran talleres con

diferentes tematicas a cargo

EDUCACION
SECUNDARIA
Consolidacion de la
Comision de Inteligencia

Emocional, integrada por
alumnos de todos los cursos
de Secundaria.

Utilizacion  del  espacio
“Proyecto de Vida” para el
dictado de talleres y el
trabajo de diversas tematicas
vinculadas a la educacion
emocional (Estos talleres
seran dictados por , Marice
Gutiérrez, Laura Morales,
Graciela Castro, Débora
Sanchez, que conforman el
equipo de educacion
emocional del colegio)

En la segunda parte del afio
se realizaran Jornadas de
Inteligencia Emocional para
los alumnos de Secundaria
en La Vifia, a cargo del
equipo de Orientacion y
Apoyo del nivel.

Trabajo sobre la integralidad
de la persona a través de los

encuentros de ESI
planificados por directivos
del nivel, directora de
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Paula Lazzaro y Mag.
Veronica Pellegrini)

del equipo de orientacion y
apoyo.

Aplicacion y desarrollo del
Proyecto: “Hagamos un trato
para el buen trato”, en
segundo ciclo de educacion
primaria. A cargo de Leyes
Magdalena, Otifiano Vanesa,
Esteba  Natali, Pereyra
Beatriz, Moya Leonardo,
Roca Erika, Lic. Maria Paula
Lazzaro y Mag. Verobnica
Pellegrini.

pastoral 'y equipo
orientacion y apoyo.

de

A través del proyecto que estamos comenzando deseamos iniciar el desarrollo
de las Competencias emocionales propuestas por el investigador espafiol doctor Rafael

Bisquerra Alsina:

‘ Competencia emocional

Competencia
emocional

En adelante estaremos enviando a los hogares pequefias reflexiones,
definiciones y fragmentos que les ayuden, como mamas y papas a comprender el camino que

estamos emprendiendo.
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Nos alegra mucho poder concretar este proyecto en el que venimos trabajando
desde hace un afio, con la preparacién paulatina de nuestros directivos y el personal docente.
Creemos en una educacion integral, creemos en el acompafiamiento de todas y cada una de
las dimensiones de nuestro alumnado, creemos en el poder preventivo de la educacion
emocional en una sociedad cada vez mas violenta, mas tirana, mas despojada de humanidad
y de empatia. Contamos con todos y cada uno de ustedes. Solos es imposible avanzar en esta

direccién. Me despido con cordial consideracion y carifio.
N
Ivsonu

MARTIN ALEJANDRO OLIVARES
DIRECTOR GENERAL
COL. SANTA ROSA DE LIMA
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