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INTRODUCCIÓN.
La adolescencia es una etapa marcada por la construcción y la consolidación de la propia identidad y personalidad. Durante este periodo, el grupo de iguales y las relaciones sociales desempeñan un papel protagonista. De ahí que la incursión y expansión masiva de las redes sociales tenga gran importancia en el desarrollo de los adolescentes.
Frente a adultos que pueden pasar la mitad de su tiempo libre delante de un teléfono móvil, los más pequeños replican conductas que, muchas veces, son difíciles de manejar puertas adentro.
Suena el despertador y lo primero que hacen es mirar o pedir una pantalla. La del celular o la de la tablet es el primer contacto entre los niños y adolescentes con las redes sociales, un espacio casi innato para los millennialls de la casa.
Acostumbrados a relacionarse a través de un mensaje o una foto, encuentran allí un espacio de libertad, en el que no sólo desarrollan un perfil lejos de las miradas de los adultos sino que también buscan el sentido de pertenencia a su grupo. Son capaces de cruzar todos los límites previos en busca de un like y la vida se desmorona en un instante con un like, términos ajenos para millones de padres que no saben qué hacer para no dejarlos solos frente a un espacio que, para ellos, es casi natural, pero que los exacerba.
Algunos expertos afirman que no existe en Internet un riesgo con más impacto negativo en niños y niñas que los retos virales de algunas redes sociales. Pero, además, han advertido de sus secuelas en la salud mental debido a su impacto en edades cruciales para el desarrollo emocional y psicosocial de los jóvenes.

PLANTEO DEL PROBLEMA.
JUSTIFICACIÓN.
Las adolescentes usan las redes sociales para entretenerse y expresarse. Y estas plataformas pueden informarlas de eventos actuales, permitirles interactuar a través de barreras geográficas y enseñarles sobre una variedad de temas, incluidos comportamientos saludables. 
Sin embargo, el uso de las redes sociales también puede afectar negativamente a las adolescentes, las distrae, altera sus patrones de sueño, y las expone a la intimidación, a rumores falsos, a concepciones poco realistas sobre la vida de otras personas y a la presión grupal. 
Hemos elegido este tema en particular, debido a que notamos que gran parte de los jóvenes son muy influenciables en aspectos actuales y más con la aparición de redes, como TikTok e Instagram.
VIABILIDAD.
Los recursos a utilizar en este proyecto son encuestas, computadoras e Internet. Además, recursos humanos como personas encuestadas de la provincia presencialmente.
PREGUNTAS.
Las preguntas se dividen en tres ejes: cambios, tiempo y amistad.
Cambios: 
¿Crees que una foto influye mucho en tu autoestima?
¿Crees que tu forma de pensar fue cambiada por las redes sociales? 
¿Qué cosas has cambiado por las redes sociales (vestimenta, pensamientos, imagen, etc)?
¿Cuántas fotos subes a tus redes sociales por día?
¿Cuándo/en qué situación cambias tu foto de perfil? 
Tiempo: 
¿Cuánto tiempo podrías estar sin usar tus redes?
¿Cuánto tiempo promedio usas tus redes? 
¿Dejaste de lado cosas que te gustan por más tiempo en las redes?
Amistad: 
¿Se te hace más fácil tener amigos por redes que en persona? 
¿Cómo es el círculo entre la amistad y el uso de las redes? 
¿Conoces a las personas que forman parte de tus redes sociales?
¿Tenés amigos o te hiciste amigos a partir de las redes sociales? 

Trabajo presentado en tiempo y forma.
Buena resolución, incorporé algunos datos en la introducción y la justificación.
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