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DEDICATORIA.
Dedicamos este proyecto a los profesores y personas encuestada en Chimbas y Santa lucia (Colegio Del Prado y Club Alianza).


INTRODUCCIÓN.
(Realizar un breve resumen del tema de investigación con la extensión de una carilla) 
Definición de nutrición; las ramas de la nutrición. Buscar información sobre esto. 

La adolescencia es una etapa de rebeldía en la que se suele abandonar el consumo de algunos alimentos, al tiempo que se aumenta la ingesta de otros como snacks, comidas rápidas, bebidas azucaradas e incluso alcohólicas, que contienen ‘calorías vacías’ o son de bajo valor nutritivo.
Los hábitos alimentarios de los adolescentes se caracterizan por una tendencia a la irregularidad de horarios, se saltan comidas -especialmente el desayuno-, y también tienden a realizar comidas fuera de casa principalmente en restaurantes de comida rápida, lo que puede desequilibrar la alimentación diaria.
[bookmark: _GoBack]La imagen corporal cobra especial importancia en la adolescencia, siendo los más jóvenes muy sensibles a la publicidad, un hecho que puede llegar a condicionar sus hábitos alimentarios. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes ha aumentado de forma espectacular. 


PLANTEO DEL PROBLEMA. (Realizar aquí el planteo del problema del tema de investigación elegido) 
Justificación. ¿Por qué es importante una nutrición equilibrada?.
Preguntas.
· ¿Qué es la nutrición?
· ¿Cómo podemos realizar una buena guía de alimentación? 
· ¿En qué consiste un bueno hábito alimenticio?
· ¿Cómo son las rutinas alimentarias de un adolescente?
· ¿Qué consecuencias tiene en nuestra salud un hábito alimentario no saludable?
· ¿Qué profesionales existen en San Juan o qué institución existe en San Juan?
Viabilidad. 
Tenemos los recursos necesarios para llevar a cabo esta investigación, ya que usaremos fuente de Internet, computadora, entrevistas que realizaremos. 


Sugerencias para la presentación del TPE: 
Formato del ARCHIVO BORRADOR: 
· Texto justificado. 
· Interlineado 1,5. 
· Letra Arial o Time New Roman.  
· Tamaño 12 en texto y 14 en títulos.  
· Color de letra negro.  
· Numeración de páginas, incluyendo la carátula.  

Correcciones:
Chicas el trabajo no fue presentado en el formato solicitado.
Deben completar índice, introducción y justificación. Agregar más desarrollo. En la introducción les incorporo información para que vean cómo deben ir desarrollando. 

Calificación: 7 (siete)
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