UNIDAD N° 2: Control Hormonal. Sistema Endécrino

SISTEMA ENDOCRINO

Es un conjunto de érganos y tejidos del organismo que segregan un tipo de sustancias
llamadas hormonas; las cuales son liberadas al torrente sanguineo y asi regulan algunas
funciones del cuerpo.

El Sistema Nervioso y el Sistema Enddcrino coordinan de forma conjunta las funciones de
todos los sistemas y aparatos del organismo
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El Sistema Enddcrino trabaja junto con el Sistema Nervioso y el Sistema Reproductivo,
rinones, intestinos, higado y grasa para ayudar a mantener y controlar:
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Actividades del organismo

Niveles de energia en el cuerpo

Reproduccion

Caracteristicas sexuales

Crecimiento y desarrollo

Niveles en sangre de liquido, sal y azucar

Equilibrio interno de los sistemas (homeostasis)

Las reacciones a las condiciones del ambiente, estrés y lesiones.

Todo lo antes mencionado se puede resumir en tres funciones basicas:

Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en las
células, manteniendo el equilibrio quimico.

Reproduccidn: estimula la maduracion de los 6vulos y la produccion de
espermatozoides. En el caso de la mujer participa en preparar el Utero para iniciar la
gestacién, mantener e inducir el parto, ademas de posibilitar la lactancia.

Desarrollo Corporal: controla e induce el desarrollo del ser humano, desde el mismo
momento de la concepcidn, asi como el crecimiento y desarrollo del organismo hasta
alcanzar la pubertad y la madurez fisica.
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i Cuales son los Organos y el conjunto de tejidos que forman el S.E.?

GLANDULAS: son un conjunto de células cuya funcion es sintetizar sustancias quimicas
llamadas hormonas.

Las principales glandulas del cuerpo son:

__—Hipofisis

\ ~, Tiroides y

paratiroides

Timo

Suprarrenales

Pancreas

Ovarios

Testiculos

Esquema con las principales glandulas

Tipos de Glandulas:

> EXOCRINAS: son las glandulas que vierten su contenido en una cavidad como el
intestino, estbmago o conducto como lo hacen las glandulas salivales, sebaceas o
sudoriparas.

> ENDOCRINAS: vierten su contenido a la sangre y esta la distribuye al resto del cuerpo.
Ejemplo: hipdfisis, tiroides, etc

> ANFICRINAS: también conocidas como mixtas, poseen actividad tanto exocrina como
enddcrina. Ejemplo: pancreas, ovarios, testiculos.

¢ Cual es la sustancia que producen las glandulas?

HORMONA: es una sustancia o mensajero quimico producido por un érgano, o parte de él.
Cuya funcion es la de regular la actividad de un tejido determinado.

Caracteristicas de las Hormonas

1. Actian sobre el metabolismo
2. Se liberan al espacio extracelular.
3. Viajan a través de la sangre
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4. Afectan tejidos que pueden encontrase lejos del punto de origen de la hormona

Su efecto es directamente proporcional a su concentracién

6. Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad del
receptor para ejercer su efecto

7. Regulan el funcionamiento del cuerpo

o

Accion de las Hormonas
Existen 2 formas de accion:

+ Generalizada: actia sobre todos los dérganos y tejidos de manera distinta.
Dependiendo del receptor hormonal.

« Localizada: luego de que la hormona se libera en el torrente sanguineo, solo actua
en determinados 6rganos y tejidos.

¢Doénde actuan las hormonas?

Las células que reciben o “captan” la hormona se llaman células diana o células blanco,
también pueden llamarse células efectoras o receptoras.

Poseen receptores especificos en su superficie o interior para las hormonas.

Cuando la hormona llega a la célula, es captada por el receptor, “como una llave en una
cerradura”, haciendo que la célula realice una accion especifica.

Tipos de hormonas.
Hay dos maneras de clasificarlas:

1. Segun su funcién

Hormonas Hormonas Hormonas
trbpicas sexuales anabdlicas
uritan sdio a etras v
ulas endocrings estimulan el
sstimulan su anabolistrio en fas
ol Sk Celibs
T
i
reproductives
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2. Segun su estructura quimica:

Hormonas esteroideas

Hormonas no esteroideas

Son sintetizadas a partir del colesterol.

Son hormonas liposolubles, esto es que se

pueden disolver en los lipidos. Como la
membrana plasmatica esta formada
principalmente por fosfolipidos, pueden

atravesar facilmente dicha membrana en las
células diana para llegar a sus receptores, que
suelen encontrarse en el citoplasma. Una vez
que la hormona se ha difundido en el interior de
la célula diana, se fija a una molécula del
receptor y forma un complejo hormona-
receptor. Este complejo pasa al interior del
nucleo de la célula y viaja hacia algun gen del
ADN nuclear al que estimula su transcripcion.
Como resultado de esta transcripcion y de la
actuacion posterior de los ribosomas, se activa
la formacién de ciertas proteinas criticas,
como las enzimas.

men
ce

hormona
esteroidea

complejo
hormona-receptor

receptor proteina ribosoma nu
Mecanismo de accion de las hormanas esterideas.

Se sintetizan a partir de los aminoacidos
y no del colesterol.

Se adhieren a un receptor en la
membrana, en la parte externa de la
célula. El receptor tiene en su parte
interna de la célula un sitio activo que
inicia una cascada de reacciones que

inducen cambios en la célula. La
hormona actta como  un primer
mensajero y los compuestos

bioquimicos producidos, que inducen los
cambios en la célula, son los segundos
mensajeros

t hormona

2.% men
proteica

1.* mensajero sajero

receptor proteina

lmcanismo de accion de las hormonas proteicas.
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LAS HORMONAS Y SUS EFECTOS

GLANDULA HORMONA ACCION PRINI Sy
Hormona del | Estimula el crecimiento de los huesos, inhibe la degradacion de | o
crecimiento (Gi) | ta glucosa y favorece la degradacion de los acidos grasns.
Prolacting Estimula el desarrollo de las giéndulas mamarias durante el Prowsics
embarazo, y la produccion de leche.
Hotmona estimulante ; iroi Proleica
de 1a Uroides (1S) Estimula la secrecion endocring de la tiroides.
ot Hormona adrenocor- :
& Estmula la secrecion endocrina de la corteza suprarrenal. Proteica
ticotrofina (act) .
Hormona folicula | Estimula le secrecion endocring y ef crecimisnto del foliculo Protsica
eslimulante (F5H) | evanco. Estimula |a espermatogénesis.
Homona luteinizante | Estimula ks ovulacion y la formacion del cuerpo liteo. Estmula | o .
(i) la secrecidn de testosterona en los hombres.
' Oxitocina Esumula las contracciones ulerinas y 1a eyeccin de la leche matema. | Proteica
Hipotdlamo Hormona : .
b P
antidlurética (AH) Estumula |a reabsorcion renal de agua roteica
Tiroing (13 yT4) | Increments la actividad metabélica, Proteica
Calcitonina Inhibe la iberacion de calcio de 168 huésds. Proteiy
Hormona Estimula |a Mberacion de calcio de los huesos y la absorcion de ,
Paeatinlan parathiles calcio desde los intestinos, pero inhibe la excreckdn de cac minesal. Promice
Glucocorticoides, | Aumenta la glucemia, favorece la degradacion de lipidos y
Corte2a .00 gjomplo, cortisel | proteinas. Esteroidea
ey Aldosterona Estimuia 13 reansorcion ael S00i0 en los nnones. Esleroidea
Médula Adrenaling
suprarrensl |  y noradrenaling Incrementan la glucemia y la actividad cardiaca. Proteics
Disminuye la glucemia y estimula la acumulacion de gucdgeno
: : Insulina en o higado. Proteica
Glucagon Aumenta la glucemia, estimula la degradacion del gucogeno. | Proteicd
Pineal Melatonina Relacionada con la regulacién de los ftmos circadiancs. Proteicd
Ovarlo Desarrollan y mantienen las caracteristicas sexuales femeninas. |- .. idea
Catrégencs . Este
T_HLH | Promueven el erecimiento del endometrio del itero.
Ovarlo | Progesterona y | Promueven y mantienen el crecimiento conunuado del Esteri0E?
[(cuerpo hted)|  estogenos | endometio. -
Wlu Testosterona | Produce la espermatogénesis, desarrolla y mantiene 138 CamC- | pyipmided
: teristivas sexuales masculinas. Lt
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En el siguiente cuadro se observan las diferencias entre el sistema nervioso y el sistema

enddcrino:

Caracteristicas

Componente principal

Via de Comunicacion

Sistema de Transmision

Velocidad de la respuesta
Duracion de la respuesta

Funciones que regula y
coordina

Sistema Nervioso
(coordinacion nerviosa)

Tejido Nervioso

Nervios-------- punto
concreto

Impulsos nerviosos =
electroquimicos

Rapida y precisa

Breve

Respuestas rapidas, como la
locomocién

Sistema Endécrino
(coordinacion hormonal)

Glandulas

Sangre -------- células diana

hormonas

Lenta
Duradera

mantenidas
crecimiento y

Respuestas
como el
desarrollo
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ACTIVIDADES

Consignas:
1. ¢ Cuales son las funciones principales del sistema enddcrino, que controla?

2. Defina glandula. ¢ Como se clasifican? Nombra 4 glandulas.

' 3. Defina hormona y cuales son sus caracteristicas.

' 4, Explica el mecanismo de acciéon hormonal.

Investiga:
1. Algunas hormonas son producidas en glandulas que se ubican en la cabeza y ejercen su

accion
a distancia 4, Como se explica este hecho?
2. ¢, Cual es la diferencia principal entre la actividad de las hormonas esteroideas y las

' proteicas?
3. ¢, Qué semejanzas y diferencias hay entre el sistema endocrino y nervioso?

4. Elige 4 hormonas del cuadro y explica importancia y funcion.
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