Enfermera Mortal

Luego de que me comentaran de la muerte sospechosa de la paciente Delfina
Ordofiez a sus 78 afios en el Hospital “Buena Vida”, tuve que intervenir.

Lo que se sabe es que falleci6 un viernes a las 3:55a.m y no se sabe bien el por
qué. La autopsia revelo que tuvo una reaccion alérgica a un medicamento, tuve
una entrevista con el equipo de salud y el médico forense, comentan que no
encontraban nada que sugiera que fue intencional. Entonces le respondi —Y
porque me llaman?- me respondieron —No lo creimos necesario pero el equipo de
salud opina que debiamos llamarlo- me resulto un poco rara la situacion, pedi el
expediente con los medicamentos de la paciente, el médico forense me comento
que esta empez06 a presentar resultados anormales y sintomas mortales horas
antes de su muerte, pregunte por el cuerpo de la Sra. Ordofiez, me dijeron que fue
entregado a la familia y cremado por ellos, por lo que pregunte -; Cuando murio?-
y me respondieron —Hace cuatro semanas- mi cara se transformo de un segundo
al otro, hubo silencio, a lo que la jefa de el Equipo de Salud me dijo —Estamos
haciendo una investigacién interna, por eso el retraso- sin mas que decir, pedi una
entrevista con todo el personal de Cuidados intensivos.

Realice una investigacion del personal; una enfermera de nombre Ana Martinez
fue acusada por acoso, corto los neumaticos de su ex novio, hace 8 afios. Llame a
la Policia de San Juan para pedir el expediente y me contaron que todos los
cargos fueron retirados, hay algo raro, esperaron casi un mes para reportar el
caso, no comparten su investigaciéon, abogados caros, pero ¢Por qué el hospital
cubriria una muerte?, el fiscal accedidé para que hiciera las entrevistas al personal
pero con la Jefa de Salud presente, a lo que respondi —No, definitivamente no
puede estar, nadie va a hablar- el fiscal me respondié enojado —Ella estara ahiy
punto-. Solicite hablar con Gabriel Montenegro, que tengo entendido que trabaja
con Ana. Me comento que la Sra. Ordofiez era su paciente y que fue una muerte
inesperada, tocan la puerta, segundos después llaman a la jefa, entonces vi una
oportunidad y solos le mostré el expediente de los medicamentos, por lo tanto le
pregunte si notaba algo inusual a lo que me respondié que la paciente sufrié un
error de medicacion doble lo cual es muy poco comun, le pregunte-¢ Eso la habria
matado?—el me respondié seguro —Por supuesto- le pregunte por su colega Ana
Martinez -4 Ella podria estar involucrada en esto?- ; -Delfina muri6é de diay Ana 'y
yo trabajamos de noche , estoy seguro que ella no cometio ese error-

Ana Martinez paso por cinco hospitales, llame a todos para buscar informacién y
siempre recibo el mismo mensaje “los datos de los empleados son estrictamente
confidenciales” cuando escuchan su nombre, nadie puede decir nada, recibi la



investigacion interna, no era lo que esperaba. Fui a hablar con la Jefa del Equipo
de Salud a comentarle la situacién, la “caja de guardado” registra los retiros de
medicamentos de todos los enfermeros, -Esperaba el informe completo porque
solo esta el periodo de la muerte de Delfina- le comente —Me dijeron que solo
almacena informacion durante cuatro semanas- respondio la jefa -3 No obtuvieron
una copia durante la investigacion interna?- , -No lo hicimos , no- cada vez mas
extrafa la situacién no me pude contener y le grite enojado -jjPareciera que esta
ocultando evidenciall- Se retiro desorientada.

Me prohibieron la entrada al hospital, cansado sin poder entrar a la escena del
crimen, sin cuerpo, autopsia, pero algo me mantenia de pie y era quien ahora iba
a ser mi mano derecha.

Me tome el atrevimiento de ir hasta la casa de Gabriel Montenegro, toque la
puerta y lo primero que sali6é de su boca fue —No sé que le paso, murié de repente-
confundido le pregunte qué habia pasado —Hubo una muerte a la noche, su
nombre era Ema Suarez- lo primero que pensé fue en Ana Martinez, Montenegro
me negaba la posibilidad de que Martinez fuera sospechosa, le enuncie mis
sospechas y le deje mi tarjeta.

Al dia siguiente recibi un llamado de Montenegro, me dijo que queria verme lo
antes posible. Nos juntamos y me comento que él me podia ayudar ya que yo no
puedo ingresar al hospital, cada enfermero tiene su propio registro en la caja de
guardado, me dijo, a lo que pregunte si él lo podia conseguir, asistié con la
cabeza, dubitativo ya que se pone en riesgo su trabajo. A la noche Montenegro fue
a la computadora donde esta la fecha y hora del retiro de los medicamentos,
quedo helado, la hora del retiro de los medicamentos coincide con la hora en la
que la paciente comenzo a requerir urgencia y luego la muerte, imprimio todo y me
lo entrego.

Ya con pruebas de que Ana Martinez fue la culpable de la muerte de Delfina
Ordofiez y Ema Suarez solo me faltaba la confesion de Martinez para su
respectiva condena. Montenegro fue hasta la comisaria para hablar con Ana ellos
eran muy buenos amigos. El se encuentra muy amable con ella dandole su
chaqueta cuando la encuentra con frio, se disculpa con ella diciéndole cuanto la
quiere y que lamenta haberla dejado sola, Ana le dice que siempre lo quiso
ayudar, a lo que Montenegro le responde que lo puede ayudar diciéndole los
nombres de las personas que mato. Este método compasivo funciono con Ana
Martinez y finalmente confeso algunos de los crimenes que cometio. Luego de
confesar se llevan a Ana esposada.



Ana Martinez es responsable de 30 muertes y confesaron colegas suyos de otros
hospitales que luego de su partida disminuyeron un 70% las muertes, se cree que

mato a mas de 400 personas durante 10 afios, nadie lo descubrié y nunca dijo
porque lo hizo.

Fin.



