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Consignas 
1) Se denomina sistema óseo a la compleja y completa estructura compuesta por los 206 huesos del esqueleto humano, así como los cartílagos, ligamentos y tendones que les permiten conectarse adecuadamente a la musculatura o a otros huesos.

2) El sistema nervioso central (SNC) es la parte del sistema nervioso que controla todas nuestras funciones corporales. Está conformado por el encéfalo, ubicado dentro de la cavidad craneal y la médula espinal, la cual se encuentra dentro del conducto o canal vertebral.

3) Los movimientos de las partes del cuerpo humano son desplazamientos en el espacio y el tiempo, que se ejecutan en muchas articulaciones simultánea y consecutivamente.

4) La fuerza es la capacidad de generar tensión frente a una resistencia, ya sea estática o en movimiento. Esta fuerza nos permite vencer una resistencia u oponernos a ella mediante contracciones musculares. Esta cualidad guarda relación con el sistema de control del movimiento (sistema nervioso central) y con los sistemas energéticos cardiovascular y respiratorio.

1. Fuerza estática 
2. Fuerza  dinámica 
3. Fuerza  máxima 
4. Fuerza explosiva 
5. Fuerza de resistencia 
6. Fuerza absoluta y relativa 

5) El voleibol, vóleibol, volibol, vólibol, balonvolea o simplemente vóley ​ es un deporte que se juega con una pelota y en el que dos equipos, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre una área de juego separada por una red central.


El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nació el 9 de febrero de 1895 en Estados Unidos, en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William G. Morgan, un director de educación física de la YMCA. Se trataba de un juego de interior por equipos con semejanzas al tenis o al balonmano.

6) ☰
7) Reglamento del vóley: cómo se juega y cuánto duran los partidos
8) Todo lo que tenés que saber para entender este deporte que es parte del programa de los Juegos Olímpicos desde 1964 y que Tokio 2020 tuvo a la Selección Argentina ganadora de la medalla de bronce.
9) 
10) 2021-12-03 17:40:00
11) V&oacute;ley
12) Pese a que el vóley es un deporte que se juega en los Juegos Olímpicos desde 1964, aún hay muchos que no conocen cuáles son sus reglas. A continuación, todo lo que tenés que saber para entender esta disciplina, que en Tokio 2020 tuvo a la Selección Argentina masculina como ganadora de la medalla de bronce.
13) 
14) 
15) Cómo es el reglamento del handball en Tokio 2020
16) MIRÁ TAMBIÉN
17) Cómo es el reglamento del handball en Tokio 2020
18) Cómo se juega al vóley: equipos y cuánto duran los partidos
19) El voleibol es jugado por dos equipos que intentan mandar el balón al otro lado de la red con la intención de que toque el suelo de la mitad de la cancha del oponente, mientras buscan evitar que el rival lo consiga. Para ganar el partido, un equipo debe lograr conquistar tres sets, los cuales son a 25 puntos cada uno, y debe hacerlo con una ventaja mínima de dos tantos. Cuando este está empatado a dos sets, el set final se disputa a 15 puntos. Vale destacar que los jugadores requieren tener una gran energía durante los partidos, y también enorme capacidad de reacción, ya que el balón puede llegar a velocidades de 130km/h. 
20) 
21) Las reglas del voleibol
22) Se juega en una cancha de 18x9 metros, dividida por una red de 2.43 metros de alto para los hombres y 2.24 metros para las mujeres.
23) Cada selección tiene permitido en los Juegos Olímpicos contar con doce jugadores, pero solo seis juegan en la cancha.
24) El partido se pone en marcha cuando se realiza el saque, que manda la bola a la mitad contraria de la pista.
25) Los equipos tienen permitido tocar el balón tres veces antes de que este deba cruzar la red hacia la parte de la pista rival. Vale aclarar que un bloqueo no se considera un toque.
26) Ningún jugador puede tocar la pelota dos veces seguidas.
27) Los jugadores pueden pasar la pelota al campo rival con cualquier parte del cuerpo.
28) Cada vez que una selección gana un saque al rival, sus jugadores rotan una posición en sentido de las agujas del reloj.
29) Cada equipo cuenta con dos tiempos muertos de 30 segundos cada uno por set.
30) Cada equipo puede hacer seis cambios en cada set, cuando el juego está parado, por la zona de ataque y cumpliendo la siguiente norma: en un mismo set, si el jugador A es cambiado por el jugador B y posteriormente quiere volver al campo solo podrá hacerlo sustituyendo a este jugador B.
31) El líbero, que viste diferente al resto de los jugadores, es el único que puede entrar y salir cuantas veces quiera.

7) La cancha oficial de Voleibol es un rectángulo, que mide de 18 metros de largo por 9 metros de ancho.
Las medidas de la red como “objeto” son 1 metro de ancho y 9,50 o 10 metros de largo.


8) Al sumar un punto al marcador, el equipo que anota será el encargado de poner en juego el balón. Cuando se arrebata el saque al contrario, los seis jugadores tienen que rotar su posición en la cancha en el sentido de las agujas del reloj.
1.Armador
2.Rematador externo
3.Rematador opuesto
4.Rematador medio
5.Líbero
6.Especialista defensivo

9) La indumentaria de un jugador consiste de una camiseta, pantalón corto, medias (UNIFORMES EN ALTURA Y COLOR) y zapatos deportivos..


10) Saque por abajo: el atleta debe colocar los pies por detrás de la línea de servicio, abiertos a la altura de los hombros y en perpendicular a la línea de fondo. El atleta hace lo siguiente: sostiene el balón en la mano libre enfrente del tronco, la palma de la mano hacia arriba.





