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a) Busco, recorto y pego información sobre los cuidados del agua en San Juan. 
Los días de alta temperatura el consumo aumenta, por eso desde OSSE salieron 

a pedir a los sanjuaninos que cuiden el vital elemento. "Entre todos, con 

acciones simples y apelando al no derroche, se puede hacer una gran 

diferencia", destacaron desde la repartición. 

Estas son las recomendaciones: 

  Regá en forma de lluvia sin inundar. Es importante regar temprano en la mañana o 

al anochecer, así el agua se evapora menos. 

  Toma duchas cortas. No demores más de lo necesario; procura cerrar la llave mientras te 

enjabonas. 

  Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes. Si puedes utilizar un vaso para tu limpieza 

dental, es mejor. Una llave abierta consume hasta 12 litros de agua por minuto. 

  Cerrá el grifo mientras enjabonas los platos. No dejes agua corriendo que no estés 

utilizando. 

  Asegúrate que no haya pérdidas internas. Una gotera pequeña puede desperdiciar hasta 5 

mil litros en un solo día. 

  Utiliza el lavarropas y el lavavajillas de forma más inteligente: llénalos a su máxima 

capacidad y en programas eco. 

  Lava tu auto usando un balde, gastas mucho menos agua que cuando lo haces con la 

manguera. 

  Utiliza un plato hondo para lavar frutas y verduras; puedes reutilizar esa agua para regar 

las plantas. 

                                                      



 

 

 

 

 

 

 

 



b) ¿Cuál es la importancia del uso correcto del agua potable? 

El agua es elemento fundamental para la vida y la supervivencia de nuestro 

planeta y nuestra biodiversidad, por ello, el cuidado del agua es vital para 

proteger uno de los recursos naturales más valiosos y, a la vez, más 

amenazados de nuestro planeta. El agua nos ayuda a mantener un clima 

estable y es un recurso esencial para procesos vitales de los seres vivos. 

c) Escribe 5 consejos sobre cómo cuidar el agua y no derrochar el agua.  

 No dejes correr el agua cuando realices otra actividad. 

 No deje la canilla abierta cuando no lo estamos usando. Se ahorrará 

agua si la abrimos en el momento de entrar en la ducha. 

 Tirá la cadena del inodoro solo cuando vayas a hacer tus necesidades. 

No tires restos de comida ni basura en el inodoro ya que el costo en 

depuración del agua sería mucho mayor. 

 Coloque difusores de agua en las canillas y duchas. 

 Mientras te cepilles os dientes mantené la canilla cerrada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


