
Tarea extraescolar de Ciencias Naturales para el miércoles 2 de agosto - 5º grado “A”, “B”, “C” y “D” 

1- Indicá qué nutrientes aporta cada uno de los siguientes alimentos y si pertenecen a macronutrientes o 

micronutrientes. 

a. Guiso de lentejas. 

b. Paella. 

c. Brownie con helado de vainilla. 

2- Te enviamos los siguientes link para que podás practicar los temas trabajados en clase. 

https://wordwall.net/es/resource/4127226/alimentacion-saludable 

https://wordwall.net/es/resource/3648956/alimentacion-saludable 
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