Elegimos la escucha activa porque creemos que es una de las habilidades sociales que menos ponemos en práctica. En la actualidad muchas personas se olvidan de escuchar y sólo quieren ser escuchados. Cuando mantienen conversaciones en vez de escuchar lo que el otro dice están pensando en qué van a responder, generando que no sea una conversación respetuosa y lógica.
Creo que es una de las habilidades que más deberíamos poner en práctica para así poder tener buena comunicación, ya que la buena comunicación hace a las relaciones sanas y respetuosas. Como sociedad debemos aprender a escuchar más y a responder menos. Creo que ese es el principal motivo de la violencia que se ve día a día en muchos ámbitos. 
