RECORTABLES 5° GRADO

IO COMIUIN MULTIPLO (MCM) 1« | Dos autobuses salen a a vez de!a estacin. Uno de elos

los mualtiplos comunes positivos a dicho conjunto

de niimeros. completa su recorido y vuelve cada 36 minutos, y l otro
£ec cata 4. ¢Dentro de cuanto tiempo volveran a coincidir en
8 TR el punto de salida?
12 12:(24) 36; 48; 60; 72; ...
ﬁmem
— MCM (8:2) = 24 ]
|. Selecciona:

Los multiplosde3: 0 12345678910011213 41516171819 20 21 22 23 24
Los multiplosde4: 0123456789100 1213 41516171819 20 21 22 23 24

2. Ahora contesta:
¢Qué numeros son multiplos de 3y de4alavez?El __el __yel_.
De es0s, ¢cudl es el menor distinto de cero? El __

iNo olvides empezar
por el cerol

3. Escribe los 10 primeros multiplos de los siguientes nimeros:

witposdes: || | Il J_ 1L J_JC J_J__
Mimposdes: || |_J_f_J_J_J_J_JLJ
Multiplos de 8: || |L _]L _IL _Iul_ b | E
Multiplos de 9: I |L__]| |L _II_JL

4. Ahora fijate en el gjercicio anterior y escribe el minimo comun multiplo de cada par
de nimeros:

mem.(Sy6)= ... mem.(Sy8)=_.... mem.GyDs=____.

mem.(6y8)=____. mem.(6ydD=____. mem.BydD=____.




4) En una tienda tenemos 100 gomitas verdes, 60 rojas y 40
amarillas. Queremos guardarlos en bolsas que tengan el
mismo numero de objetos. ;Cuantas gomitas habra en cada
bolsa? Ahora tenemos que calcular el maximo comun divisor.

En cada bolsa habra - gomitas.

Los cromos. Ana tiene 72 cromos de fatbol y 78 de baloncesto. Quiere repartirlos en
montones, de manera que en cada montoén haya el mismo nimero de cartas (sin mezclar
fatbol y baloncesto) a) ¢ Cuantos cromos puede haber como maximo en cada montén? b)
¢ Cuantos montones tendra de fltbol? ;Y de baloncesto?

cromos.

montones de futbol y de baloncest0

La fiesta. Luis se esta encargando de organizar una fiesta en su instituto. Tiene 120
“cookies” (galletas) y 90 brownies, que quiere distribuir en platos, todos iguales, sin que
sobre nada. a) ;Cual es el mayor nimero de platos que puede preparar? b) ;Cuantas
cookies habra en cada plato? ;Y cuantos browines?

es el nimero mayor de platos.

En cada plato habra cookies y brownies.

¥~ Las fracciones

v Los términos de una fraccion son el numerador y el denominador.

v' El denominador indica el nimero de partes iguales en que se divide la
unidad.

v' El numerador indica el nimero de partes que se toman de la unidad.




1- En una fundacion se recolectaron 150 sacos, 210 camperas, 360 buzos y 510 camisetas. Si
quieren formar cajas iguales para repartir en distintos locales, ¢Cual es la mayor cantidad de
cajas que pueden armarse?

mMcv P DCV

Respuesta: La mayor cantidad de cajas que pueden armarse son

2- Zaira va a la peluqueria cada 18 dias, Giuliana va cada 30 dias y Celeste va cada 45 dias. Se
encontraron en la peluqueria el dia 15 de septiembre. ¢Cuando se volveran a encontrar?

mcv IS DCv

Respuesta: Se volveran a encontrar en dias. El dia del mes de

3- Dos carteles luminosos se encienden juntos al mismo tiempo. Uno de ellos se enciende
cada 35 segundos y el otro cada 40 segundos. ¢En que momento se vuelven a encender al
mismo tiempo?

mMcv [Pl DCM

Respuesta: Se volveran a encender al mismo tiempo en segundos.

4- Para festejar el cumple de Franco, su mama quiere armar la mayor cantidad posible de
cajitas de souvenirs. Si compro 64 alfajores, 128 chocolates y 160 caramelos, ¢Cudntas cajitas
puede armar? ¢Qué cantidad de alfajores, chocolates y caramelos hay en cada bolsa?

MCM [N DCM

Respuesta 1: Puede armar cajitas.

Respuesta 2: Habrd alfajores, chocolates y caramelos en cada bolsa.




FRACCIONES PROPIAS son
aequellas en las que el numerador es
menar que el denomaadar, por bo
tanto, son menores cpae Ja unadad.

FRACCIONES APARENTES son
agquellas en las que el numerador es
igual al denominador, por o tanto,
son iguales a Ja undad.

FRACCIONES IMPROPIAS son
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METACOGNICION
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PROPIO 4

 aprenpizale.

Los sistemas de la nutricion

Los sistemas del cuerpo humano que intervienen en la nutricién son

SISTEMA
DIGESTIVO

Incorporay
transforma
los
alimentos.

SISTEMA
RESPIRATORIO

Incorpora
oxigenoy
expulsa didxido
de carbono.

SISTEMA
CIRCULATORIO

Transporta
nutrientesy
desechos
dentro del
cuerpo.

SISTEMA
EXCRETOR URINARIO

Elimina
desechos con
la orina.




Grupo 1

Leche y derivados
Contienen principalmente
PROTEINAS, que apartan

nutrientes plasticos:
a las células materia.

Ej: crecimiento, cicatrizacion...

Grupo 7

Mantecas y aceites
Contienan principalmente
nutrientes energéticos:
LIPIDOS.

Grupo 5

Frutas

Contienen principalmente nutrigntes reguladores:
VITAMINAS ¥ MINERALES, que aportan a las
célulag controladores de las reacciones guimicas.

Grupo 2
Carnes, pescados

y huevos

Contienan principalments
nutrientes plasticos:
PROTEINAS, que aportan
a las células materia. Ej:
crecimiento, cicatrizacion...

Grupo 4
Hortalizas
Contienen principalmente nutrientes reguladores:

VITAMINAS ¥ MINERALES, que aportan a las
células controladores de las reacciones guimicas.

Q;.:’c,a;\era de I

_METACOGNICION _

3. ;Para que

- me ha
e

servido?

1. ;Que he
aprendido?

4, ;En qué
ocasiones
pucdo wsarlo?

2. ;Cémolo
ke apreadido?




Salud en la ninez

Nifo / nina: tu crecimiento y desarrollo saludables son lo mas importante.

Estas son algunas recomendaciones para que crezcas sano(a) y fuerte:

« Es muy importante que comas alimentos

saludables como:
- Frutas

|
- - Verduras
- Cereales integrales
% - Carne sin grasa, etc.

* En la medida de lo posible evita este tipo
de bebidas azucaradas ya que
no son nutritivas:

- Jugos
- Refrescos

- Bebidas energética

- Leche endulzada o
de sabores

- Te helado endulzado

* Duerme la cantidad
de horas suficientes,
evita desvelarte.

¢ También es importante
que tomes suficiente W
agua potable embo-
tellada, hervida o ¢
desinfectada.

* Realiza actividad fisica diariamente:

- Juega
- Corre
- Baila
- Anda en bicicleta

M - Nada

Es muy importante que asistas
regularmente al médico,
recuérdales a tus papas.

Tu salud incluye bienestar fisico, mental y social.




