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UNIDAD Nº 3:   Las desigualdades culturales, sociales y económicas. 
- Población. Características. 
- Distribución: factores.  
- Estructura: pirámides poblacionales.  
- Dinámica: indicadores demográficos. 
- Movilidad de la población: causas y consecuencias. 

TEMA: POBLACIÓN. CARACTERÍSTICAS.  

La población americana alcanza aproximadamente los 
1.000.000.000 habitantes, convirtiéndolo en el segundo continente 
más poblado después de Asia. Debido a su amplio territorio y baja 
población se ha constituido en un continente que presenta una 
distribución desigual, encontrando regiones o zonas que presentan 
una gran cantidad de población (costa este y oeste en Norteamérica, 
altiplanicie en México y costa atlántica en América del sur). Mientras 
que las regiones donde presentan una baja cantidad poblacional 
corresponde a las zonas del interior del continente, en las cordilleras 
y en las regiones extremas. 
-  Las primeras poblaciones datan del período Precolombino con 

pueblos y civilizaciones originarias, como los aztecas, incas y mayas. 
-  Debido a su extensa latitud y su gran superficie, cuenta con una gran 

variedad de ambientes y climas. 
- Existen climas fríos en los extremos norte y sur, templados en las 

zonas de latitudes medias y cálidos en las cercanías al Ecuador y los trópicos.  
- Los idiomas más hablados son inglés (América anglosajona) y español (América latina). También se hablan 

portugués y francés. 
 
Historia de América 

La historia del continente es vasta y compleja, pero se puede dividir 
en los siguientes períodos: 

El periodo precolombino. Es el tiempo anterior a la llegada de los 
europeos, en el siglo XV. Durante este periodo, las culturas indígenas 
americanas se desarrollaron en diferentes regiones del continente: 
los aztecas y los mayas en América del Norte y América Central, 
los incas en los Andes y un gran número de pueblos nómades distribuidos 
por todo el continente. Estas culturas se caracterizaban por poseer sus 
propias religiones, lenguas, costumbres, economía, tecnologías y 
organización política. 

El periodo colonial. Comenzó con la llegada de los europeos en el siglo XV y duró hasta principios del siglo 
XIX. Durante este tiempo, las potencias europeas colonizaron América e impusieron diferentes sistemas 
políticos, religiones y lenguas en todo el continente. España y Portugal fueron los principales colonizadores 
de América Latina, mientras que Francia, Inglaterra y Holanda colonizaron América del Norte y el Caribe. Como 
consecuencia de la colonización europea, las matanzas, las condiciones de trabajo y la expansión de 
enfermedades, se produjo un verdadero genocidio de los pueblos originarios de América durante este período.  

El periodo republicano. Comenzó en el siglo XIX, cuando los países americanos comenzaron a luchar por su 
independencia y formaron sus propias naciones. Durante este periodo los países americanos experimentaron 
una serie de cambios políticos, económicos y sociales como la abolición de la esclavitud, la lucha por la igualdad 
de derechos y la modernización económica. 

https://humanidades.com/incas/
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Historia del Poblamiento de América: Teorías  
 
El poblamiento de América es el proceso de dispersión de la especie humana en el continente americano. 
Los estudios científicos afirman que los seres humanos no son originarios de América, y está claro que fue 
poblada por humanos provenientes de otros lugares.  

La evidencia paleoantropológica y genética apoya la hipótesis según la cual los primeros pobladores de 
América procedían de Siberia, el extremo noreste de Asia. 

Los continentes de Asia y América están separados por el mar. Entre el Cabo Dezhnev, en Siberia, y el Cabo 
Príncipe de Gales, en Alaska, hay un paso marítimo que se conoce como el Estrecho de Bering y mide 82,7 
kilómetros. A la mitad de este estrecho hay dos islas, la Gran y la Pequeña Diomede. En esta parte, entre los 
meses de noviembre y junio, se forma una capa de hielo que forma un "puente" entre Asia y América. Aunque 
este paso es peligroso, por las fuertes tormentas que allí se dan y la fragilidad del hielo en ciertas áreas, es 
posible atravesarlo navegando en verano. 

Durante las glaciaciones en las altas latitudes como la de Bering y en las montañas altas de nuestro planeta se 
formaron inmensos casquetes de hielo. Según los datos geológicos y oceanográficos, durante el último de estos 
períodos, conocido en América como Glaciación de Wisconsin, que comenzó hace 110.000 años y finalizó hacia 
el 10.000 a. C., los niveles del mar descendieron hasta exponer la plataforma debajo de lo que ahora es el 
estrecho de Bering entre Alaska y Siberia, formándose más que un puente terrestre entre América y Asia: una 
ancha conexión Beringia, tan amplia como la distancia norte-sur a través de la Alaska actual, una región en la 
que vivían mamuts en la que los pastos esteparios de Siberia se fusionaban con los de América del Norte, sin 
interrupción alguna. Se debate en qué momento los Homo sapiens sapiens (la especie del ser humano moderno) 
comenzaron la migración desde Asia hacia a América. Esta conexión entre Asia y América existió al menos dos 
veces: la primera vez fue hace unos 40 000 años y duró al menos 4 000 años; la segunda vez fue desde hace 
25 000 años hasta hace 11 000 años. El avance del poblamiento americano fue lento: en el actual territorio de 
México hubo seres humanos hace unos 38 mil años y en el extremo sur, en Chile hace por lo menos 14 800 
años, en la Patagonia, hace 12 000.  

Desde el punto de vista de la teoría del poblamiento tardío, los paleoamericanos entraron en el continente 
durante la última glaciación, cuando fue posible el paso hacia el Nuevo Mundo a través de Beringia (el istmo que 
actualmente está ocupado por el estrecho de Bering). Esto sucedió entre 15 000 y 14 000 años a. C. Por otro 
lado, la teoría del poblamiento temprano afirma que los humanos llegaron a América mucho antes, y está basada 
en el descubrimiento de restos cuya datación por carbono 14 da una antigüedad mayor que 14 000 años a. C., 
algunas investigaciones recientes llevan esta fecha a hace unos 33 000 años.7 A la investigación 
paleoantropológica se suma la información genética, que ha servido para reforzar algunas conjeturas sobre el 
origen de los americanos. Se estima que la mayor parte de los indígenas americanos son descendientes de un 
grupo proveniente del noreste o del oriente de Asia. Los pueblos de habla na-dené son descendientes de una 
segunda ola migratoria que se estableció en el norte de América, mientras que los esquimales llegaron al 
continente en un flujo migratorio más reciente.  

Después de que los paleoamericanos entrasen en el continente, el paso de Beringia fue cubierto nuevamente 
por el mar, de modo que quedaron aislados por tierra del resto de la humanidad. Salvo la ininterrumpida 
comunicación entre esquimales y paleoesquimales de Alaska y Siberia y el caso de unos breves asentamientos 
vikingos en América de finales del siglo X o comienzos del siglo XI, en la costa de Canadá y Groenlandia, no hay 
pruebas concluyentes que respalden un contacto transoceánico entre la América precolombina y el resto del 
mundo, aunque hay evidencias de contactos con los polinesios.  

Tras el contacto colombino se plantearon variadas conjeturas para explicar el origen de los indígenas 
americanos, por ejemplo, recurriendo al mito de la Atlántida o de las tribus perdidas de Israel. El avance de la 
investigación científica permitió demostrar que no había relación material entre el origen de los amerindios y esas 
creencias, por lo que esas antiguas hipótesis quedaron descartadas. 

Poblamiento de América: Según la hipótesis más aceptada, el poblamiento de América proviene de Asia 
durante la última glaciación en el Pleistoceno (aproximadamente 40.000-30.000 a.C.) Aquellos grupos humanos 
cruzarían el estrecho de Bering cuando las heladas provocaron descensos en el nivel del mar y los dos 
continentes formaron un solo bloque durante miles de años.* Esta hipótesis se sustenta sobre los hallazgos 
arqueológicos y estudios del ADN que confirman el vínculo de los americanos con diversos pueblos asiáticos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Poblamiento_de_Am%C3%A9rica#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquimales
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Representación de los primeros pobladores americanos 

El poblamiento se realizó de norte a sur: partamos del norte, en Alaska los hallazgos humanos datan de hace 30 
mil años, en Canadá 30 mil años, California 27 mil años, México 20 mil años, Venezuela 14 mil años, Perú 18 
mil años, Chile 11 mil años y en la Patagonia 9 mil años. 

 

Áreas culturales 

 Debido a nuestra gran diversidad, a América suele diferenciarla culturalmente en dos regiones que 
consideran aspectos como el idioma, el desarrollo económico y el estilo de vida. Estas áreas culturales son 
Latinoamérica corresponde a países que hablan idiomas derivados del latín, como el español y portugués, 
entre ellos encontramos los países ubicados en América Central y América del Sur. La región anglosajona 
corresponde a países ubicados en Norteamérica (Canadá y Estados Unidos) donde el idioma más utilizado 
es el inglés, presentando costumbres muy parecidas y un alto grado de desarrollo económico.  
Origen de la población americana La población americana se caracteriza por presentar una diversidad 
cultural producto del proceso de mestizaje, la que dio origen a una población mestiza que en algunos lugares 
tendrá mayor presencia indígena y en otras mayores presencias africanas. Los principales grupos eran: 
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Los pueblos aborígenes (que constituyeron los habitantes 

autóctonos de América) como mapuche, mayas, inuit, 

guaraníes y quechuas, etc. en la actualidad es importante su 

presencia en algunos países como México, Perú, Bolivia 

 

Los Europeos como ingleses (se instalaron en Norteamérica), 

españoles (se instalaron desde México hacia el sur) 

portugueses (se instalaron en Brasil), franceses (se instalaron 

en Norteamérica). Llegaron en busca de mejores 

oportunidades, y terminaron imponiendo su cultura a los 

pueblos de América. 
 

Los africanos fueron traídos a América como esclavos por los 

europeos para trabajar en las plantaciones agrícolas o 

domésticas. Este grupo trajo consigo muchas de sus 

costumbres que llevaron a enriquecer la cultura en América. 

Presentan una fuerte descendencia en Centro América y el 

Caribe. 

 

 
De esta mezcla racial surgieron en América otros grupos como son los mestizos (indígenas y europeos); mulatos 

(africanos y europeos) y zambos (africanos e indígenas) de esta forma en nuestra América se fue conformando 

una diversidad en distintos ámbitos como son los grupos humanos, lenguas, religiosidad, tradiciones y 

costumbres. Aunque en ciertas zonas de América como América del Norte, los países de Estados Unidos y 

Canadá, destacan los descendientes de europeos, en otros países de América destaca la presencia aborigen 

como en Perú, Bolivia, México. Existen regiones donde la presencia de descendientes africanos es importante 

como son los países que se ubican en el Caribe (Jamaica, Haití, Santo Domingo, etc.) 

 

Idiomas de la población La mayoría de los países que se ubican en la región latinoamericana (América Central 

y América del Sur), el idioma preponderante es el español, las excepciones son Brasil que habla portugués y 

Haití habla francés. Para el caso de la región anglosajona (Norteamérica) se hablan dos idiomas en Estados 

Unidos por ejemplo el idioma oficial es el Ingles, en Canadá se hablan dos idiomas una región donde predomina 

el francés y otra donde es mayoría el ingles. Aparte de los idiomas oficiales de cada país es posible encontrar 

una serie de idiomas nativos que se mantienen hoy en día como por ejemplo, en nuestro país el mapudungun 

de los mapuches y aimara en la zona norte. El quechua que lo practican los pueblos andinos o el guaraní que 

es hablado en Paraguay, entre otros. 
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ACTIVIDADES  

1.- De acuerdo a las áreas culturales de América estas presentan diferencias entre la región 

anglosajona y la latinoamericana, indica cada afirmación con su correspondiente región cultural. A: 

Anglosajona B: Latinoamericana. 
Región donde presenta un alto porcentaje de población indígena.  
 Existe un predominio de población blanca.   
Presenta los mayores niveles de desarrollo económico.  
 Región donde se asentaron los primeros europeos en conquistar territorios en América.  
 Se hablan lenguas como el español y el portugués.   
Su población es de religión mayoritariamente protestante.  
 Región que engloba a los países ubicados en Norteamérica.   
Países donde su población es mayoritariamente de ascendencia africana.   
Región donde presenta un alto porcentaje de población indígena.  
 Existe un predominio de población blanca.   
Presenta los mayores niveles de desarrollo económico.  

 

2.- De acuerdo a las imágenes de las población de nuestro continente ¿Qué características físicas 

puedes observar? 

3.- ¿Por qué se habla de la diversidad cultural que presenta la población americana? ¿Qué ventajas 

tiene el hecho de que la población de América sea diversa? 

4.- Identifica con la ayuda de un atlas los lugares de donde provenían los europeos (ingleses, franceses, 

italianos, alemanes, holandeses) y africanos (Senegal, Congo, Angola, Guinea) y ubícalos en el mapa 

 

5.- Con la ayuda de un atlas, identifica y clasifica los países americanos de acuerdo a su idioma oficial. 

IDIOMAS PAISES QUE LO HABLAN 

ESPAÑOL  

INGLES  

PORTUGUES  

FRANCES  

HOLANDES  

6.- Una vez concluida la actividad anterior. Ubica y colorea (por idioma) como se distribuyen idiomas 

en América. Además, encierra en un círculo rojo la zona que se denomina América anglosajona y con 

azul la región denominada como América Latina. 
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