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1) la lucidez de la existencia humana se refiere a que somos conscientes de nosotros 

mismos, de estar siendo, de nuestras posibilidades y límites, y de reconocer nuestro propio 

transcurrir. 

para mi la lucidez es una característica innata del ser humano 

2) La conciencia de nuestra propia existencia es una parte fundamental de esta lucidez, ya 

que nos permite ser conscientes de nuestras acciones, pensamientos y emociones. 

3)la antropología filosófica se enfoca en descubrir lo humano en su aspecto más profundo y 

singular. Es decir, busca comprender lo que es propiamente humano, qué nos distingue de 

otros seres y qué es cada uno de nosotros como seres humanos.  

4) existencia despierta podría referirse a esta conciencia lúcida y activa que nos permite 

estar presentes y conscientes en el mundo. En otras palabras, la existencia despierta podría 

significar estar plenamente conscientes de nuestra propia existencia y de nuestro entorno, y 

ser capaces de reflexionar y actuar en consecuencia. 

5) ser humano implica darse cuenta de nuestra propia existencia y de nuestro entorno, y ser 

capaces de actuar en base a eso. Además, la conciencia también nos permite ser 

conscientes de nuestras propias limitaciones y posibilidades, lo que nos permite tomar 

decisiones informadas y actuar de manera responsable.  

6) la pregunta por lo humano implica una tensión entre lo que somos como seres biológicos 

y lo que somos como seres culturales y sociales y busca comprender cómo estas dos 

dimensiones se interrelacionan para definir lo que somos como seres humanos. 

7) en una cena familiar por ejemplo, podría identificar los siguientes componentes: 

Componentes culturales: la comida que se sirve, las tradiciones de la familia, las costumbres 

durante la cena. 

Componentes sociales: la presencia de los miembros de la familia, las relaciones familiares. 

Componentes personales: mis propios sentimientos, pensamientos y emociones durante la 

cena, 


