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1 Pasteles y pimienta

Luego de esa reunion del miércoles, Eaa Ve R 23 R

tiempo antes, las cosas entre hombres y mujeres iban tomando otro color.
Entre nosotras, las charlas «para entender a los chicos» eran cada vez mas
frecuentes. Pero una que me llamé la atencién fue la que tuve con Marisa.
Estabamos Mariana y yo tratando de obtener, de una manera «civilizada»,
algo de informacion.

-{Qué pas6? Dime, me muero por saber.

-Estuvieron hablando largo rato, jen qué quedaron?

-En nada.

iNada! Eso no tenia sentido. Marcelo le gustaba. Las ultimas semanas
no habia otra cosa en su charla: “que Marcelo hace esto, que Marcelo hace
lo otro”. Ahora, luego de haber estado hablando mas de dos horas en el
cumpleanos de Jorgelina, nos dice que nada.

-... explica eso de que no quedaron en nada.

-Simple, Alicia, no quedamos en nada. El se paré6 delante de mi nervio-
sisimo y estuvo hablando tonteria y media un rato largo. Yo lo miraba de
costado esperando a ver cuando se decidia... Saben, estaba nervioso...
iyo lo ponia nervioso!

~Pero se decidié o no, mujer -ya las largas me ponian nerviosa.

-Més o menos... quiero decir, no. Esperen. Lo que pasa es que... fue
muy raro... verlo ahi, tartamudeando algo de la escuela que ni al caso
venia. Entonces me pregunté qué habia visto en ese tipo que una hora
antes «moria» por él. Asi que le dije que me esperara un rato... y no regresé.

-Pero... oye, no entiendo... Tt sabias que esta muerto por ti, eso te lo
dijo Pepe. El sabia que tu le gustabas, porque Pepe también se lo dijo a él.
Estaba enfrente de ti y no... jNo lo entiendo!

Mariana estaba desconcertada. Pero lo mas gracioso fue que Jorgelina
también estaba perdida.

-Yo tampoco entiendo, chicas. Lo que pasa es que lo vi tan torpe...
no sé, pero déjenlo ahi. Lo que sé es que €l todavia tiene ganas de salir
conmigo, asi que no me molestara que se quede dando algunas vueltas.

En mi cabeza empezaron a dar vueltas varios pensamientos: “Un
momento. ;Quién quiere salir con quién y por qué? No entiendo: hace dos



dias desfallecias por el fulano, se te cortaba la respiracion cuando lo veias y
peor si te pedia algo en el salon, te ponias roja como un tomate. Y ahora...”

Por el momento no traté de entender mas a Jorgelina... porque me di
cuenta que a mi también me habia pasado. La pregunta de fondo que me
surgio fue: ;por qué se da este estado casi de desmayo cada vez que se
te acerca un chico que te gusta? Lo primero que pensé fue preguntarle a
ellas, pero evidentemente no podian ayudarme, porque casualmente ellas
me preguntaban a mi. Me mordi la lengua, le dije a Jorgelina que no la
entendia y mejor cambié de tema. Pero no me podia quedar asi.
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-Una o dos de azucar.

-Ponle dos... Asi. Ahora lo batimos a punto nieve y listo para poner la
cobertura. Este va a ser un pastel excelente ;Para quién es, eh?

-Para nadie en particular.

-De qué quieres hablar, nina.

-iMama! No hago pasteles cada vez que quiero hablar... pero ahora
que lo mencionas y mientras termina de cocinarse, si tengo unas dudas
que «tal vez» puedas resolverme. ;Qué pasa cuando un chico que te
gusta se te acerca?

-iQué pregunta! ;Acaso no lo sabes?

-No... digo, si lo sé. Me refiero a por qué cuando el chico se te
acerca te sientes una completa tonta, te late el corazén a mil por
hora, te acaloras y la cara se sonroja. Haces cosas para estar
cerca, pero al mismo tiempo te da miedo...

—Atraccion. Te sientes «embrujada»... la atraccion es
parte de la pimienta de la vida. Quieres que hablemos
de la atraccion que sientes ahora por los chicos y que antes
no sentias tanto.

Mi silencio hablé por mi.

-Hombres y mujeres somos distintos pero estamos
hechos los unos para los otros, interna y externamente.
Hasta hace un tiempo a ti esto no te importaba mucho... te
habras dado cuenta incluso que antes era un «crimen» que
un chico se metiera en las reuniones de mujeres. Me acuerdo
que en las fiestas de cumpleanos tenias casi que obligarlos
a que estuviesen juntos al menos un rato. Pero ahora que
has crecido y toda tu persona se encamina a ser adulta,
«descubres» que «los chicos» existen, y no como un
decorado: estan ahi, son raros y te atraen. Queremos
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estar cerca, aunque sea corriéndonos o para gritarnos: queremos estar
cerca. Esto es lo mas légico y natural.

La forma de hablar de mi madre me causoé risa, pero si, graficaba muy
bien algunas situaciones. Me senti en confianza para seguir preguntando.

—;Por qué nos altera tanto que estén cerca?

-Tus hormonas estan trabajando para que puedas tener un cuerpo
y una mente totalmente de mujer. Entre las cosas que hace una mujer
en su vida una de las mas importantes (y lindas) es casarse y tener hijos.
El cuerpo se pone en movimiento para prepararte para ese momento. Y
resulta, como también sabes, que para tener hijos hay que tener un marido.
Pero para que un hombre pase de ser un «X» a ser «tu marido» existe todo
un proceso que tiene pasos que poco a poco abarcan mas de tu persona.
Ahora piensa ;qué es lo mas externo que tienes?

-iMi cuerpo?

-iY qué es lo primero que ve alguien cuando te aproximas?

-Mi linda cara... esta bien: mi cuerpo.

—A partir de ahi el otro siente deseos de conocerte, siente que quiere
estar contigo y tu sientes ganas de estar con él. Esta es la atraccién. Nace
de una mirada, de oir la voz o cosas muy simples y superficiales. En una
palabra: nace del cuerpo. Por lo tanto, se queda en el cuerpo, o por decirlo
de alguna manera, afecta «el cuerpo». Las hormonas se te revuelven
porque detectan que hay un «ser del otro sexo». Si el otro llega a darte la
mano, mirarte o hablarte, entonces tu cuerpo sentira una fuerte emocion.
El detalle esta en que te afecta a ti, en toda tu persona, porque no puedes
aislar el cuerpo.

-iEs el inicio del amor?

-Eh... mira, me parece que si: creo que dos personas que llegan a
casarse algun dia sintieron esta primera atraccion. Pero no creo que llegue
a ser amor. Creo que existe la atraccion desde la primera vez, pero no el
«amor a primera vista».

—iPero a ti te paso algo de eso con mi papa?

—-Mas o menos. Tu papa me atrajo. Si no hubiera sido asi tu no estarias
aqui. Recuerdo la primera vez que lo vi... fue el Gnico en la fila de inscrip-
ciones que se agaché a ayudarme con mis papeles cuando se me cayeron.
Me dejé fria: sus ojos, su voz, su actitud y caballerosidad. jEso fue atraccion!
Pero queria tener cuidado, asi que no me dejé llevar por esa primera
impresion.

—iPor qué? ..si te gustaba...

-Experiencia, hija -mi madre puso cara un poco melancdlica-.
Esto nunca te lo he contado porque fue hace mucho y hasta ahora no
fue necesario. Ya habia tenido una mala experiencia con respecto a la



atraccion., Hubo un chico antes que tu papa que me atrajo.
Al principio era un amigo encantador. Claro que todas las
chicas del barrio «morian» por él. Era guapo y atento. Sabia
coémo tratar a una mujer. Me senti muy atraida. Conversaba-
mos largas horas, hasta que me invit6é a salir. El me gustaba y
me ilusioné, pero habia un detalle... tenia novia pero no me

Elamor es profundo
y abarca todo

La atraccign es
SUperficial, abarca

56’0 d Uuna parte de
la persona.

lo dijo. No fue sincero conmigo. Me senti decepcionada. Yo
le gustaba y €l a mi, pero nada mas. No le interesaba como
persona, sélo mi cuerpo.

Lo que me contaba mi madre era cercano.

—~Por eso cuando aparecié tu padre me fui con mas cuidado. No me
queria equivocar una vez mas. Seguia viéndolo y en lugar de perderse la
atraccion crecia. Pero de una manera distinta, incluso distinta respecto al
otro chico. Después, cuando lo conoci mejor todo cambio.

—¢;Qué, ya no te atraia? -dije sonriendo.

-No. Me seguia gustando como antes, pero entonces podia captar
cosas mas importantes que nos iban uniendo mas y mas. La atraccion
habia sido muy buena para hacer que nos acercaramos pero tenia que dar
paso a otras experiencias. Era necesario que nos mostraramos como somaos
el uno frente al otro para llegar a amarnos como nos amamos ahora. Si
me hubiese dejado llevar sélo por la primera atraccion creo que no
estaria casada con el maravilloso hombre que es tu padre...

—:Entonces cudl es la diferencia con el amor?

-El amor es profundo y abarca todo. La atraccion es superficial,
abarca solo a una parte de la persona. Es intensa pero no profunda.
Ademas, mi experiencia me dice que puede ser un sentimiento egoista.
Hay una gran diferencia entre decir “Tu me gustas a mi”a “Yo te amo a ti"

Aunque parezca mentira mi madre dio un suspiro.

-iOye, el pastel... corre, trae ese trapo...!

El presente de la cocina nos sacé de cualquier reflexion. Pero al menos
sabia algo mas. Mis papas son buenos amigos, por lo tanto creo que lo que
entorpece una buena amistad entre el hombre y la mujer es no entender
que la atraccion existe pero sirve para ir mas alto. Si te dejas llevar por la
atraccion entonces si puede que te quedes sin verdadera amistad. Defini-
tivamente en la cocina no solo se hacen buenos pasteles.

(= -]
—

Capitulo 16: pasteles y pimienta




