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UNIDAD Nº 3:   Las desigualdades culturales, sociales y económicas. 
- Distribución: factores.  

TEMA: DISTRIBUCION DE LA POBLACION. 

CARACTERISTICAS 

• En la parte sur del continente americano viven aproximadamente 434 millones de personas, mientras que 
América Central y el Caribe albergan a un total de 82 millones de habitantes. La población de México, país que 
se sitúa geográficamente en América del Norte, fue estimada en alrededor de 130 millones en 2022. 

• La distribución poblacional es predominantemente urbana y se estima que actualmente el 80% de la población 
de la región reside en ciudades. La región presenta una gran diversidad de patrones. Estos imponen retos 
específicos para las políticas públicas, tanto económicas como sociales.  

• La población está distribuida de forma desigual en el mundo. La distribución de la población se ve afectada 
por factores ambientales y humanos.  

• La distribución de la población nacional se define por la proporción de habitantes por tipo de región en un país 
determinado. Dentro de los países, la población no se distribuye uniformemente de una región a otra.  

• Las diferencias en las condiciones climáticas y medioambientales influyen en el asentamiento humano en 
algunas zonas y favorecen la concentración de la población en torno a unos pocos centros urbanos.  

• Este patrón se ve reforzado por las mayores oportunidades económicas y la disponibilidad de servicios 
resultantes de la propia urbanización. Este indicador se mide en porcentaje de la población nacional. 

• Hoy en día la distribución de la población es muy desigual.  

• También hay focos secundarios con menor densidad de población. Por el contrario, algunas regiones están 
casi desprovistas de personas: desiertos humanos. 

• Las zonas más pobladas son las llanuras y los valles, aptos para la agricultura y las comunicaciones, pero 
también las costas, que permiten actividades como el comercio y el turismo. El interior de los continentes suele 
estar más descuidado en cuanto a asentamientos. 

Diferencia entre distribución y densidad de población 

La distribución de la población describe cómo se distribuyen o extienden los individuos en un área determinada. 
Es el patrón espacial de dispersión de la población.  

La densidad de población representa el número medio de individuos por unidad de superficie geográfica. En 
términos sencillos, es la relación entre la población y el área. 

Factores que influyen en la distribución de la población 

Estas son solo algunas de las causas que influyen en la manera en que está distribuida una población: 

Clima: En algunas zonas, las limitaciones naturales dificultan la vida humana. Entre ellos, el frío de las regiones 
polares, la aridez de los desiertos cálidos o el calor húmedo de las regiones tropicales. En las montañas, las fuertes 
pendientes limitan las actividades, especialmente la agricultura. Por eso las densidades de población son bajas o 
muy bajas. 

Sin embargo, a pesar de estas dificultades ligadas al clima o al relieve, las poblaciones viven en estas zonas, a 
veces a costa de importantes adaptaciones. 

Crecimiento de la población: Los centros de asentamiento europeos y asiáticos son muy antiguos: la población 
se ha acumulado en ellos a lo largo de los siglos. La migración desde Europa, África y Asia fue en parte responsable 
del asentamiento del continente americano a partir del siglo XVII, pero sobre todo en el siglo XIX. 
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En la actualidad, la población sigue creciendo. Este crecimiento es desigual. La población se concentra cada vez 
más en ciudades muy grandes, las megaciudades, pero también en las costas; es lo que se conoce como 
cosificación. 

Conectividad: Las zonas con infraestructuras de transporte bien desarrolladas y conectadas por carretera, 
ferrocarril, transporte marítimo, canales y aire suelen estar más densamente pobladas que las zonas mal 
conectadas 

Situación política: Las guerras y los conflictos, civiles, políticos, económicos, etc; pueden provocar importantes 
movimientos de población y una disminución simultánea de la densidad en algunas zonas, mientras que otras 
pueden aumentar. 

Distribución de la población 
 
El continente americano, como los demás continentes, presenta fuertes contrastes en la distribución geográfica 
de su población. La desigual distribución de la población no se debe a un solo factor sino a la acción simultánea 
de varias causas de orden natural y de orden humano: históricas, políticas y económicas. 
Entre las causas de orden natural o físico se encuentran: 
• el relieve: el llano es el más propicio para el asentamiento del hombre; 
• el clima: el templado es el más adecuado para la vida del hombre y sus actividades económicas; 
• la fertilidad de los suelos; 
• la proximidad al mar; 
• la disponibilidad de agua potable. 

Entre las causas de orden económico están: 

• las actividad industrial y deservicios por la gran demanda de mano de obra. 

• La presencia de recursos naturales 

• Las facilidades de comunicación para el traslado de persianas y el intercambio comercial 
Entre las causas de orden historico y políticos se distinguen:  

• los procesos de ocupación del territorio como el estimulo del frente pioneros, la expansión de fronteras 
agropecuarias, el reordenamiento de territorio 

• Las políticas de poblacion como el control de la natalidad, restricción de las migraciones. 
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Las 10 ciudades con más población de Latinoamérica este 2022 
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El puente Octavio Frias de Oliveira, es un puente 
atirantado en São Paulo, Brasil sobre el río Pinheiros, inaugurado en mayo de 2008. Conecta la Marginal 
Pinheiros con la Avenida Jornalista Roberto Marinho. Image © Raphael Paulino Goncalves / Shutterstock 
Este 11 de Julio es el Día Mundial de la Población, un evento anual iniciado por el Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo (PNUD) en 1990 que busca tomar conciencia sobre los asuntos demográficos globales. 
Un tema no menor al día de hoy ya que no sólo se espera que seamos casi 10.000 millones de personas para 
2050, sino que los últimos informes de ONU-Hábitat estiman que para ese entonces dos tercios vivirán en 
ciudades. 
Anualmente, World Population Review evalúa el crecimiento de las ciudades y la cantidad de residentes que 
viven en áreas metropolitanas para comprender las tendencias de evolución global. Si bien dentro de la lista de 
las 20 ciudades más pobladas del mundo se encuentran figuras repetidas de Asia como Tokio, Delhi y Shanghái, 
al mismo tiempo se encuentran una serie de ciudades latinoamericanas como Sao Paulo, Ciudad de 
México y Buenos Aires. Es por este motivo, que decidimos listar las diez ciudades más pobladas de América 
Latina y así entender cuál es su crecimiento y participación en el contexto global. 
1 - Sao Paulo, Brasil 

Población 2022: 22,429,800 (Variación 0.86%) 
Población 2021: 22,237,472 
 

Horizonte de Sao Paulo, Brasil.. Image © 
Maciej Bledowski / Shutterstock 

2- Ciudad de México, México 

Población 2022: 22,085,140 (Variación 0.76%) 

Población 2021: 21,918,936 

 

https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc3521c0d4a3625a77fd0d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc3521c0d4a3625a77fd0d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc3521c0d4a3625a77fd0d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc3521c0d4a3625a77fd0d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo?utm_medium=website&utm_source=archdaily.cl
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo?utm_medium=website&utm_source=archdaily.cl
https://unhabitat.org/2022-year-to-transform-our-cities?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://worldpopulationreview.com/world-cities?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://worldpopulationreview.com/world-cities?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://www.archdaily.cl/cl/tag/sao-paulo
https://www.archdaily.cl/cl/tag/ciudad-de-mexico
https://www.archdaily.cl/cl/tag/ciudad-de-mexico
https://www.archdaily.cl/cl/tag/buenos-aires
https://www.archdaily.cl/cl/tag/america-latina
https://www.archdaily.cl/cl/tag/america-latina
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc37cfc0d4a3625a77fd20-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc37cfc0d4a3625a77fd20-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc37cfc0d4a3625a77fd20-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc3521c0d4a3625a77fd0d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto


5 
 

Remodelación de la Plaza de la Constitución (El Zócalo) en 
la Ciudad de México por LUCIO MUNIAIN et al y FUNDAMENTAL. Image © Santiago Arau 

3- Buenos Aires, Argentina 

Población 2022: 15,369,919 (Variación 0.74%) 

Población 2021: 15,257,673 

 

Foto aérea con drones. Plaza de Mayo (Plaza de Mayo) en 
Buenos Aires, Argentina. Es el eje de la vida política de Argentina. Image © Studio New-Art / Shutterstock 
4 - Rio de Janeiro, Brasil 
Población 2022: 13,634,274 (Variación 0.66%) 
Población 2021: 13,544,462 

 

Estado de Río de Janeiro (Brasil). Image © Julia Santana 
Lordes / Shutterstock 
5 - Bogotá, Colombia 
Población 2022: 11,344,312 (Variación 1.58%) 
Población 2021: 11,167,392 
 
 

https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc373ec0d4a3625a77fd1e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc373ec0d4a3625a77fd1e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc373ec0d4a3625a77fd1e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc358ac0d4a3625a77fd11-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc358ac0d4a3625a77fd11-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc358ac0d4a3625a77fd11-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc5fe7c0d4a305626d5d8e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc5fe7c0d4a305626d5d8e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc5fe7c0d4a305626d5d8e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/tag/bogota
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6115e98c447743a25f50-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6115e98c447743a25f50-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
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Torres del Parque / Rogelio Salmona. Image © Alejandro 
Ojeda 
6 - Lima, Perú 
Población 2022: 11,044,607 (Variación 1.49%) 
Población 2021: 10,882,757 
 

Vista aérea de la ciudad de Miraflores, el acantilado y la 
carretera de la Costa Verde. Lima, Perú. Image © Christian Vinces / Shutterstock 
7 - Santiago, Chile 
Población 2022: 6,807,984 (Variación 0.67%) 
Población 2021: 6,811,595 

Vista panorámica de los distritos de Providencia y Las 
Condes con rascacielos Costanera Center, Torre de Titanio y Cordillera de Los Andes, Santiago de Chile. Image 
© Jose Luis Stephens / Shutterstock 
8 - Belo Horizonte, Brasil 
Población 2022: 6,194,292 (Variación 0.89%) 
Población 2021: 6,139,774 

https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6115e98c447743a25f50-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6115e98c447743a25f50-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6115e98c447743a25f50-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc632cc0d4a31025d2474e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc632cc0d4a31025d2474e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc632cc0d4a31025d2474e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc64abe98c447743a25f6d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc64abe98c447743a25f6d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc64abe98c447743a25f6d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc64abe98c447743a25f6d-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/tag/belo-horizonte
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc632cc0d4a31025d2474e-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
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Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil - 15 de marzo de 
2022: Vista del centro de la ciudad. Image © Christyam de Lima / Shutterstock 
9 - Guadalajara, México 

Población 2022: 5,339,583 (Variación 1.53%) 
Población 2021: 5,259,296 

Guadalajara, Jalisco, México, octubre de 2021: 
Restaurante de un hotel de moda con vistas panorámicas a la plaza principal de Guadalajara y a la Catedral de 
Guadalajara y al horizonte de la ciudad. Image © eskystudio / Shutterstock 
10 - Monterrey, México 
Población 2022: 5,036,535 (Variación 1.64%) 
Población 2021: 4,955,506 
 

Vista de Monterrey. Image © diegocarrales / 
Shutterstock 
 

 

https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6470e98c447743a25f69-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6470e98c447743a25f69-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6470e98c447743a25f69-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc7193b54aba0167220cfd-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc7193b54aba0167220cfd-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc7193b54aba0167220cfd-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc7193b54aba0167220cfd-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/tag/monterrey
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc61c2c0d4a31025d24745-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc61c2c0d4a31025d24745-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc61c2c0d4a31025d24745-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
https://www.archdaily.cl/cl/985163/las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica/62cc6470e98c447743a25f69-las-10-ciudades-con-mas-poblacion-de-latinoamerica-foto
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Los vacíos demográficos 
Los vacíos demográficos están constituidos por núcleos débilmente poblados, que se localizan en las tierras 
frías, en las tierras áridas y en las tierras cálidas y húmedas de América. Entre ellas se pueden mencionar:• el 
Ártico americano, cuyas bajas temperaturas y la brevedad de los períodos sin hielo lo hacen hostil para la 
presencia humana; 

 
• los desiertos del Oeste de los Estados Unidos y la diagonal árida de América del Sur, donde la escasez de 

agua y los suelos carentes de materia orgánica constituyen el mayor obstáculo para la ocupación permanente. El 

desarrollo de la agricultura y la ganadería se ve disminuido; 

 
• el Gran Pantanal de Xarayes, en la cuenca del río Paraguay, que es una ·zona baja e inundable de alrededor de 

80.000 km2; • la mayor parte de Amazonia, donde las altas temperaturas y la humedad dificultan el establecimiento 
de la población. 

 
 
 


