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                SISTEMA DIGESTIVO 

Tal vez no recuerdes cual fue tu desayuno, pero tu sistema digestivo ha 

trabajado muchísimo para que tengas la energía que necesitas para 

saltar, correr, jugar y estudiar. 

El sistema digestivo está conformado por un grupo de órganos que trabajan 

conjuntamente para aportarnos la energía que necesitamos para vivir. La 

comida contiene nutrientes como proteínas, carbohidratos, vitaminas, 

minerales, grasas, fibra, sales y agua. Es a través de la digestión que estos 

nutrientes se descomponen y son absorbidos por nuestro cuerpo 



 


