La excrecion y el sistema urinario

Los procesos normales del metabolismo celular generan, ademds de agua y algu-
nas sales minerales (cloruros, fosfatos, bicarbonatos, oxalatos), ciertos productos de
desecho, como la urea (CO(NH2)2), el dcido drico (CsHyO3N4) y el amoniaco (NH;).
Estas sustancias son recogidas por la sangre porque aparte de no tener ninguna utili-
dad, ademas resultan toxicas: si se acumularan en nuestro cuerpo, podrian llevarnos
rapidamente a la muerte.

’ara que esto no ocurra, nuestro organismo cuenta con un sistema de 6rganos que
se encarga de recoger esas sustancias y expulsarlas al exterior: el sistema urinario.

Los érganos principales del sistema urinario son los rifiones, que tienen la tarea de
filtrar las sustancias de desecho de la sangre y formar la orina. Esta es llevada a través
de dos conductos, los uréteres, hacia la vejiga, 6rgano que llega a almacenar unos
200 a 400 ml, aproximadamente. Luego, por el reflejo de miecién, la orina es expulsa-
da al exterior a través de otro conducto, la uretra. Los uréteres, la vejiga y la uretra
conforman las vias urinarias.

Quimica

Compuestos nitrogenados, sa-
les minerales, metabolismo de
las proteinas.

i ; A oy Arteria aorta
| - l - Arteria renal
\ y
\ L _’_,j f < - Glandulas suprarrenales
\ ' (J il - Vena renal
\ :

- Rinon

| - Pelvis renal
| | @ \ e
g - - Vena cava inferior
v <l ¥
.‘ i » I X

Uréteres

Vejiga urinaria

Uretra

En cada rifién se distinguen, de afuera hacia adentro, cuatro capas o zonas bien

diferenciadas (véase el corte esquematico del rifion en la pagina siguiente):

* la cdpsula renal es una membrana fina de tejido conjuntivo fibroso muy resistente;

* la corteza forma una cubierta continua y, a intervalos regulares, extiende prolon-
gaciones hacia el interior, llamadas columnas de Bertin;

* la médula, por debajo de la corteza, esti dividida por las columnas de Bertin en
sectores (entre nueve y doce), denominados pirdmides renales o de Malpighi;
los extremos de estas piramides apuntan hacia el interior del rifién, y estian com-
puestos por tibulos de diferente calibre;

* la pelvis renal es la cavidad interna, que est4 dividida en varias camaras, o cali-
ces renales, que coinciden con los extremos de las piramides de Malpighi.
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A ¢ Qué otros sistemas excre
tan productos de desecho?
¢Cudles son?
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El nefrén es la unidad estructural y funcional del rifién, en la que se lleva a cabo el proceso
de formacion de la orina.
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( Corte esquematico de un rifién ( Detalle de un nefrén. Cada rifién humano consta de, aproximadamente,
Glomérulo 8 4 1.300.000 nefrones,
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Los nefrones se hallan en las cortezas renales. Cada nefron esta constituido

por:

* el glomérulo o corpisculo de Malpighi, ovillo de capilares arteriales por los
que circula la sangre; !

* lacapsula de Bowman, estructura con forma de copa que envuelve al glomé- |
rulo;

* el tubulo contorneado proximal, el asa de Henle y el tibulo contorneado
distal, por los que circula el liquido filtrado;

) * el conducto colector, que recibe el contenido de los tubulos contorneados

1. Capsula renal. 2. Corteza, 3. Columna de Bertin. 4. Médula. 5. Pirs- distales de varios nefrones y lo vierte en los calices renales.

mide renal. 6. Pelvis renal. 7. Uréter, 8. Arteria renal. 9, Vena renal. Los tabulos contorneados, el asa de Henle y los conductos colectores
N y estan rodeados por una compleja red de capilares sanguineos, denomi-

4 nados peritubulares. !
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consta de tres procesos principales: la filtracién, la reabsorcion y la secrecién. 1. Agua 95
9re ingresa en el corplsculo de Malpighi a través de la arteriola aferente. 2. lones sodio (Na*) 035
e, lo cual asegura que la sangre circule a gran presion. Por eso, ciertas 3. lones cloro (CI) 0.6
] inodcidos, 4. lones potasio (K*) 0,15
5. lones calcio (Ca**) 0,015
2. Reabsorcion. Consiste en la recuperacion de sustancias utiles para el organismo, como los aminodcidos, la glucosa 6, jones sulfato (50,) 0,18
y ciertas sales mineralgs presentes en el filtrado glomerular, Tiene lugar desde los tabulos contorneados y el asa 7. lones fosfato (PO.*) 0,15
de Henle hacia los capilares peritubulares que los rodean. Las sustancias que se reabsorben (el 9% del volumen 8. lones amonio (NH.") 0,04
filtrado) son solo las que resultan dtiles para el organismo. 6 Uk )
3. Secrecion. Consiste en el pasaje de ciertas sustancias de desecho, que no llegaron a filtrarse, desde los capilares : 7 0,075
peritubulares hacia la luz de los tdbulos renales. Por ejemplo, los iones hidrégeno (H'), potasio (K*) y amonio :? ;r?::n."?ao 0'05
« ACK uric 3

(NH"), la urea y algunos antibioticos, como la penicilina,
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La insuficiencia renal y el sistema circulatorio
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Analisis de orina y enfermedades urinarias

como elemento de] diagnostico porque la alteracion de sy €omposicién normal consti-
tuye un verdadero sintoma de algunas enfermedades. Por ejemplo:
* un volumen de orina excesivo o la presencia de determinadas cantidades de glu-
€0sa son caracteristicos de la diabetes;
* en las personas que padecen de hepatitis, la orina es oscura por la presencia de
pigmentos biliares;
* la cantidad de urea se eleva en los estados febriles y en la diabetes, y disminuye
durante la inflamacién del rinén;

* la orina de pacientes con leucemia o gota presenta cantidades de dcido tirico anor-
malmente elevadas,

sales de calcio (oxalatos, fosfatos ¥y carbonatos), que si bien son componentes norma-
les de la orina, precipitan y forman piedras.

Cuando el céleulo renal se aloja en el uréter, aparece el sintoma tipico de esta enfer-
medad: fuertes dolores lumbares que se extienden hacia el abdomen, conocidos como
colicos renales,

La litiasis desaparece cuando se eliminan los cdlculos. Si son pequeios, se disuel-
ven con medicamen
aplican ondas de choque, técnica que permite fragmentarlos ¥ asi poder eliminarlos
Junto con la orina.
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La insuficiencia renal €S una condicién que consiste en una capacidad reducida de]
rinén para desarrollar sus funciones. Esta disfuncion afecta también al sistema circulatorio,

Se sospechaba que el rifién intervenia en la regulacién de la presion arterial desde
1827, cuando Richard Bright (1789-1858), médico inglés, observé que la mayoria de los
pacientes afectados de insuficiencia renal crénica presentaba una presién arterial muy
elevada, ademds de padecer cardiopatias.

En el aiio 1934, ] premio Nobel argentino Bernardo Houssay ( 1887-1971) lleg6 a
purificar la renina y demostré que esta reacciona con un componente plasmiitico para
formar otra sustancia, la angiotensina.

Cuando la presion arterial desciende, 1a circulaciéon sanguinea al rifién disminuye;
entonces, este segrega renina a la sangre y se forma angiotensina, que provoca vaso-
constriccion y aumenta la presion arterial,

Enla insuficiencia renal cronica, al haber menos tejido renal f uncional, se produce
!ina continua liberacion de renina a la sangre, o cual ocasiona un incremento constan-
te de la presién arterial y aumenta el flujo sanguineo al rifién, Como consecuencia, se
genera un exceso de trabajo cardiaco Que provoca, en los enfermos renales agudos,
diversos tipos de enfermedades cardiovasculares,

A Diariamente, los riiones
producen cerca de 125 | de fil.
trado glomerular, de los cuales
solo quedan entre 1 y1.51de
orina para ser expulsados af
exterior. ;Como se llega a esa
cantidad? ; Qué sucede con el
resto del liquido filtrado?

A Investiguen: ¢ Qué son las
Sustancias diureticas Y anti-
diuréticas? ; Que mecanismos
regulan la cantidad de agua
reabsorbida?
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Los andlisis de orina revelan el fun
cionamiento del organismo.

En el capitulo 12 se detalla el
funcionamiento de la renina
¥ la angiotensina, Junto con
e/ de otras hormonas, en el
contexto de la regulacion de!
balance hidrico.



