GUIA DE EDUCACION FISICA 
. Presentar la siguiente guía el día lunes 20 por nodos
. Caratula: 
Título: Guía de Educación Física
Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Reglamento de Futbol y Basquetbol
Nombre y apellido:
Curso:                 División: 
 ll cuatrimestre
Profesor/a: Orozco Micaela Karen
Año: 2023
















[image: ]
A) _Responde las siguientes preguntas sacando las respuestas del reglamento oficial de Futbol y Basquetbol
1: ¿Cómo se llaman los árbitros que están a los costados de las canchas?
2: ¿Cuántas tarjetas amarillas se necesitan para expulsar a un jugador?
3: En total, ¿cuántas personas juegan en un partido?
4: ¿De qué forma tiene que ser el terreno de juego?
5: ¿Qué nombre reciben las líneas más largas del campo?
6: ¿Qué longitud deberán tener las líneas de banda?
7: ¿Por quién ha de ser controlado un partido de fútbol?
8: ¿En qué parte del campo se ubican los banderines y cuanto miden?
9: ¿Cuál es la distancia que existe entre los dos postes verticales de la portería?
10: ¿Qué es lo que debe hacer el árbitro para que se cumpla?
11: ¿A qué distancia se debe ejecutar un penal?
12: ¿Existe una distancia máxima al exterior de la línea de banda desde donde puede efectuarse su saque de banda?
13: ¿En qué tipo de superficie podrá ser jugado un partido de fútbol?
14: ¿Por quién ha de ser controlado un partido de fútbol?
15: ¿Qué función tiene el árbitro?
16: ¿Qué es la posición adelantada?
17: ¿Tipos de faltas? Explicar cada una de ellas
18: ¿Cuál es el tiro libre directo e indirecto?





Cuestionario de Basquetbol
1_nombre las dimensiones y líneas del campo de juego.
 2 _ ¿Como se compone un equipo de básquet? 
3_ ¿Cuáles son las funciones del entrenador y el asistente? 
4_ ¿Cuantos tiempos muertos puede pedir un equipo? ¿Y cuánto dura cada uno? 
5_ ¿Que es una violación al reglamento y cuáles son? 
6_ explique la duración de un partido de básquet 
7_ ¿Que es una “canasta” y como se contabiliza? 
8 _defina “falta” y explique cada una de ellas
9_explicar la regla de los 14”,3” y 5”
10_Explicar las zonas
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