GUIA DE EDUCACION FISICA 
. Presentar la siguiente guía el día lunes 20 por nodos
. Caratula: 
Título: Guía de Educación Física
Colegio: Santa Rosa de Lima
Tema: Reglamento de Futbol y Basquetbol
Nombre y apellido: Josefina Villafañe
Curso:  4               División: A
 ll cuatrimestre
Profesor/a: Orozco Micaela Karen
Año: 2023
















[image: ]
A) _Responde las siguientes preguntas sacando las respuestas del reglamento oficial de Futbol y Basquetbol
1: ¿Cómo se llaman los árbitros que están a los costados de las canchas?
•Los árbitros que están a los costados de las canchas en fútbol se llaman árbitros asistentes o árbitros de línea.
2: ¿Cuántas tarjetas amarillas se necesitan para expulsar a un jugador?
•En fútbol, un jugador es expulsado si recibe dos tarjetas amarillas durante el mismo partido.
3: En total, ¿cuántas personas juegan en un partido?
•En un partido de fútbol, participan 11 jugadores en cada equipo. Por lo tanto, en total hay 22 jugadores en el campo de juego. Cada equipo tiene un portero y diez jugadores de campo.
4: ¿De qué forma tiene que ser el terreno de juego?
•El terreno de juego en el fútbol es un rectángulo de césped natural o artificial. Tiene una longitud de entre 100 y 110 metros y una anchura de entre 64 y 75 metros. Está dividido en dos mitades por el centro del campo. 

En cada extremo del campo se encuentran las porterías, que consisten en dos postes verticales unidos por un travesaño. Las porterías están ubicadas en el centro de las líneas de gol, que son las líneas que delimitan el área de meta.

El terreno de juego también está marcado con líneas blancas que indican los límites del área de juego. Estas líneas incluyen la línea de banda, que marca los lados del campo, y la línea de gol, que marca la parte trasera del campo.

Además, hay otras líneas que demarcan áreas específicas, como el área penal y el área de saque. El área penal es un rectángulo ubicado frente a cada portería y se utiliza para sancionar faltas dentro de ella. El área de saque es un espacio ubicado en el centro del campo donde se realizan los saques al inicio del partido y después de un gol.

En resumen, el terreno de juego en el fútbol es un rectángulo con porterías en cada extremo, marcado con líneas que delimitan diferentes áreas y con una superficie de césped donde se lleva a cabo el juego.
5: ¿Qué nombre reciben las líneas más largas del campo?
•Las líneas más largas del campo de fútbol se llaman “líneas de banda” o “líneas laterales”.
6: ¿Qué longitud deberán tener las líneas de banda?
•Las líneas de banda en el fútbol deben tener una longitud mínima de 100 metros y una longitud máxima de 110 metros.
7: ¿Por quién ha de ser controlado un partido de fútbol?
•Un partido de fútbol debe ser controlado por un árbitro central y sus asistentes, también conocidos como árbitros de línea o jueces de línea.
8: ¿En qué parte del campo se ubican los banderines y cuanto miden?
•En el fútbol, los banderines se ubican en las esquinas del campo. Tienen una altura de aproximadamente 1,5 metros y suelen estar coronados con una bandera triangular de color.
9: ¿Cuál es la distancia que existe entre los dos postes verticales de la portería?
•La distancia entre los dos postes verticales de la portería en el fútbol es de 7,32 metros.
10: ¿Qué es lo que debe hacer el árbitro para que se cumpla?
•El árbitro en el fútbol debe hacer cumplir las reglas del juego, tomar decisiones imparciales, controlar el tiempo de juego, sancionar las faltas y conductas antideportivas, y garantizar la seguridad de los jugadores y el desarrollo justo del partido.
11: ¿A qué distancia se debe ejecutar un penal?
•Un penal se debe ejecutar desde el punto penal, que está ubicado a una distancia de 11 metros de la línea de gol.
12: ¿Existe una distancia máxima al exterior de la línea de banda desde donde puede efectuarse su saque de banda?
•En el fútbol, no existe una distancia máxima específica al exterior de la línea de banda desde donde se puede efectuar un saque de banda. El jugador puede realizar el saque desde cualquier punto a lo largo de la línea de banda, siempre y cuando tenga ambos pies en contacto con el suelo y lance el balón desde detrás y por encima de su cabeza.
13: ¿En qué tipo de superficie podrá ser jugado un partido de fútbol?
•Un partido de fútbol puede ser jugado en una superficie de césped natural o artificial, también conocido como césped sintético.
14: ¿Por quién ha de ser controlado un partido de fútbol?
•Un partido de fútbol debe ser controlado por un árbitro central y sus asistentes, también conocidos como árbitros de línea o jueces de línea.
15: ¿Qué función tiene el árbitro?
•La función del árbitro en el fútbol es hacer cumplir las reglas del juego, tomar decisiones imparciales, controlar el tiempo de juego, sancionar las faltas y conductas antideportivas, y garantizar la seguridad de los jugadores y el desarrollo justo del partido.
16: ¿Qué es la posición adelantada?
•La posición adelantada en el fútbol ocurre cuando un jugador está más cerca de la línea de gol contraria que el balón y el penúltimo defensor en el momento en que le entregan el balón. Un jugador no está en posición adelantada si se encuentra en su propia mitad del campo o en línea con el penúltimo defensor o el último dos defensores. Si un jugador está en posición adelantada al recibir el balón, se considera una falta y se otorga un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el lugar donde se cometió la infracción.
17: ¿Tipos de faltas? Explicar cada una de ellas
•En el fútbol, existen diferentes tipos de faltas que pueden ser sancionadas por el árbitro. A continuación, se detallan los principales tipos de faltas:

1. Faltas directas: Son faltas en las que se permite un tiro directo a portería sin necesidad de tocar el balón en otro jugador antes de marcar. Ejemplos de faltas directas son una entrada fuerte, un empujón o una falta táctica para detener un avance del equipo contrario.

2. Faltas indirectas: Son faltas en las que se debe tocar el balón en otro jugador antes de marcar un gol. No se permite un tiro directo a portería desde una falta indirecta. Ejemplos de faltas indirectas son una falta técnica, como jugar el balón con las manos siendo un jugador de campo, o una falta por obstrucción.


3. Faltas tácticas: Son faltas cometidas estratégicamente para interrumpir el juego del equipo contrario. Estas faltas suelen ser menos graves y pueden incluir bloqueos, agarres o obstrucciones sutiles.

4. Faltas violentas: Son faltas cometidas con excesiva fuerza o violencia que ponen en riesgo la integridad física de los jugadores. Ejemplos de faltas violentas son entradas por detrás, patadas intencionadas o conducta violenta hacia otro jugador.


5. Faltas verbales: Son faltas cometidas mediante insultos, amenazas u ofensas verbales hacia otros jugadores, árbitros o personas presentes en el campo. Estas faltas pueden resultar en tarjetas amarillas o rojas, dependiendo de la gravedad.

Es importante destacar que el árbitro tiene la responsabilidad de determinar la gravedad de una falta y aplicar las sanciones correspondientes, como tarjetas amarillas, tarjetas rojas o tiros libres, dependiendo de la situación. Las reglas y sanciones pueden variar ligeramente según las diferentes competiciones y organizaciones que rigen el fútbol.
18: ¿Cuál es el tiro libre directo e indirecto?
•En el fútbol, existen dos tipos de tiros libres: tiro libre directo y tiro libre indirecto.

1. Tiro libre directo: Se concede un tiro libre directo cuando se comete una falta grave, como una falta violenta o una falta táctica dentro del área penal. En un tiro libre directo, el jugador que realiza el tiro puede chutar directamente a portería sin necesidad de que otro jugador toque el balón antes de marcar un gol. Los jugadores del equipo contrario deben mantener una distancia mínima de 9,15 metros (10 yardas) hasta que se realice el tiro.

2. Tiro libre indirecto: Se concede un tiro libre indirecto por faltas menos graves, como una falta técnica, una obstrucción o un fuera de juego. En un tiro libre indirecto, el jugador que realiza el tiro no puede chutar directamente a portería. En su lugar, otro jugador debe tocar el balón antes de que se pueda marcar un gol. Los jugadores del equipo contrario también deben mantener una distancia mínima de 9,15 metros (10 yardas) hasta que se toque el balón.


En ambos tipos de tiros libres, la ejecución debe realizarse desde el lugar donde se cometió la falta. El árbitro señala claramente si es un tiro libre directo o indirecto mediante gestos y comunicación verbal. Es importante recordar que los tiros libres son una oportunidad para el equipo atacante y pueden ser utilizados estratégicamente para crear oportunidades de gol o mantener la posesión del balón.





Cuestionario de Basquetbol
1_nombre las dimensiones y líneas del campo de juego.
• Las dimensiones deben ser de 28m de longitud por 15 metros de anchura medidas desde el borde interior de las líneas que delimitan el terreno de juego. La altura del techo o del obstáculo más bajo tiene que ser como mínimo de 7 metros. 
Todas las líneas deberán ser trazadas con el mismo color (preferentemente blanco) de 5 centímetros de anchura y ser perfectamente visibles. El terreno de juego deberá distar al menos 2 metros de cualquier obstáculo incluyendo a los integrantes de los banquillos de los equipos.
La línea central es la línea trazada paralelamente a las líneas de fondo desde el punto central. La línea de tiros libres estará a 5.80 metros del borde interior de la línea de fondo y tendrá una longitud de 3.60 metros.
El circulo central debe estar trazado en el medio de terreno de juego y debe tener un radio de 1.89 metros.
La zona de canasta de 3 puntos de un equipo está a 6.75 metros del punto del suelo situado debajo del centro exacto de la canasta de los adversarios. La distancia de este punto al borde interior del centro de la línea de fondo es de 1.575 metros.
La línea vertical central del tablero está situado a 1.20 metros de cada línea de fondo.
Las canastas tienen un diámetro de máximo 45 centímetros. El balón no tendrá menos de 74.9 centímetros ni más de 78 centímetros de circunferencia.
El terreno de juego estará delimitado por una línea de demarcación de 5 centímetros de anchura.
2 _ ¿Como se compone un equipo de básquet? 
•Dos equipos de 5 jugadores cada uno. Cada equipo está formado por 12 miembros del equipo facultados para jugar, un entrenador y si el quipo lo desea, un ayudante del entrenador.
3_ ¿Cuáles son las funciones del entrenador y el asistente? 
•El entrenador de baloncesto tiene la tarea de determinar las tácticas que jugará su equipo y su preocupación es transmitir el conocimiento del baloncesto a los jugadores. Funciones del entrenador asistente de baloncesto:
Mantener estadísticas durante los partidos; dirigir entrenamientos individuales o con pequeños grupos de jugadores; estar en contacto con los jugadores y comentarle al entrenador principal si hay descontento o malestar.
4_ ¿Cuantos tiempos muertos puede pedir un equipo? ¿Y cuánto dura cada uno? 
•Es una interrupción del partido a petición del entrenador o del ayudante del entrenador. Cada tiempo muerto registrado durara un minuto. Dos tiempos muertos registrados pueden ser concedido a cada uno de los equipos, durante las dos primeros periodos, tres tiempos muertos durante los dos siguientes y uno durante cada período extra. Durante el tiempo muerto se permite que los jugadores abandonen el terreno de juego se sienten en es banco de su equipo. Un equipo puede sustituir a un jugador(es), cuando el balón queda muerto y el reloj del partido esta parado.
5_ ¿Que es una violación al reglamento y cuáles son? 
•Una violación al reglamento de básquet es una infracción cometida por un jugador que resulta en una pérdida de posesión o una falta. Algunas violaciones comunes incluyen pasos, doble dribbling, violación de 24 segundos y violación de 8 segundos.
Algunas violaciones comunes al reglamento de básquet son:

1. Pasos: Cuando un jugador mueve ambos pies sin botar el balón.
2. Doble dribling: Cuando un jugador bota el balón con ambas manos y luego vuelve a botarlo después de detenerse o cambiar de dirección.
3. Violación de 24 segundos: Cuando un equipo no logra lanzar a canasta antes de que se agote el tiempo de posesión de 24 segundos.
4. Violación de 8 segundos: Cuando un equipo no cruza la mitad de la cancha en 8 segundos después de obtener la posesión del balón.
5. Salida por banda o fondo: Cuando un jugador no realiza correctamente el saque después de que el balón sale por los límites laterales o por el fondo.
6. Interferencia en el aro: Cuando un jugador toca o altera el balón mientras está en contacto con el aro o la red.
7. Tres segundos en la zona: Cuando un jugador permanece más de tres segundos consecutivos en la zona restringida del equipo contrario sin estar involucrado en una jugada activa.

Estas son solo algunas de las violaciones más comunes, pero hay otras que pueden variar según las reglas específicas del torneo o liga en la que se juegue.
6_ explique la duración de un partido de básquet 
•El partido se compone de cuatro periodos de diez minutos. Habrá intervalos de dos minutos entre el primer y segundo periodo, entre el tercer y cuarto periodo y antes de cada periodo extra. Habrá un intervalo en la mitad del partido de quince minutos. Si el tanteo acaba en empate, al final del tiempo de juego del cuarto periodo, el partido continuará con un periodo extra de cinco minutos o con cuantos periodos de 5 minutos sean necesarios para romper el empate. Los equipos intercambiarán las canastas en el tercer periodo El partido comenzara oficialmente con un salto entre dos, en el circulo central cuando el balón sale de las manos del árbitro principal, Cuando se produce un balón retenido entre dos jugadores o al comienzo del segundo, tercer y cuarto periodo, se aplicará la regia de alternancia (cada vez sacará un equipo).
7_ ¿Que es una “canasta” y como se contabiliza? 
•Una “canasta” en básquet es cuando un jugador anota puntos al hacer que el balón entre en el aro del equipo contrario. En el básquet, hay diferentes formas de contabilizar una canasta:

1. Canasta de dos puntos: Cuando el balón entra en el aro desde cualquier lugar dentro del área de juego, excepto desde detrás de la línea de tres puntos. En este caso, se suma 2 puntos al marcador del equipo anotador.

2. Canasta de tres puntos: Cuando el balón entra en el aro desde detrás de la línea de tres puntos trazada en el suelo. En este caso, se suma 3 puntos al marcador del equipo anotador.


3. Tiro libre: Cuando un jugador es fouleado y se le otorga la oportunidad de lanzar desde la línea de tiros libres sin oposición. Cada tiro libre exitoso suma 1 punto al marcador del equipo anotador.

Es importante destacar que una canasta solo se contabiliza si el balón atraviesa completamente el aro y no es tocado ni bloqueado por un jugador defensor después de tocarlo.
8 _defina “falta” y explique cada una de ellas
•Falta personal
Un jugador no debe agarrar, bloquear, empujar, cargar ni zancadillear a un adversario, no debe impedir el avance de un adversario extendiendo la mano, el brazo, el codo, el hombro, la Cadera, la pierna, la rodilla o el pie, ni doblar su cuerpo en una posición “anormal (exterior a su cilindro), ni debe incurrir en juego brusco o violento. 
Bloqueo es el contacto personal ilegal producido con el cuerpo que impide el avance de un adversario, tenga o no tenga el balón.
Carga es el contacto personal, con o sin balón, provocado al empujar o desplazar el torso de un adversario.
Faltas técnicas
Tocar o dirigirse irrespetuosamente a un arbitro, comisario, oficial de mesa, o a los adversarios. Utilizar un lenguaje o realizar gestos que puedan ofender o incitar a los espectadores.
Provocar a un adversario o impedir su visión agitando las manos cerca de sus ojos.
Retrasar el juego evitando que el saque se realice con rapidez. Salir del terreno de juego sin autorización. Colgarse del aro de manera que éste soporte todo el pesa del jugador.
9_explicar la regla de los 14”,3” y 5”
•Regia de los 3 segundos.
Un jugador solo puede estar durante un tiempo de 3 segundos como máximo dentro de la zona restringida de la canasta contraria cuando su equipo tiene el control de un balón y el reloj está en marcha.
Regla de los 5 segundos.
Un jugador debe pasar el balón, lanzarlo o botarlo antes de 5 segundos cuando se encuentre estrechamente marcado por un contrincante, es decir cuando el defensor ejerza sobre él una defensa activa y manifiesta durante el juego.
Regla de los 8 segundos
Cuando un equipo obtiene es control del balón en su pista trasera, tiene un máximo de la segundos de juego efectivo para hacer llegar el balón a la pista delantera, debiendo tocar et suelo a a un jugador en contacto con el mismo dentro de esa pista delantera.
Si se detiene el juega por una falta, lesión, etc. La cuenta de tiempo se reanudará desde donde quedase en caso de que no haya habido cambio de posesión
Regla de los 24 segundos 
Un equipo que obtiene el control de un balón vivo en el terreno de juego tiene 24 segundos de juego para realizar un lanzamiento a canasta. Si en el transcurso del Juego recibe una falta el equipo con posesión de balón, en su pista se reinicia la cuenta, y en la delantera se devuelve a 14 segundos, en caso de que queden 13 o menos. Cuando se cumple dicho tiempo, sonará la bocina correspondiente y la posesión pasara al equipo contrario.
10_Explicar las zonas
•Las zonas de básquet son áreas del campo de juego que se utilizan para delimitar las diferentes áreas de juego y establecer reglas específicas. Las principales zonas son:

1. Zona de ataque: Es el área dentro del arco de tres puntos donde el equipo en posesión del balón intenta anotar puntos.

2. Zona de defensa: Es el área dentro del arco de tres puntos donde el equipo defensor intenta detener los ataques del equipo contrario.


3. Zona restringida: Es el área pintada en el suelo debajo del aro, donde se aplican reglas especiales para evitar faltas y facilitar el juego cerca del canasto.

4. Zona de tres puntos: Es el área delimitada por un arco situado a una distancia de 6.75 metros del canasto, desde la cual los tiros convertidos valen 3 puntos en lugar de 2.


Estas zonas ayudan a organizar el juego y establecer reglas específicas para cada área del campo.
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