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Unidad 1: 

Persona como unidad bio, psico, socio, espiritual. Concepto de salud integral 

Educación para la Salud. Paradigma integrador. Campo de Salud 

Concepto Multicausal de la enfermedad. Autonomía en la gestión de salud 
Persona, entorno, cultura, cosmovisión, imaginario colectivo. 
Promoción y Prevención. Hábitos saludables. Ciclo económico de la enfermedad.  
La salud como proceso histórico social. Salud mental. Psicohigiene 
 

Unidad 2: 

Nuevas Tecnologías. Modalidad organizativa, dinámica, objetivos. Clase Teórica, 
Seminario Taller, Clases prácticas, tutoría, trabajo en grupo, trabajo individual. Uso 
de las Tecnologías. Herramientas pedagógicas. Etapas de una jornada de 
transmisión de conocimientos. 
Métodos Científicos y de Intervención. Métodos Cualitativos y Cuantitativos. 
Proyecto. Fases de un Proyecto. PLanificación en Salud 
 
Unidad 3: 
Planificación del proyecto de intervención específico del curso. 
Fases: Diagnóstico de situación, Propuesta y Selección de posibles soluciones, 
Elaboración del Programa o Diseño de Capacitación, Ejecución y Evaluación durante 
la ejecución y Evaluación al finalizar el programa. Técnicas de recolección de datos 
primarios y secundarios. Definición de cada fase del programa de capacitación. 
Ejecución coordinada con la institución y/o comunidad anfitriona del proyecto.. 
Evaluación de la ejecución del proyecto. Devolución escrita de cada proceso. 
 

5. Criterios de Evaluación 

Lenguaje academico apropiado 

Presentación de contenidos Integrados en un proyecto de intervención y promoción 

de la salud, planificado y ejecutado 

Defensa oral del proyecto 

6. Bibliografía del estudiante  

• Apuntes de contenidos y conceptos dictados en el cuaderno de clase.  

• Artículos y compilados bibliográficos entregados en clase para cada Unidad.  
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