
 

  

UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO 
SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO” 
Profesora: Lorena Videla 

La representación que se logra construir del propio cuerpo (cómo es por dentro y cómo 

funciona) resulta importante no sólo por ser un aspecto del conocimiento de uno mismo, sino 

también por las repercusiones que tiene dicha representación en aspectos tales como hábitos 

de higiene, alimentación y salud, así como en la importancia que se otorga a la actividad física. 

De esta manera, el interés por el estudio de la nutrición no sólo es científico, sino también 

social y cultural, puesto que está directamente relacionado con el desarrollo de 

comportamientos saludables, esenciales para todo ciudadano.  

 



 
Espacio Curricular: Biología 

Curso: 2° Año 

Docente: Lorena Videla 

UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO”  

Caracterización de la función de relación en los seres vivos, autorregulación y control, 

asociada con los cambios en los ambientes interno y externo. Construcción de la noción de 

organismo como sistema integrado y abierto.  

Regiones y cavidades del cuerpo humano. Funciones del organismo humano. Incorporación 

y transporte, asimilación y eliminación de la materia. Interrelación entre los sistemas como 

procesos asociados a la nutrición. Sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema 
circulatorio y sistema excretor. 

Tema: Construcción de la noción de organismo como sistema integrado y abierto.  

Introducción 

 

Los seres humanos están formados por una multitud de células que se organizan en tejidos, 
órganos y sistemas, los que funcionan coordinadamente permitiendo el mantenimiento de la 
vida. Para que esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe incorporar desde el entorno 
materia prima y energía a través de la nutrición.  

¿Por qué es importante conocer cómo funciona tu cuerpo?, ¿cómo crees que se puede 
mantener el buen funcionamiento del organismo? 

En este trabajo relacionaremos varios conceptos que nos permitirán comprender los aspectos 
fundamentales sobre la organización y funcionamiento del cuerpo humano. 

 

 



 

 
Para empezar a comprender la nutrición, es necesario saber que los seres vivos son sistemas 

abiertos. Entonces... Un SISTEMA es una porción del universo que se aísla de manera real o 

imaginaria del resto de las partes para su estudio o análisis. 

Cada sistema está formado por un conjunto de componentes que se relacionan entre sí y 

actúan de manera coordinada. Cada componente cumple una función determinada e 

indispensable para que el sistema funcione correctamente. 

¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 

Repasemos lo que sabemos… Los seres vivos están formados por diferentes estructuras 
orgánicas (células, tejidos, órganos), es decir sus componentes, que se relacionan entre sí y 
cumplen las funciones vitales que permiten mantener con vida al organismo. Por lo tanto, 
podemos afirmar que un ser vivo es un sistema ya que si faltara alguna de sus partes, se 
afectaría su funcionamiento.  

Pero, ¿por qué decimos que es abierto? 
Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energía con el ambiente. 

Sabiendo esto, pensemos… Los seres vivos necesitan materia y energía para vivir. Muchos de 

ellos se relacionan con otros seres vivos para alimentarse o reproducirse, los cuales también 

forman parte del ambiente. 

Los seres vivos utilizan la materia y energía con distintos fines: 
 
-Una parte, se usa en la construcción y funcionamiento de las células que los componen.  
-Otra parte queda almacenada como reserva para otros momentos o para la futura reparación 
de células dañadas.  
-Buena parte de la materia y la energía vuelven al ambiente en los procesos de excreción o 
sudoración. 
 
 



 

 

 

 



 

 

 



 
 
 
-ACTIVIDADES 

Cada integrante del grupo debe realizar las actividades en su cuaderno. 

1. Luego de leer lo mencionado anteriormente responde las siguientes preguntas.  

a. ¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 

b. Para qué utilizan los seres vivos la materia y energía. Mencione los tres fines.  

c. ¿Cuáles son las funciones vitales de los seres vivos?  

d- ¿Qué tipos de nutrición existen? 

e. ¿Qué tipo de nutrición utilizan las plantas? Expliquen brevemente. 

f- Elaborar un texto con la información que brinda el mapa conceptual de la página 1. 

 

Tema: Función de la Nutrición 

Introducción 

Como ya sabes, en las células se llevan a cabo una serie de procesos vitales para los seres 
vivos. Pero ¿de dónde obtienen las células la materia y la energía que necesitan para poder 
realizar sus funciones? 



Cada día, los seres vivos deben tomar de las medias sustancias orgánicas e inorgánicas, como 
nutrientes, agua, gases y diversas sales minerales para que todas las células del cuerpo puedan 
desarrollar sus funciones. 

A través del proceso de nutrición, los organismos incorporan los nutrientes necesarios para 
mantener las estructuras y funciones de cada célula. 

Para lograr la nutrición de las células, el ser humano posee un conjunto de sistemas de 
órganos, cada uno cumple una función específica, hoy conoceremos el SISTEMA DIGESTIVO. 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

ÓVALO NUTRICIONAL: 
Una nueva forma de entender el consumo saludable de los 

alimentos 



 

 

 

 



 

 

 



 

Para pensar: Luego de leer los 10 mensajes, reflexiona sobre ¿Qué mensaje/s no 
puedes cumplir en tu vida cotidiana? 

1) Mencione las partes del tubo digestivo. 

2) ¿Cuáles son las glándulas que forman parte del sistema digestivo? 

3) ¿Qué es la ingestión y digestión? 

4) ¿Qué es el bolo alimenticio? 

5) A qué se refiere cuando se habla de absorción de nutrientes, ¿dónde ocurre? 

Mencione las partes del intestino grueso. 

Tema: Integración de los sistemas que intervienen en la nutrición 

Objetivos: Reconocer las partes y funciones de los sistemas que intervienen en la nutrición. 
Relacionar la función de nutrición y los sistemas que intervienen 

Contenidos: Sistema Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Excretor. 

Introducción 

Mediante la nutrición los seres vivos consiguen la materia y la energía que necesitan para 
crecer y vivir por medio de: 

• La alimentación: los animales, los hongos y numerosos microorganismos se alimentan de 
otros seres vivos. Las plantas, las algas y algunas bacterias producen su propio alimento. 

• La respiración: mediante la respiración, los seres vivos obtenemos la energía de los alimentos 
que hemos ingerido. 

• La eliminación de productos de desecho: los materiales de desecho que se producen deben 
ser eliminados porque si se acumulan resultan tóxicos para el organismo. 

 A) Lee atentamente el siguiente texto:  

La nutrición es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes 
sustancias necesarias para vivir, proporcionándole la energía y los elementos necesarios para 
las estructuras y el buen funcionamiento del organismo. Este proceso biológico es unos de los 
más importantes y determinantes para el óptimo funcionamiento y salud de nuestro cuerpo.  

Una adecuada alimentación asegura un correcto funcionamiento de los aparatos de la 
nutrición y, en consecuencia, un correcto estado de salud.  

La nutrición es el conjunto de procesos que nos permiten utilizar y transformar las sustancias 
que necesitamos para mantenernos vivos, aportando los hidratos de carbono necesarios, las 
grasas, las vitaminas, proteínas y todas aquellas sustancias que requiere el cuerpo.  

En el ser humano, no todas las células de las que está compuesto pueden acceder a los 
nutrientes, ya que éstos forman parte de los alimentos que, a su vez, son mezclas complejas de 
numerosas sustancias que han de ser transformadas para que el organismo pueda utilizarlas.  



De este modo, los seres humanos necesitamos de órganos que, agrupados en aparatos, 
preparen los nutrientes, los distribuyan a todas las células y que expulsen también los 
productos de desecho generados en la actividad celular.  

Los procesos que intervienen en la nutrición son:  

La digestión: El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el organismo, y 
transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.  

La respiración: El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxígeno necesario para las 
células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.  

La circulación: El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos de desecho y 
otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre sí.  

La excreción: El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes del 
metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre y 
expulsándolos a través de la orina.  

En el siguiente esquema podes observar el proceso de nutrición, incluyendo los sistemas 
intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que el organismo 
intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema. 

 



 

 

 



 

 
 
Actividades 

B) Responde a las preguntas que lo continúan:  

1-¿Cuáles son los sistemas de órganos que intervienen en el proceso de la nutrición? 2-
¿Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? ¿A través de qué 
sistemas ingresan en él?  

3-¿Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ¿A través de qué sistemas 
lo hace?  

4-¿Por qué el organismo debe eliminar sustancias?  

5-¿Serán diferentes la composición del aire inspirado y la del aire espirado? ¿Por qué?  



6-¿Cuál de los sistemas intervinientes en la nutrición está en relación directa con los 
demás? ¿Qué pasaría con el funcionamiento del cuerpo si ese sistema se aísla del 
resto?  

7-¿Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?  

8-¿Cuáles son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema respiratorio, 
a través de la circulación? 

C) Ahora que ya quedo todo muy claro!!! Completa el siguiente párrafo para darle 
sentido, con las palabras que se encuentran a continuación: ESTÓMAGO-
DESCOMPONE-CÉLULAS-INGESTIÓN-SANGRE-EGESTIÓN-NUTIRENTES  

El aparato digestivo ………………… los alimentos hasta convertirlos en moléculas de 

pequeño tamaño, capaces de ser absorbidas por las…………… . Se distinguen varias 

etapas en este proceso: la ……………… que se realiza en la boca, el transporte del 

alimento hacia el…………………, la digestión de los alimentos hasta convertirlos en 

…………… absorbibles, la absorción del nutrientes a la …………….y su distribución por 

todas las células y la………………de los restos no asimilados.  

D) Repasa colocando Verdadero (V) o Falso (F):  

*El sistema circulatorio sólo se ocupa del transporte de nutrientes hacia todas las 

células ____  

*Las sustancias de desecho son eliminadas del cuerpo por el sistema respiratorio, 

excretor y digestivo ____  

*El sistema excretor interactúa directamente con todos los demás sistemas que 

participan en la nutrición ____  

*La materia fecal y la orina son los únicos desechos que se producen en la nutrición 

____  

*Los nutrientes y el oxígeno son los elementos que requiere el organismo para 

funcionar correctamente ___ 

 

 


