
Estimadas familias: 

                                  Esperando que se encuentren muy bien, disfrutando del fin de semana, nos 

comunicamos para informar que en el Marco del Proyecto Institucional ESI, cuyo objetivo principal es 

enseñar a cuidar la salud de nuestro cuerpo y respondiendo a la propuesta trabajada desde hace 

años con las familias: “Nutrición consciente”, asesorados por la nutricionista Lic. Silvina Ortega, 

sobre la importancia de abordar desde la institución educativa un programa institucional a través de la 

implementación de  una dieta escolar semanal; es que informamos que a partir del día lunes 18 de 

marzo se implementará la DIETA SALUDABLE SEMANAL, la que sugerimos sea cumplida en el 

momento de la merienda escolar. 

Detallamos la dieta escolar: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Es nuestro deseo acompañar a las familias en el cuidado de la salud de 

nuestros alumnos/as, por ello es que desde ya agradecemos su comprensión y posible 

cumplimiento. 

Siempre a vuestra disposición, saludos afectuosos. 

Equipo Directivo 


