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TRABAJO PRÁCTICO
EDUCACIÓN FÍSICA

TEMAS: 
· Educación Física. 
· Entrada en calor. 
· Elongación.

1- Averigüe y responda las siguientes preguntas:
a- ¿Qué es la Educación Física?
b- ¿Cuáles son las partes de la clase de Educación Física?
c- ¿Por qué es tan importante la entrada en calor? Enumere 3 beneficios.
d- ¿Para qué sirve la elongación? Enumere 3 beneficios.
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