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Día Internacional de la Mujer 08 de marzo 
 

"La Virgen es madre y mujer, es la modelo de mujer y 
en ella a todas las demás” 

 
 

 

1- Escribe que valores de María mujer podemos imitar en nuestra vida 
Los valores de María que podemos imitar son: la caridad, la fe, la humildad, su paciencia y su 
dulzura 

 

2- Investiga junto a tu familia por qué se recuerda el día de la mujer y qué 

importancia tiene. 

 

El 8 de marzo se celebra el día de la mujer en honor a las 129 mujeres trabajadoras de una 
fábrica textil que murieron en un incendio, provocado por su empleador en el año 1908 en 
Estados Unidos, ellas protestaban porque querían mejores condiciones laborales, recortes de su 
horario de trabajo y el fin del trabajo infantil. 
Es muy importante celebrar este día en honor a todas las mujeres, para crear conciencia sobre el 
valor de todas las mujeres, la no violencia contra ellas, proteger sus derechos y la no 
discriminación. 
 

3- Elige una mujer que admires, puede ser alguien de la familia, una científica, una 

doctora, una pintora, una historiadora, etc. Luego describe por qué la admiras y 

qué valores encuentras en ella. 

 

A la mujer que elijo es mi mamá, la admiro por todo el amor y cariño que me da todos los 

días, por toda la paciencia que me tiene, por la atención que recibo de su parte, por 

ayudarme en todo lo que le pido y ser buena y cariñosa conmigo. Los valores que encuentro 

en ella son la responsabilidad, la paciencia, el ser buena persona y ayudar a quien lo 

necesite.



 

 

DÍA DEL ESCUDO NACIONAL 12 de marzo 

La Asamblea General Constituyente de 1813 aprueba el escudo argentino. Éste 

representa la unión de las Provincias, simbolizando además la libertad y el nacimiento 

de una nueva Nación 

1- Con ayuda de tu familia investiga y luego escribe: 

- Por qué se recuerda ese día 

- Nombra cuáles son los otros símbolos patrios 

- Por qué se diferencia de un distintivo 

 
El día del Escudo Nacional se celebra el 12 de marzo porque fue un 12 de marzo de 1813 cuando 
la Asamblea General Constituyente aceptó oficialmente este símbolo para la República Argentina. 
Otros símbolos patrios son: la bandera y el himno nacional. 
Un distintivo es una imagen que se crea para diferenciarse de otros, nuestro escudo nacional nació 
como un distintivo por la necesidad de diferenciarnos de España al firmar documentos oficiales, 
fue el elegido por la Asamblea y eso le dio un carácter legal y lo convirtió en símbolo patrio. 

 

2- Anota el significado de las partes del Escudo Nacional: EL ÓVALO, LOS BRAZOS, 
LA PICA, EL GORRO FRIGIO, LOS LAURELES, EL SOL. 

 
 El ovalo: Se remonta al concepto medieval de perfección  
Los brazos: Entrelazados simbolizan la unión de los pueblos, de las Provincias Unidas del Río de la 
Plata 
La pica: Es una lanza que representa la disposición de defender a la patria con armas si fuera 
necesario 
El gorro Frigio: Emblema de la libertad 
Los laureles: Se asocian con la gloria y el triunfo  
El sol: Indica el nacimiento de una nueva nación 
Cintas celestes y blancas: Representan a la nación argentina. 

 

3- Dibuja el Escudo Nacional nombrando sus partes. 

 
 

 

 
 

 



Día Mundial del Agua 22 de marzo 
 
 

 
En 1992, por Resolución Nº 47/193, el 22 de marzo fue declarado por la Asamblea 

General de la Organización de las Naciones Unidas como “Día Mundial del Agua”. 
 

1- Con ayuda de tu familia investiga y luego escribe porqué se celebra este día y 
qué importancia tiene para nosotros. 
 

El día mundial del agua se celebra el 22 de marzo para crear conciencia, recordar y generar 
acciones que busquen entender la necesidad de cuidar el agua, recurso indispensable para 
nuestra vida y la de todos los seres vivos que habitan en la tierra. 

 

2- Dibuja y escribe cuatro consejos para cuidar el agua. 
 

• Tomar duchas cortas  

• Cerrar el agua al lavarse los dientes  

• Lavar el auto con balde y no con manguera  

• Arreglar canillas que gotean  
 

 

 

 



 

Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la 

Justicia. 24 de marzo 
El "Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia" fue instituida por Ley en 

2002. En memoria al Golpe de Estado que el 24 de marzo de 1976 interrumpió la vida 

democrática argentina, y se recuperó recién el 10 de diciembre de 1983. 

 

¡¡¡A JUGAR!!! 

 
Junto a tu familia practica la memoria. 

- Memoriza durante un minuto las siguientes palabras, luego escribe las que 

recuerdas. Hace lo mismo el jugador que sigue. Gana el que recordó y escribió más 

palabras. 
 
 

 
 

1- Ahora conversamos: 

 
a- ¿Por qué crees qué es importante tener memoria? 

b- ¿En qué nos ayuda tener memoria? 

c- ¿Sólo nos sirve para un juego? 

d- ¿En tus tareas diarias para qué te sirve? 

 
2-  Con ayuda de tu familia investiga y escribe por qué se celebra este día y por 

qué es importante recordarlo y tener memoria. 

 

Cada 24 de marzo se conmemora en Argentina el Día de la Memoria para recordar a las víctimas 
del golpe de estado de 1976 donde un grupo de militares tomo el poder en Argentina y cometió 
graves delitos contra las personas, disolvió el congreso, anulo la libertad de expresión y 
suspendió las garantías que da la Constitución a los ciudadanos. 
Es un día de reflexión y análisis de la historia de la argentina y tiene como fin no olvidar lo que 
pasó y comprender las consecuencias que dejó en la economía, la sociedad y la política. 

 

3- Escribe algún hecho de tu vida del cual no te quieres olvidar. 

 

Algo de mi vida que nunca quiero olvidar fue el día que adoptamos a nuestra perrita Lucy, en 
junio del 2020. Ella llegó para alegrar nuestras vidas y llenarlas de amor y hacernos todos los días 
más felices. 



 


