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EFEMERIDES:

éQué son las efemérides?

La conmemoracion de eventos del pasado
constituye una practica muy extendida en
todas las sociedades a lo largo y a lo ancho
de las geografias y los tiempos.

Las efemérides son el modo que dichas
conmemoraciones han adquirido en las
sociedades modernas



Dia INTERNACIONAL DE LA MUJER 08-marzo-2024

"La Virgen es madre y mujer, es la modelo de mujer y en
ella a todas las demas”

1- Escribe que valores de Maria mujer podemos imitar en nuestra vida

e Teniendo una vida espiritual activa, dedicando algunos momentos especiales para la
oracidn y asi abrir nuestro corazén mientras cumplimos nuestras responsabilidades
diarias.

e Escuchar los consejos prudentes de personas como nuestros padres.

e Ser humildes de corazén y sinceros, agradeciendo lo que tenemos.

e Ayudar con las necesidades de los demas, servir y hacer de la vida una obra de caridad.

e  Cumplir la voluntad de Dios, eligiendo siempre el camino de la vida.

e Ser conscientes y reconocer nuestros errores y pecados, tener el valor de reparar
aquello que no es digno de felicidad.

2- Investiga junto a tu familia por qué se recuerda el dia de la mujer y qué importancia
tiene.

La fecha esta unida a la lucha de mujeres ante la violencia ejercida hacia ellas a lo largo del tiempo.
Es por eso que en el dia internacional de la mujer se busca conmemorar la lucha del género por
su participaciéon dentro de la sociedad.

Esta fecha 8 de marzo significa un recuerdo, un homenaje a las 129 obreras textiles de la fabrica
Cotton de Nueva York en Estados Unidos, que fallecieron en un incendio mientras realizaban una
huelga por mejores condiciones laborales, el 8 de marzo de 1857.

Esta fecha fue establecida “conmemorativa” por la Organizacién de la Naciones Unidas (ONU) en
1977. Siendo una fecha muy importante ya que su significado nos lleva a la igualdad, al
reconocimiento y ejercicio de los derechos de las mujeres en una sociedad. Este suceso marco la
importancia de la mujer en temas como la justicia, el derecho a decidir a desempefiar una
profesidn, etc. Siempre teniendo en cuenta que la igualdad es un valor que se cultiva dia a dia.



3- Elige una mujer que admires, puede ser alguien de la familia, una cientifica, una
doctora, una pintora, una historiadora, etc. Luego describe por qué la admiras y qué
valores encuentras en ella.

Una cientifica la cual recuerdo haber leido su historia y provoco gran interés en mi llegando
a admirar es Rosalind Franklin. Fue y es una de las quimicas y cientificas mas importante de los
tiempos.
Gracias a ella existe algo realmente increible como es el ADN lo que permite informacién sobre
nuestro cuerpo desde el tamafo de la nariz hasta el color del cabello. A parte de su curiosidad de
saber de qué estan hechas las cosas.
La admiro ya que pensaba que el conocimiento no era una carrera sino un proceso de aprendizaje
y una oportunidad para ayudar a la humanidad.
iiSu historia demuestra algo muy valioso...” que si sigues tus suefios y crees en ti puedes hacer lo
que te propongas hacer!!””



DIA DEL ESCUDO NACIONAL 12-marzo-2024

La Asamblea General Constituyente de 1813 aprueba el escudo argentino. Este
representa la unidn de las Provincias, simbolizando ademads la libertad y el nacimiento
de una nueva Nacién

1- Con ayuda de tu familia investiga y luego escribe:
- Por qué se recuerda ese dia

Cada 12 de marzo se conmemora la creacion del Escudo Nacional, la fecha hace
referencia al 12 de marzo de 1813, cuando la Asamblea General Constituyente
acepto oficialmente este simbolo de la Republica Argentina para autenticar los
actos de aquella Asamblea y darle valor. Es asi como en esta fecha los argentinos
conmemoramos el dia en que oficialmente se reconoce y acepta el Escudo
Nacional como simbolo de identidad patrio.

- Nombra cudles son los otros simbolos patrios

los simbolos patrios son:

La Bandera, El Escudo, El Himno.

Ellos representan nuestros ideales cultura y tradicion historica.

- Por qué se diferencia de un distintivo

Los simbolos patrios son elementos representativos de una naciéon, como la bandera,
el escudo y el himno nacional, que encarnan la identidad y los valores de un pais. Por
otro lado, los distintivos patrios son elementos que identifican a una nacién, como la
flor nacional, el ave nacional o la piedra nacional, pero que no tienen la misma
relevancia o reconocimiento oficial que los simbolos patrios principales. En resumen,
los simbolos patrios son mas fundamentales y representativos que los distintivos
patrios.

2- Anota el significado de las partes del Escudo Nacional: EL OVALO, LOS BRAZOS, LA
PICA, EL GORRO FRIGIO, LOS LAURELES, EL SOL.

Ovalo: representa a la nacion repitiendo los colores patrios, azul para expresar la justicia,
lealtad, fraternidad y verdad, y el blanco que expresa la fe, pureza e igualdad.

Los brazos: son 2 manos diestras que representan la unién y la hermandad entre los
pueblos de las antiguas provincias unidas del Rio de la Plata

La pica: es una lanza corta que representa el propdsito de defender a la patria con las
armas si asi fuera necesario.

El gorro frigio: es un antiguo simbolo de la libertad que caracterizo a la revolucion



francesa de 1789. Alli se convirtio en emblema del pueblo alzado en armas contra la
monarquia.

Los laureles: fueron simbolos de la victoria desde la antigliedad. Representan los triunfos
de los patriotas sobre los realistas en las batallas de suipalla.

El sol: indica el nacimiento de la nueva Nacién.

3- Dibuja el Escudo Nacional nombrando sus partes.




DiA MUNDIAL DEL AGUA 22-marzo-2024

" 22 de Marzo

En 1992, por Resolucidon N2 47/193, el 22 de marzo fue declarado por la Asamblea
General de la Organizacion de las Naciones Unidas como “Dia Mundial del Agua”.

1- Con ayuda de tu familia investiga y luego escribe porqué se celebra este dia y qué
importancia tiene para nosotros.

En 1992 tuvo lugar la conferencia de las Naciones Unidas sobre el medio ambiente, alli
surgio la propuesta, ese mismo dia la Asamblea General adopto la resolucién por la que el
22 de marzo de cada ano fue declarado “dia mundial del agua”, siendo su 1° afio de
celebracidn en 1193, debido a que se considera un recurso natural indispensable para la
vida, para todo ser vivo este recurso es esencial para la supervivencia, para nuestros
hogares, la cultura, la salud, el entorno natural, etc.

Hoy en dia el agua esta amenazada por el crecimiento de la poblacién, el mal uso de ella,
las crecientes demandas de la agriculturay laindustria y el empoderamiento de los cambios
climaticos. Es muy importante la concientizacion del cuidado de este recurso.

2- Dibujay escribe cuatro consejos para cuidar el agua.

7 Consejos para

Y culdar el agua
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Dia NACIONAL DE LA MEMORIA POR LA VERDAD Y LA JUSTICIA. 24-
marzo-2024

El "Dia Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia" fue instituida por Ley en
2002. En memoria al Golpe de Estado que el 24 de marzo de 1976 interrumpid la vida
democratica argentina, y se recuperd recién el 10 de diciembre de 1983.

iiiA JUGAR!!!

Junto a tu familia practica la memoria.
- Memoriza durante un minuto las siguientes palabras, luego escribe las que
recuerdas. Hace lo mismo el jugador que sigue. Gana el que recordd y escribié mas
palabras.

teclado - musica - camisa - taza
zapatos - coche - ventana - sal
jersey - espinacas - vaca - cafe

primavera - mar - fruta - paraguas

\ J/

PALABRAS QUE RECORDE: TECLADO — MUSICA — CAMISA = TAZA — COCHE — ZAPATOS
VENTANA — SAL — ESPINACA — VACA — MAR — PARAGUAS.




1-

2-

Ahora conversamos:

a_

éPor qué crees qué es importante tener memoria?

Es importante tener memoria ya que gracias a ella recuperamos imagenes y cosas
del pasado, conservamos nuestras experiencias y emociones y asi elaboramos
nuestra historia.

¢En qué nos ayuda tener memoria?

Tener memoria nos ayuda a aprendery recordar. Sin memoria no seriamos capaces
de pensar. Tener memoria nos ayuda tener nuestra identidad personal, por que
sin recuerdos seria imposible saber quienes somos y nuestra vida no tendria
sentido.

éSo6lo nos sirve para un juego?

la memoria no solo sirve para un juego!! también nos sirve para almacenar
informacién, retener experiencias, sirve para saber que ha ocurrido un
aprendizaje.

La memoria es algo muy curioso, tiene la capacidad de almacenar informacion por
unos pocos minutos (por ejemplo, el juego que anteriormente realice) esto seria
memoria a corto plazo. También nos sirve para almacenar y luego recordar
informacién por un periodo aun mas largo de tiempo y a esta memoria la lamamos
memoria a largo plazo.

¢En tus tareas diarias para qué te sirve?

La memoria participa activamente en mis tareas diarias, me permite organizar mis
dias y actividades diarias por ejemplo (presentacion el dia 29 un trabajo) (turno
con mi medica e 4 dias) etc.

Me permite y me sirve para organizar y planificar, armar una estructura de a
cuerdo a las tareas como organizar horarios, rutinas, lugares especificos para
realizar una actividad concreta.

Escuchar, visualizar son tareas cotidianas que se van almacenando en nuestra
memoria para luego procesarlas, recordarlas y utilizarlas en toda tarea a realizar.

Con ayuda de tu familia investiga y escribe por qué se celebra este dia y por qué
es importante recordarlo y tener memoria.

Cada 24 de marzo conmemoramos en nuestro pais el dia Nacional de la
Memoria por la Verdad y la Justicia en homenaje a las victimas de la dictadura
Civico- Militar que usurpo el poder entre 1976 y 1983.

Es importante recordar para mantener presente en la memoria colectiva hechos
de nuestra historia que NO DEBEN OCURRIR NUNCA MAS. Tener memoria sobre
la historia de nuestra Nacion también nos permite transmitirla de generacion en
generacién y nunca olvidar la recuperacion de la democracia.



3-

™ Memoria

== Verdad
24 Justicia

24 de Marzo - Universidad Nacional de la Patagonia Austral

Escribe algun hecho de tu vida del cual no te quieres olvidar.

Un hecho de mi vida que no quisiera olvidar jamas es cuando monte a caballo, ya que
es uno de mis animales favoritos, el cual admiro por su nobleza.

Esa sensacion de felicidad, adrenalina, emocidon que senti en ese momento me llevo
a querer recordar siempre ese dia.

Espero volver a montar y cuidar a los caballos ya que es mi suefio hacer equitacién.



