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Catequesis 7A 
Tema: Semana Santa-Resurrección. 

 
La Semana Santa es uno de esos períodos en los que, si nos descuidamos y no hacemos nada 
por evitarlo, quizá se acaben convirtiendo para muchos en una especie de “vacaciones de 
primavera”, como Navidad pudiera decaer en unas meras “vacaciones de invierno”. 

 

Presentar bien el verdadero significado del fin de este tiempo requiere centrarlo en el Triduo 
Pascual (“sacratísimo triduo del Crucificado, del Sepultado y del Resucitado”), que va desde 
la Misa vespertina del Jueves Santo en la cena del Señor hasta las Vísperas del Domingo de 
Resurrección, celebrando la Iglesia los grandes misterios de la redención humana, en íntima 
Comunión con Cristo su Esposo. 

 
Con la hora intermedia del Jueves Santo termina la Cuaresma y comienza el Triduo 
Pascual que nos conducirá hasta la Vigilia Pascual. Celebramos que Jesús pasa de este 
mundo al Padre habiendo amado a los suyos hasta el extremo. 

El Viernes Santo, con la narración de la Pasión, volvemos a la idea de Jesús como siervo de 
Yahvé. Jesús sufre la muerte para salvar a todos. Aunque el ayuno y abstinencia de estas 
fechas sobre todo es propio de este día, también se recomienda el Sábado Santo, para vivir 
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más intensamente la permanencia de la Iglesia junto al sepulcro del Señor, meditando su 
Pasión y Muerte. 

La Santa Vigilia Pascual tiene lugar en una noche de vela en honor de Señor, 
conmemorando la Noche Santa en que el Señor resucitó y es la “madre de todas las Santas 
Vigilias” (san Agustín). Esperamos la Resurrección del Señor y la celebramos con los 
sacramentos de la iniciación cristiana. Esta Vigilia es figura de la Pascua auténtica de Cristo 
que celebramos el día siguiente: el Domingo de Pascua, la solemnidad de las solemnidades. 

 

 

¿Por qué es importante la Resurrección de Jesucristo? 

Antes de hablar de la importancia de la resurrección, es bueno recurrir a los distintos textos que en la 
biblia mencionan la manifestación de Jesús resucitado. Algunos de ellos son: 

• No se asusten —les dijo—. Ustedes buscan a Jesús el nazareno, el que fue crucificado. ¡Ha 
resucitado! No está aquí. Miren el lugar donde lo pusieron. Marcos 16, 6 

• El ángel dijo a las mujeres: —No tengan miedo; sé que ustedes buscan a Jesús, el que fue 
crucificado. No está aquí, pues ha resucitado, tal como dijo. Vengan a ver el lugar donde lo 
pusieron. Mateo 28, 5-6 

• “Finalmente se apareció a los once mismos, estando ellos sentados a la mesa, y les reprochó su 
incredulidad y dureza de corazón, porque no habían creído a los que le habían visto resucitado”. 
Marcos 16, 14 

• “Esta era ya la tercera vez que Jesús se manifestaba a sus discípulos, después de haber 
resucitado de los muertos”. Juan21, 14. 
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Siguiendo con la pregunta ¿Porque es importante la Resurrección de Jesús? Cabe mencionar que la 
Pascua es un día festivo de los cristianos porque celebran la muerte y resurrección de Jesucristo. Así 
como el Viernes Santo recuerda la crucifixión y muerte de Nuestro Señor, el Domingo de Pascua 
celebra su resurrección. ¿Por qué los cristianos han celebrado la resurrección de Cristo a través de la 
historia? ¿Qué importancia tiene su resurrección en la vida cristiana? Aquí ofrezco las razones. 

1. La resurrección de Cristo Jesús significa que somos justificados ante Dios. 

”…que cual fue entregado por nuestras transgresiones, y resucitado para nuestra 
justificación”, Romanos 4:25. Por causa de nuestros pecados, la humanidad está separada de Dios y es 
incapaz de tener una relación con Él (Rom 6:23; Is. 59:2). Las Escrituras dicen que “éramos por 
naturaleza hijos de ira” (Ef. 2:3), porque hemos quebrantado la ley de Dios. Y por causa de su justicia, 
Dios tiene que derramar su ira a los que quebrantan su ley. 

Cuando Jesús murió en la cruz, Él tomó nuestro castigo para que pudiéramos ser justificados delante 
del Padre. La resurrección confirma que Dios aceptó el sacrificio de Cristo por nuestros pecados y nos 
da acceso a una relación con Él. 

Conclusión: El pecado nos quitó la amistad con Dios, Cristo nos devolvió la amistad con su muerte y 
resurrección. 

2. La resurrección de Cristo Jesús demuestra que Él venció la muerte. 

La muerte es el enemigo de la humanidad y el castigo justo por los pecados de cada uno de nosotros 
(Rom. 6:23).  El índice de mortalidad siempre será 100%. Ningún monto de esfuerzo, poder, o riquezas 
podrá ayudarnos a escapar del alcance de la muerte. Ahora, Cristo resucitó porque la muerte no podía 
retenerlo. No tenemos que temer al castigo que viene después de la muerte: ”’¿Donde esta, oh 
muerte, tu victoria? ¿Dónde, oh sepulcro, tu aguijón?’ El aguijón de la muerte es el pecado, y el poder 
del pecado es la ley; pero a Dios gracias, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor 
Jesucristo”, 1 Corintios 15:55-57.  

Conclusión: Gracias a Jesús la muerte no tiene la última palabra, por el contrario, después de la muerte 
resucitamos. 

3. La resurrección de Cristo Jesús prueba que el evangelio es verdadero (1 Co. 15:1-4). 

El hecho que Jesús vive hoy significa que Él es poderoso para salvar hoy. Este fue el argumento de 
Pablo en 1 Corintios 15, donde él defiende la verdad de la resurrección dando una explicación que el 
evangelio cristiano depende en ella: ”…y si Cristo no ha resucitado, vana es entonces nuestra 

https://biblia.com/bible/nblh/Rom%204.25?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Rom.%206.23?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Isa.%2059.2?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Efe.%202.3?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Rom.%206.23?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/1%20Cor%2015.55-57?culture=es
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predicación, y vana también la fe de ustedes… y si Cristo no ha resucitado, la fe de ustedes es falsa; 
todavía están en sus pecados. 

Conclusión: Pablo explica que la resurrección no es solo una parte fundamental del evangelio, sino que 
es el pegamento que sostiene cada parte del evangelio. Sin la resurrección, los cristianos creerían en 
vano y no tendrían esperanza. Pero Cristo ha resucitado y ahora tenemos la esperanza del perdón de 

nuestros pecados, el derecho de estar bien delante de Dios, y la vida eterna por medio de Cristo. 

4. La resurrección de Cristo Jesús prueba que Él es el Hijo de Dios. 

”[Jesucristo] fue declarado Hijo de Dios con un acto de poder, conforme al Espíritu de santidad, por 
(como resultado de) la resurrección de entre los muertos…”, Romanos 1:4. Si Jesús hubiera muerto y 
quedara muerto, Él habría sido como los millones que venían antes de Él, y como los millones que 
vendrían después. Pero no sucedió así.  

Conclusión: Su resurrección prueba que Él es alguien único en la historia del mundo: el Hijo de Dios. 

5. La resurrección de Cristo Jesús significa que Dios derramará el Espíritu Santo en los corazones 
de los que creen. 

Después de la resurrección y ascensión de Cristo, Él mandó el prometido Espíritu Santo para continuar 
su trabajo en esta tierra. El ministerio terrenal de Cristo continua hoy a través de su gente, en quienes 
mora el Espíritu Santo. Cristo ayudará a su pueblo por el Espíritu, dándoles fuerzas, convicción y la guía 
para vivir una vida que agrada a Dios. “Así que, exaltado a la diestra de Dios, y habiendo recibido del 
Padre la promesa del Espíritu Santo, ha derramado esto que ustedes ven y oyen”, Hechos 2:33. 

Conclusión: Después de la resurrección de Cristo, Él mismo envía el Espíritu Santo. 

6. La resurrección de Cristo Jesús significa que resucitaremos al igual que Él. 

Cristo es las primicias de la resurrección de la muerte, y su resurrección es el precursor a la 
resurrección que todos los creyentes experimentarán (1 Co. 15:20). Los cristianos disfrutarán la vida 
resucitada igual que Cristo, con cuerpos glorificados (1 Co. 15:42-44). En esta vida sufrimos dolores y 
enfermedades, pero en la vida venidera no sufriremos, sino que disfrutaremos los cuerpos perfectos 
que ahora anhelamos desesperadamente.  

Conclusión: Cristo resucitado es el modelo de como seremos nosotros en el cielo. Su Cuerpo Glorificado, 
nos muestra cómo será nuestro cuerpo glorificado. 

 

https://biblia.com/bible/nblh/Rom%201.4?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Hech%202.33?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/1%20Cor.%2015.20?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/1%20Cor.%2015.42-44?culture=es
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7. La resurrección de Cristo Jesús significa que Él juzgará al mundo con justicia. 

“Por tanto, habiendo pasado por alto los tiempos de ignorancia, Dios declara ahora a todos los 
hombres, en todas partes, que se arrepientan. Porque Él ha establecido un día en el cual juzgará al 
mundo en justicia, por medio de un Hombre a quien Él ha designado, habiendo presentado pruebas a 
todos los hombres cuando Lo resucitó de entre los muertos”, Hechos 17:30-31. 

Un día, todas las personas del mundo serán juzgadas por las cosas que han hecho. Los que no creen 
serán responsables de su desobediencia contra Dios, enfrentando la condenación de Dios y siendo 
enviados al infierno. Los creyentes serán responsables delante de Dios por las cosas que han hecho y 
serán recompensados en los cielos según sus obras como creyentes. 

Hay una manera de obtener el perdón y vida eterna en Cristo: crea en el Señor Jesucristo y 
arrepiéntase de su pecado. Cuando creemos en Jesús, recibimos todos los beneficios de su 
resurrección. Nuestra fe en Cristo es lo que nos une a Cristo y nos ayuda recibir el perdón de nuestros 
pecados. Una persona continuando en la incredulidad asegura la ira de Dios para sí. 

No pierda el regalo increíble que Dios nos ofrece en Cristo: ¡crea en Jesús hoy! “Jesús le contestó: ‘Yo 
soy la resurrección y la vida; el que cree en Mí, aunque muera, vivirá, y todo el que vive y cree en Mí, no 
morirá jamás. ¿Crees esto?’” , Juan 11:25-26. 

Conclusión: La historia fue salvada por la muerte y resurrección de Cristo, ahora mi historia de 
salvación la construyo yo, es decir yo defino mi furuto.  

Tarea:  

1. ¿Cómo la viví esta semana santa 2022?  
2. Con el inicio del triduo pascual finaliza el tiempo de cuaresma. Dicho triduo consta de 3 

días, y cada uno de ellos recuerda un momento distinto de lo que vivió Jesús. A 
continuación, mencionar que vivimos los cristianos los siguientes días:  

• Jueves santo: 
• Viernes Santo: 
• Sábado Santo por la tarde: 

3. De los 8 motivos que fundamentan lo importante que es la Resurrección de Jesús para 
nosotros, elegir 2 y explicarlo con tus palabras. 

 

 

https://biblia.com/bible/nblh/Hech%2017.30-31?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Juan%2011.25-26?culture=es
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