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EJE 1: Prácticas corporales y ludomotrices referidas a la disponibilidad de sí mismo. 
Desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.

· Exploración, valoración y práctica de acciones motrices que favorezcan el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.

· Capacidades condicionales
            Resistencia
Fuerza 
Velocidad 
Flexibilidad
	
· Capacidades coordinativas


EJE 2: Prácticas corporales y ludomotrices en interacción con otros.
Prácticas corporales lúdico-deportivas.
Reglamentación.

· Futbol y su enseñanza.
Traslado de la pelota
Dribling
Pases 
Reglamento

· Hándbol y su enseñanza.
Pases
Dribling
Ritmo de tres  tiempos
Lanzamiento
Reglamento


          
· Basquetbol y su enseñanza.
Pase de pecho y de pique
Dribling
Ritmo de dos tiempo
Reglamento




EJE 3: Prácticas Corporales y Ludomotrices en el Ambiente Natural y Otros
Elaboración, experimentación y valoración de actividades motrices y ludomotrices que impliquen una relación placentera, segura y equilibrada con el ambiente natural y otros.



Criterios de evaluación.

· Lograr e incrementar el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.
· Ejecutar habilidades específicas en situaciones de prácticas deportivas.
· Conocer, desarrollar y perfeccionar los fundamentos específicos del deporte.


Bibliografía del Estudiante 

· Basquet
http://www.apdeb.com.ar/images/reglamento_basquetbol.pdf
· Handball
https://ecea.edu.ar/recursos/educacion-fisica/Reglamento-de-Handball.pdf
·  Futbol
https://ojo.pe/deportes/las-diez-reglas-basicas-de-futbol-noticia/
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