)/} VALORARGE A
ONO MISMO

;Por qué valorarse a uno mismo?
;Puede valorar a los demas quien
no es capaz de hacerlo consigo?
;Puede ser respetado quien

no se respeta? Asumir la actitud de
valorarse no es ser egoista como
podria suponerse. Es un paso
fundamental para la convivencia.

¢ Por qué? Busquemos la respuesta
juntos, reflexionando sobre la
afirmacion de Erich Fromm

(1900 -1980), reconocido sociologo
y psicoanalista estadounidense de
origen aleman: “Ser capaz de
prestarse atencion a uno mismo

es requisito previo para tener la
capacidad de prestar atencion a los
demas; el sentirse a gusto con uno
mismo es la condicién necesaria para
relacionarse con los otros”.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Valorar es reconocer los
méritos de una persona o cosa.
La dignidad es el
reconocimiento al valor del ser

humano. La dignidad es :
autoestima, integridad y :

sentido de pertenencia.
Cada ser es unico y debe ser
consciente de su importancia :
y de su compromiso. :
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VALORARSE A UNO MIGMO

Respeto por

ideatidad

1Qué es la identidad? jPor qué es importante tener una identidad!
1Qué comportamientos te llevan a ello y cuales no?
Te invitamos a reflexionar sobre estas cuestiones y a encontrar
algunas respuestas juntos, porque la identidad es algo que
caracteriza a todos los seres humanos.

" oQue ey laidentidad?

La identidad es aquello que
nos hace reconocibles ante
los demds Tu nombre, tu
cumpleanos, tu familia, tu na-
oonalidad, tu cuerpo, tu for-
ma de ser, de pensar y de ha-
blar, tus gustos, preferencias

y muchas otras cosas confor-
man un tesoro unico que sdlo
tu posees en el mundo. Ese te-
soro que cada uno guarda ce-
losamente es lo que se llama

( ada uno con su nombre

Una de las primeras palabras
que aprendemos a recono-
cer es nuestro nombre,
incluso antes de poder pro-
nunciarlo. Generalmente es
la primera palabra que
aprendemos a escribir.

Hasta tu mascota lleva un
nombre que habrés elegido
con amor para ella.

Cuando un nifio esta por na-
cer, s comun encontrar a la
familia reunida buscédndole
un nombre apropiado.
Cuando esa familia no exis-
te por diversos motivos o
cuando no pudo quedarse
con el bebé y ayudarlo a cre-
cer, sera otra famila, deseosa
de darle amor, la que elegira

como se llamara. Nues-
tro nombre no es s6-
lo una palabra
igual a cualquier
otra, porque
quienes nos
quieren y pro-
tegen lo han
elegido para
llamarnos, po-
niendo afecto
en ello y, sequra-
mente, han pensado
en lo mucho que nos
gustara escuchar su sonido
o verlo escrito.

il
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Una palabra trascedente

Tu nombre es muy importan-
te. Te acompanara siempre
en cualquier sitio, aunque
no estés presente. Es una pa-
labra trascendente pues sera
asociada a ti cada vez que se
te recuerde.

Te identifica y encierra el
afecto de quienes te ayu-
daran a crecer y de todos
los que te aman.

A veces, los que nos quieren
utilizan algun sobrenombre
carinoso  que, si bien no
reemplazara nunca al verda-
dero nombre, es aceptable
como un gesto de simpatia y
amor. Pero otras veces se uti-
lizan odiosos apodos, que no

o/

( Lee con atencion

(Te gustar

Hola "anteojuda”.
¢0 prefieres que te
llame “enana”?

) —_ '_"'“a."/"-- _.__\-’ _h‘x/"-_“_\v_'_—‘-/f_h_\______

. .Qué diferencias encuentras en estas situaciones?

#’\_/\__W-‘_

iQué pre{gunta!
a que te
llamen “negro”?

CONSTRUYENDO VALORES

cuidalo y siéntete orgulloso de

él. Si realmente has reflexiona-
do sobre su valor, ya te habras da-
do cuenta del respeto que mere-
cen los nombres de los demas y
que la falta de respeto o la desca-
lificacion pueden provocar un da-
no dificil de reparar para una sana
convivencia.

T u nombre es muy importante,

respetan la identidad, senci-

llamente porque estan des- HAY ACTITUDES
preciando algo fundamental Y ACTITUDES...
para la personalidad de cada TR

ser y que representa su pro- sobrerr:ombre .

pia historia. despectivos provocan
angustia y malestar en
las personas y
ayudan a ganarse

enemistad y enojo.

Pensar que cuando
tenia dos o tres anos
me decian "pulguita”
porque era muy
flaquita...

Vivo en América y me
llamo Hizhu, pero hay
personas que me llaman
“chino”, "japonés”.
Es como si me dijeran:

|Ey, diferente!
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EL AZULEJO CELECTE

Tener una identidad es ser diferente de los demas. Sin embargo, por la presién social, las
personas tienden a uniformarse y a rechazar a aquellas personas que se apartan de ciertas
formas o normas. ;Se puede ser diferente? Veamos...

de azulejos turquesas.Claro, se destaca-

ba entre todos. Era distinto. Cualquiera
que entraba en la cocina, lo primero que mi-
raba era ese azulejo azul-celeste, diferente
de las decenas de azulejos que estaban hom-
bro a hombro, en las paredes. Todos eran de
color turquesa. El era azul-celeste. Desde

Era azul-celeste y estaba en una cocina

que lo colocaron en esa pared vio que era
distinto de los otros. Ni mas lindo ni mas feo.
Distinto.

Cuando se dio cuenta de que todos lo mira-
ban supo que tenia dos caminos: o ser timi-
do y avergonzarse de ser diferente o sentir-
se orgulloso por ser unico en el muro de la
cocina. Algunos dias deseaba que lo sacaran
de alli y lo llevaran a una pared con todos
los azulejos azul-celestes. Alli nadie lo nota-
ria y seria igual a los demds. Otros dias esta-
ba contento de no ser uno mas del grupo y
si el unico de ese color.

Y en eso vivia: entre timido y orgulloso. En-
tre orgulloso y timido.

No es facil la vida de un azulejo azul-celeste
en una cocina turquesa.

"El azulejo azul-celeste de la cocina”,
de Los versos de la Tia Paca y cinco cuentos,
Elsa Lira Gaiero, uruguaya (contemporanea).

LAC ENCENANZAC DE COCRATES

mientos que consideraba necesarios y

hacer de é/ un hombre apto para las
funciones publicas, Socrates utilizaba los
procedimientos habituales que constituian
su método de educacion y ensenanza. Com-
partia con su discipulo largas discusiones, a
través de las cuales llevaba al extraordinario
joven por el camino de la verdad, de tal ma-
nera que descubriera las cosas por si mismo.
—¢No crees, Alcibiades —le dijo en cierta
oportunidad—, que antes de aprender a
gobernar a los demds es conveniente prime-
ro aprender a gobernarse a uno mismo?
Ahora bien, para llegar a gobernarse, ;no es
indispensable haber llegado, ante todo, a co-
nocerse perfectamente? Antes, pues, de con-
sagrarte a los demads, cuidate de ti mismo, y
para cuidarte con provecho aprende, como
el orden lo exige, a discernir claramente lo

P ara impartir a Alcibiades los conoci-

que constituye lo mejor de ti.

jOh, mi querido Alcibiades! El hombre no
puede perfeccionarse, hacerse mejor o vivir
de acuerdo a sus ideales, si ignora lo que es.
Es preciso, pues, que obedezcas ante todo al |
precepto esculpido en el templo de Delfos:
“Condcete a ti mismo”.
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nvestra

La tamilia, parie de

ideatidad

Tu familia es parte de tu identidad, porque de ella aprendiste la
mayoria de las cosas que sabes, adquiriste costumbres, modelaste ty
forma de ser y le debes gran parte de lo que eres.

Del respeto que tengas hacia ella depende buena parte de tu
felicidad y la de los demas miembros.

Retlevioneimons

Cada tamilia construye su
convivencia en base a nor-
mas que sus integrantes de-
ben compartir y respetar pa-
ra que las relaciones entre
sus miembros sean las me-
jores posibles. Por ejemplo,
se deben respetar los hora-
rios destinados a las distin-
tas actividades, los espacios
que cada membro posee den-
tro del hogar, los momentos
destinados al encuentro y al
dialogo familiar, los hora-
rnos de descanso, los paseos
o las vacaciones, etcétera.
La unién y el respeto dentro
de una familia dependen, en
gran parte, de la valoraciéon y
aceptacion de esas normas,
costumbres y ritos familiares.
Este conjunto de actividades,
comportamientos y actitudes
conforman la identidad fa-
miliar.

\prendiendo a cuidarse

Tu familia tiene el deber de
protegerte mientras estés
creciendo. Esta funcion es,
generalmente, responsabi-
lidad de tus padres, y por
eso debes aceptary obede-
cer sus decisiones, ya que
tienen por fin altimo tu pro-

D

teccion. Sin embargo, a me-
dida que vayas creciendo,
ira creciendo la responsa-
bilidad por tu propio
cuidado. Entonces de-
beras tomar decisiones
por ti mismo. Esto su-
cede generalmente en
el comienzo de la ado-
lescencia, y suele ser
un periodo critico, en
el que muchas de tus de-
cisiones seran cuestiona-
das y, a la vez, t0 cuestiona-
ras algunas normas y cos-
tumbres familiares.

FAMILIARES BIOLOGICOS Y
FAMILIARES DEL CORAZON

La familia no necesariamente esta
formada s6lo por personas que
tienen vinculos de sangre entre si.
Muchas veces, también otras
personas son aceptadas,
valoradas y respetadas como
parte de la familia por los
vinculos afectivos que nos
unen a ellas.

Es decir que, ademas de los
familiares bioldgicos, también estan
aquellos que han sido aceptados
por nuestro corazén y, por ello,
valorados precisamente como
familiares del corazdn.

N
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CONSTRUYENDO VALORES

una serie de valores que fuiste construyendo con ella

mientras crecias y que es importante sostener como parte ’
de tu propia identidad. Quien respeta a su familia, respeta una

N o0 solo tu apellido te identifica con tu familia, sino también

parte fundamental de su identidad. Para ello no es preciso reali-
zar grandes hazanas.

Observa estas situaciones
Reflexiona sobre las actitudes y comportamientos de los personajes.

JCon cuales estas de acuerdo y con cudles no? Fundamenta tu opinion.

P

e Q“St“% A mi tampoco, pero me “ o /

las pastas... z gusta conservar la | >

- il costumbre familiar... ‘

¢No se cansa Amalia de
cocinar todos los
domingos?

¢No te parece que puedes
" escuchar misica después? Es
el tinico dia que estamos todos
juntos y podemos compartir y
; dialogar en familia.

Al contrario. Ella estd
orgullosa de continuar con
la costumbre familiar y
reunirlos a todos...
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 VALORARSE AU

LLOS PROBLEMAS
ECONOMICOS EN
LA FAMILIA

Hay familias muy pobres,
con serias dificultades
econdmicas que les
impiden cumplir
correctamente con sus
responsabilidades
familiares. En estos casos
sera el Estado el que estara
obligado a ayudarlas
para que los nifios no
sufran la falta de
proteccion, de cuidado y
educacion.

¢ COMO PODEMOS
AYUDAR LOS HIJOS?

Marca con una cruz las acti-
tudes que consideres posi-
tivas de la siguiente lista:

O Valorar lo que los pa-
dres les han podido
dar, por poco que pa-
rezca.

O Exigirles mayor dedica-
cién a los problemas de
los hijos.

O Ayudarlos a recuperar
la confianza en la fami-
lia y sus posibilidades.

O Evitar las comparacio-
nes con otras familias.

O Asumir con resignacién
el estado de las cosas.

O Cooperar en el cuidado
e higiene de lo que se
tiene.

O Esforzarse por superar
las dificultades.

Fﬂ

Familias en problemas

En algunos momentos, los
integrantes de una familia
estan muy unidos, pero en
otros, los conflictos son pro-
blemas de dificil solucion vy,
a veces, la familia se separa.
En estos casos, la pareja
deja de compartir un hogar.

&

=24

Sin embargo, es importante
saber que aun comparten
responsabilidades fami.
liares, como el amor, el cui-
dado y la proteccién de los
hijos, mientras crecen. Esta
situacion suele ser dolorosa
para los hijos, pero también
para los adultos

Lapices en accion

Nunca estd de mas reflexionar sobre las actitudes
que debemos tener los hijos para con los padres

cuando éstos no se llevan bien. Para ello, te propo-
nemos un pequeno ejercicio de actitudes: coloca
la S de siempre o la N de nunca en la siguiente lista de actitudes
que se deberia tener con los padres, o no, cuando hay una crisis

en la pareja.

|:| Sacar provecho personal de las disputas hablando mal
de la otra parte, en busca de favoritismo.

D Promover los acuerdos y no los desacuerdos.

] Proponer actividades en las que ambos estén de
acuerdo o que puedan estarlo.

[] insistir con temas que profundicen las diferencias.

[] Hacer comparaciones entre el papa y la mama.

[[] valorar los aspectos positivos de cada uno.
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La adolescencia es una etapa muy especial de la vida de las personas.
Como no existen dos personas iguales, tampoco
podemos afirmar que esta etapa comienza
para todos a la misma edad.

Definiendo tu
identidad

Generalmente, entre los diez
y los trece anos, el cuerpo
comienza a experimentar
grandes cambios.

Tanto las mujeres como los
varones van modificando su
aspecto corporal: poco a po-
co dejaran atras sus caracte-
risticas fisicas de nifios e iran
pareciéndose mas a los adul-
tos. Estos cambios fisicos
estaran acompanados por
otros no menos importantes
en sus intereses, gustos, y es-
tados de animo.

Es comin que los adoles-
centes pasen de |la alegria a
la angustia con facilidad y
que, en ocasiones, se sientan
incomprendidos.

Para algunas cosas, el adoles-
cente aun es chico y, para
otras, ya ha dejado de serlo.
Esto Gltimo provocara con-
flictos personales y en su
familia, ya que las decisiones
que debe tomar no siempre
estaran a la altura de su ma-
durez.

Tendra dudas sobre sus posi-
bilidades ante problemas de
la vida cotidiana y también

las tendrén los padres, que-

conocen los riesgos de elec-
ciones equivocadas en esta
etapa de su vida.

La libertad durante la adolescencla debe ir acompaiiada de confianza
y didlogo familiar.

Actitudes que no ayudan

Es comun, entre algunos gru-
pos de adolescentes, divertir-
se hasta altas horas de la ma-
drugada, sin la presencia de
adultos, y asi desafiar al peli-
gro, experimentar aquellas

cosas que no se les permiten
aun en sus casas, y luego re-
gresar al hogar para dormir
durante el dia. Estas actitu-
des no son positivas, porque
se basan en la desconfianza
mutua: el adolescente no
confia en la compresion de

Es importantisimo que dialogues con tus
padres, que respetes sus consejos y que no
menosprecies la vida familiar, desafiando la
voluntad de quienes mas se interesan por tu

bienestar y tu futuro. Tu familia te necesita
tanto como ti la necesitas a ella para sentirte
seguro, capaz de decidir con madurez,
afianzando asi tu identidad.
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Valores y aetitudes
que enriqueeen a los varones

A los varones se nos ha impuesto culturalmente la pesada carga de ser los de;
“sexo fuerte”. Esta etiqueta arrastra conceptos dafiinos para nuestro
desarrollo personal: limita la capacidad humana de expresarnos libremente, sin
ataduras (como la inaceptable frase “los hombres no lloran”). ;Por qué
subordinar las emociones por el hecho de ser varén?

Aprendamos, pues, a ser
personas y sujetos sociales.

* Expresemos nuestras
emociones y estados de
animo con libertad. La ri-
sa, el llanto, el asombro, la
desilusion... son expresio-
nes comunes a todos los se-
res humanos, y no privati-
vas de varones o mujeres.

%K Liberemos también
nuestros sentimientos y
nuestra genuina necesi-
dad de aceptacion y
afecto. El ser humano es
un ser social y como tal ne-
cesita comunicar lo que
siente para unir lazos

/

I
\

con su familia, estrechar
vinculos con sus amigos y
amigas, compafneros y com-
paneras... Y poder asi esta-
blecer una sana relacion de
pareja.

3k Ejercitemos el coraje
emocional como virtud.
Es decir, aquel que se ejerce
asumiendo los desafios de
la vida cotidiana y superan-
do miedos y temores (como
el miedo a hacer el ridiculo
al hablar en publico, por
ejemplo).

®k Digamosle no a la a-
gresividad y la violencia
y terminemos con el mi-

(
/‘Q\ to del varén “duro”).

. Gastemos nuestra e-
nergia de un modo
productivo -practi-
cando deporte, por
i’ ejemplo- en vez de
derrocharla en acti-
tudes irracionales.

&

sk No aceptemos el mito
de que los varones no se
interesan por la lectura,
Desde todo punto de vista, |3
lectura de un buen libro nos
enriquece y nos hace crecer.

Hay libros para todos los
gustos: de animales, descu-
brimientos,  experiencias
cientificas, y también narra-
ciones fantasticas, de cien-
cia ficcién... Elijamos uno
que nos interese, leamoslo
en los ratos libres y comen-
temos nuestras impresiones
con la familia, con los ami-

gos...

sk Colaboremos con las

tareas de la casa. Limpiar,
lavar los platos, hacer la
compra de todo o que nece-
sita la familia nos volvera
mas responsables, ademas
de hacernos sentir mas Gti-
les. Y no dejemos que nadie
se encargue de ordenar
nuestras cosas o recoger la
ropa sucia.

Esta lista podria seguir... Pensemos en
todas las actitudes que podriamos
modificar para ser seres humanos
completos y enriquecer nuestra
personalidad como varones,
pero sin etiquetas.
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Para mejorar la avtoestima
y la contianza en las ninas

No existen seres humanos de segunda

categoria: una mujer, ya sea nina, adolescente o adulta, merece gozar de iguales

oportunidades que un varon, tanto en el ambito social como en la faz educativa,

domestica o laboral. Entonces, como mujeres, no debemos restringir nuestras
capacidades aceptando que se nos imponga la etiqueta de “sexo débil”.

Ninguna sociedad es
completa si limita a las
personas que viven en
ella. No aceptemos, pues,
las actitudes machistas de
cualquier tipo, porque cerce-
nan las aptitudes de las mu-
jeres y también las de los va-
rones.

* Aprendamos a ser in-
dependientes y a desem-
pefarnos de acuerdo con
nuestro criterio, sin depen-
der de la aprobacién mascu-
lina.

OB
-

*k No menospreciemos
nuestras capacidades in-
telectuales. La inteligencia
es una facultad inherente al
ser humano.

*® valoremos y acepte-
mos nuestro cuerpo tal
como es, y rechacemos la ti-
rania del ideal estético de
moda, que nos impone mo-
delos femeninos tipo “muiie-
ca Barbie”.

*k Reflexionemos en fa-
milia sobre la importan-
cia de no dejarse lle-
var por prejuicios, y
construyamos
juntos un mo-
delo de convi-
vencia que
refleje el
ideal de
'\ igualdad.

ey

T s g e e, T i)
J" A - =
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-3 Exijamos que las ta-
reas domésticas sean una
responsabilidad compar-
tida por las hijas y los hijos
por igual.

* Del mismo modo,
busquemos juegos en co-
muan... y una positiva y nece-
saria complicidad entre el
padre y las hijas, y entre her-
manos y hermanas (no sélo
;an)tre los varones de la fami-
ia).

Son muchas las cosas que
podemos hacer para demostrar
todas nuestras capacidades.
El secreto es sentir que
podemos, vy jamas valernos de

nuestras limitaciones para

conseguir algo.
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Textos para pensar

EL GNOMO ROCA

;Debemos subordinar nuestros sentimientos, emociones o deseos al hecho de ser varén ¢

ser mujer? ;Somos libres realmente cuando nos guiamos por pautas miticas de
comportamiento, relacionadas con la feminidad y la masculinidad?

rosa vivia en la Tierra. Dicen que era

sabio desde antes que aparecieran en
nuestro planeta los dinosaurios. Le encan-
taba la humedad y la oscuridad del bos-
que, de donde nunca salia y era feliz ro-
deado de animalitos. Un
dia comenzo a oir voces,
voces de gente.
Esto despertd su curiosidad
y se dedico a espiar a los
que entraban al bosque
por lena o a pasear. Pron-
to, su interés por conocer a
la gente lo llevo fuera de
los limites de su selva, a
pueblos y ciudades donde,
siempre escondido, escu-
chaba largamente las cosas
que decian hombres y mu-
jeres.
Asi descubrié algo sorpren-
dente: los seres humanos
se habian repartido los
sentimientos y también las
emociones. "Alguien" ha-
bia determinado alguna vez que unos
eran para los hombres y otros, para las
mujeres. Se decia que los hombres podian
ser fuertes, enojarse y tener mucha ira, la
cual podian mostrar, pero nunca debian
llorar.
En cambio, las mujeres podian llorar y ser
débiles, pero nunca mostrar ni fuerza, ni
rabia, ni ira.
S6lo las mujeres podian tener miedo y los
hombres, valentia...”jQué absurdo!”, dijo
el gnomo rosa mientras veia hombres tris-
tes haciendo esfuerzos por no llorar, muje-
res furiosas que guardaban silencio, hom-
bres asustados disimulando su miedo y
mujeres que lloraban por cualquier cosa

‘ ’ ace mucho, mucho tiempo, el gnomo

“iAsi no se puede vivir mds!”, decia el
gnomo. Todas estas creencias de la gente
habian hecho que reinara una gran confu-
sién: ¢Para quién era la risa? ¢Para _los
hombres? ;Para las mujeres? ;Para quién?
Por no expresarse libremente, todo el
mundo andaba serio, na-
die reia.

Entonces, de tanto fingir,
confundir los sentimien-
tos y las emociones, de
tanto aguantarse para
no expresar lo que sen-
tian, de desconfiar de los
demds, muchas veces los
%, seres humanos jexplota-
[" ban...! Entonces ocurrian
mentiras, guerras, crime-
nes, injusticias, jtantas
cosas malas! .
Desesperado ante esta si-
tuacion, el gnomo rosa
reunié a un grupo de
personas (de esto hace
mucho tiempo) y les pro-
puso algunas cosas. Les
dijo que estaban confundidos, que los sen-
timientos y las emociones son de todos, de
hombres y mujeres por igual.

No habia por qué fingir, ni disimular, ni
evitar expresarse libremente. Les dijo qué
tomaran todas las emociones y los senti-
mientos, y los estudiaran, los conocieran,
aprendieran sus nombres y los amaran. Les
propuso que los repartieran por todo el
mundo, a toda la gente, y esa gente los hi-
ciera suyos, mostrandolos.

Fragmento de: "Guia Béasica de Educacion
para la Vida Familiar", México, SEP-CONAP.

i
|

\ para aparentar ser débiles.
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La identidad
eoleetiva

Es importante reconocerse como miembro de una comunidad, de un,
nacién, de una patria, donde se comparte mucho mas que un
territorio. La historia y las costumbres de tu pais forman parte de
tu identidad, porque te diferencian de los ninos de otros pueblos,

N\uestro lugar en
¢l mundo

Todos tenemos un lugar en
el mundo: formamos parte
de una nacién, de una pa-
tria. No sdlo por haber naci-
do en un territorio, sino
también por compartir cos-
tumbres, gustos, tipo de ves-
timentas, formas de hablar,
personajes, héroes, una his-
toria y simbolos que nos
identifican a todos.

Aunque no conozcamos a
todos nuestros compatrio-
tas, lo cierto es que nos unen
a ellos vinculos afectivos.

Es comin ver a gente que no
se conoce, abrazarse emo-
cionada ante un gol de su
seleccionado nacional y has-

de otras naciones.

ta agitar banderas a modo
de saludo. También hay per-
sonas que se emocionan has-
ta las lagrimas al escuchar
canciones que hablan de su
pais, 0 se ponen muy con-
tentas al saborear una comi-
da tipica cuando estan en
tierras extranjeras.

.Qué es y qué nos une a
la nacién?,

La nacién es anterior al Es-
tado pues, antes que las le-
yes, el gobierno o el mismo
territorio, lo que en verdad
une a un conjunto de perso-
nas en una nacion es el sen-
timiento de pertenencia a
ella. Aun antes de que exis-
tieran los actuales Estados
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respeta la identidad nacional? Uno

de los caminos, sin duda, es ejercer la
libertad con responsabilidad. Esto implica:
cumplir con nuestros deberes en todos los
ambitos de la vida cotidiana y gozar de nues-
tros derechos, respetando los derechos de
los demas; participar con madurez, compro-
meterse, tomar decisiones midiendo antes

. Através de qué actitudes se valora y

las consecuencias...

hispanoamericanos, los crio-
llos poseian un sentimiento
patridtico, que fue madu-
rando con el correr de las
generaciones hasta diferen-
ciarse totalmente del senti-
do de pertenencia a la Espa-
fia europea. A esos patriotas
del siglo XVIIl 'y XIX, que se
reconocian con la naciona-
lidad americana, les inco-
modaba ser colonias del Es-
tado espanol, y decidieron
forjar los actuales Estados
americanos. Hombres como
Bolivar, San Martin, Mi-
randa o Hidalgo se sintie-
ron unidos a sus compatrio-
tas, y fue ese sentimiento el
que los llevo a luchar por la
libertad, la independencia y
a formar un Estado que los
representase, respetando su
identidad.

. Qué es la pertenencia
a una patria?

El poeta austriaco
Rainer Maria Rilke
decia: “La Patria de
una persona es la ni-
fiez. Es decir, lo que
uno ha visto, lo que ha
tocado, comido, hablado,
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| ¢En cudles se nota la influencia de modos culturales propios? ¢in cudles,

\..\ modos culturales ajenos?

Vaso de cerdmica
mayélica de Carnaval de Oruro,
Guanajuato. Bolivia.
costumbres y comportamientos ( AT
tradiciones valores L.-\ PATRIA
GRANDE
historia En el continente americano
relaciones existe una gran familia de
sociales naciones hermanas que na-
creencias cieron con pocos anos de di-
ferencia entre si y que no s6-
2 lo comparten costumbres,
artes e : e e e
plésticas idioma, I?ieroes e historia, si-
literatura no también realidades pare-
cidas. Es la Patria Grande la-
ciencia y tinoamericana, aquella que
tecnologia - sonaran unida grandes hom-
mdsica B
bres de nuestra historia co-
4 mo Simén Bolivar, José de
angos San Martin o Miguel Hi-
idioma
dalgo, entre otros.

oido....en una palabra: lo
que uno ha aprendido a
amar desde la infancia, eso
es la patria”. En ese sentido,
para pertenecer a una na-
cion no basta con obedecer
sus leyes y ocupar su territo-
rio. También un extranjero
podria vivir en nuestro terri-
torio y obedecer nuestras le-
yes, pero sin embargo po-
dria estar sintiendo que su
patria esta en otro lugar.

La patria es, entonces, el
sentimiento que nos ata
a la tierra donde hemos
crecido; es un sentimiento

que compartimos, ademas,
con otras personas a las que
consideramos compatriotas
y con quienes conformamos
una nacion.

Una cultura compartida

Ahora bien, lo que hace que
nuestra cultura nacional nos
enorgullezca es precisamente
que es "nuestra”. Podemos y
debemos respetar, valorar e
incluso disfrutar de otras ex-
presiones culturales. En la
medida en que lo hagamos,
seremos mas universales, pero

\ S

sélo podremos encontrarnos y
valorar a otras culturas si an-
tes hemos encontrado y va-
lorado la nuestra. Aqui las
cosas son parecidas a nuestro
desarrollo a partir de la fa-
milia: podremos funcionar
con mayor efectividad en
grupos sociales fuera de la
familia si primero nos hemos
formado dentro de ella. Asi-
mismo, seremos capaces de
funcionar como pareja o co-
mo familia si antes nos hemos
formado como individuos.
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diferentes rasgos, diferente color

L os seres humanos podemos tener

de piel, diferente nacionalidad,
diferentes creencias y costumbres...
Todo eso hace a la identidad de cada
uno, una identidad que merece ser

respetada.

Con la identidad
negada

En nuestro continente hay
naciones cuyas identidades
no fueron respetadas. Hay
pueblos enteros cuyas cos-
tumbres fueron cambiadas
por la fuerza y la avaricia del
conquistador desde hace mas
de quinientos afos. Esta es
una deuda aun pendiente

para los actuales americanos.
En muchos paises de América
Latina, donde la mayor par-
te de la poblacién es indi-
gena, se siguen practicando
gravisimas discriminaciones
por el color de piel, el origen
racial, el idioma o la cultura,
elementos que identifican a
pueblos, que desde hace mi-
les de afos habitan nuestro
suelo. En efecto, el indigena

que se halla
organizado
institucionalmente
es
un grupo de personas conforma
que elementos
comparen comunes
con
un territorio geogrdficos
instituciones
liticas
un pasado b
una lengua cullurales
valores
tradiciones, Eivicas
costumbres, RERRne
creencias...
rasgos fisicos étnicos
ideales conslitucionales politicos
valores, aspiraciones,
élicos

llusiones, anhelos...

Rigoberta Mench, luchadora infatigable
por la justicia y la igualdad de los
indigenas de su pals, Guatemala.

suele ser visto por muchos
americanos como sinénimo
de atraso, incultura o como
restos de un pasado vergon-
zoso que deberia desapare-
cer. Tan desvalorizados han
sido, que en no pocos lugares
se los llamo salvajes y se los
asoci6 a la idea de potencia-
les delincuentes.

La identidad de las naciones
indigenas fue maltratada,
humillada y en muchos casos
exterminada. Sin embargo,
desde hace unos cuantos
afios existe en el mundo la in-
tencion de reparar aquellas
actitudes. Precisamente, en
1992, al cumplirse quinientos
afios de la conquista de Amé-
rica, una indigena guatemal-
teca, llamada Rigoberta
Mencht, obtuvo el Premio
Nobel de la Paz por su lucha
a favor de los derechos del
indigena y en reconocimien-
to a su labor y su compromi-
so por la justicia social.

En el afio 1993, la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
declaré el “Ano Internacio-
nal de los Pueblos Indige-
nas” y se recomendd a los
paises del mundo entero re-
conocerles sus derechos pos-
tergados por siglos.
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