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La adolescencia es como un segundo nacimiento que se realizaria progresivamente. Hay que quitar ‘

poco a paco la proteccion familiar, coma se ha quitado la placenta protectora. Quitar la infancia, ha-
cer desaparecer al nifio que hay en nosotros, consiititye una mutacion. Fsto calisa, por momentos, la
impresién de morir... Uno sabe que muete, sin embargo, no ve todavia hacia qué va. La cosa 'no va
mds,, aungue no se sabe bien ni por qué ni cémo. Ya nada es como anies, pero es indefinible [..]

Hay insegunidad en el aire, existe el deseo de salir de eso y la falta de confianza en si mismo [... .

Las langostas, cuando cambian de caparazon, pierden primero el viejo y quedan sin defensa por
un tiempo, hasta fabricar uno nuevo. Durante ese tiempo se hallan en gran peligro. Para los adoles-
centes vienea ser la misma-cosa [...J.

La adolescencia es ademds un movimiento pleno de fuerza, de pramesas de vida, de expansion...
Como los brotes que salen de la tierra, uio tiene necesidad de “salir”. Tal vez por eso la palabra “sa-
lir” es tan imiportante f. . .J.

Francoise Dotroy Carverive Dovio-Touren. Palabras para adolescentes o el complejo de la langosta.
Buenos Aires, Atlantida, 1992.

del documento.

» ;Por qué comparan la adolescencia
con un segundo nacimiento?

| # ;Y por qué hablan del “complejo de
- | lalangosta"?

® ;Cudl es el aspecto positivo de la
adolescencia? ;Qué relacion tiene
con la palabra “salir"?

» Te sentis identificado con la des-
cripcion de la adolescericia que
presentan las autoras? ;Y con la
metafora del laberinto gue mues-
tra la imagen?




iQué significa ser adolescente!?

[dealista, romdntico, estar en la “edad del
pavo, “estar en las nubes”, en crisis de identi-
dad o en crisis generacional, en edad de tran-
sicion, preparandose para la vida... Con estas
expresiones v de muchas otras formas se deno-
mina a quienes transitan la adolescencia, una
sl2pa que genera discusiones, incluso entre
algunos autores, respecto a su duracidn v las
edades que abarca en la vida de una persona.

lener 11, 12, 17 o 18 afios o tiene un sig-
aificado en si mismo; por esta razén, el perio-
2o de la adolescencia, su duracidn y relevancia
dependen de cada cultura, el contexto socio-
cultural y la época histdrica.

Hasta fines del sigle x1x no se reconocia
que los adolescentes atravesaran una ctapa
particular, sino que las personas pasaban di-
rectamente de la nifiez a la adultez, Los nifios
s incorporaban muy tempranamente al mun-
2o del trabajo, por lo que este periodo de tran-
sicion no era percibido como un estado parti-
cular del desarrollo,

El reconocimiento de la adolescencia
COma una etapa con caracteristicas especifi-
25 ¢s reciente en nuestra sociedad. Este con-
cepto se utiliza para definir la fase de la vida
que s¢ desarrolla desde el fin de la infancia
Zasta el inicio de la edad adulta. No es un pe-
riodo determinado exclusivamente por los
cambios bioldgicos, sino que implica cambios
sociales, histéricos ¥ culturales en la vida de
B persona.

La Organizacién Mundial de la Salud
voMs) define la adolescencia como el perio-

o que transcurre entre los 10 y los 19 afios, y
o divide en dos fases: la adolescencia tempra-
me, de 10 a 14 afos, v la adolescencia tardia,
Sesde los 15 hasta los 19 afios, La Convencidn
mternacional de los Derechos del Nifio con-
#idera a la adolescencia como la dltima eta-
P2 de la nifier, que se extiende desde los 14 a
bt 18 afios,

Algunos autores laman pubertad a la ado-

lescencia temprana y juventud a la adolescen-
cla tardia, que llega hasta los 24 afos, dado que
es un pericdo mds vinculado con los procesos
de interaccidn social, la bisqueda de la identi-
dad y la asuncidn de responsabilidades.

El concepto adolescencia se desprende de
adolecere, una palabra latina que significa "ca-
recer de’, “que ailn no tiene”. Sin embargo, en
diversos dmbitos académicos, actualmente se
discute si es pertinente seguir utilizando la pa-
labra "adolescencia™ para designar a esta eta-
pa de la vida dado que implica una carencia,
denota a un sujeto incompleto. Esto se opone
al pensamiento actual que considera al adoles-
cente como sujeto de derecho v, por lo tanto,

s¢ propone utilizar conceptos como “jdvenes”
¥ “juventud”

Lo adelescencia surgit en ko clase burpucsa o fines del
siglo s o poriiv de o industriakracidn y ol desarmoflo co-
pitaitsta de e socecad

I. Mador solo (2003} es una pelicula argenti-
na que cuenta la historia de Martin, un ado-
lescente de clase madia que busca salir de
la monotonia en la que se convirtid su vida
Respondan a las siguientes preguntas:

a. jidma ey [a adolescencia de Martin?

b O sirnilituces tiene con b vida de us-

tedes? Y qué dferencias!
€. jQud descubre &n su busquedal
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;Cudndo empieza la adolescencia? ;Cudndo termi-
na? ;Siempre existio la categoria “adolescente”? Para
intentar responder estos interrogantes, veamos algu-
nas definiciones. '

La etimologia nos dice que se trata de una palabra
latina cuyo significado es “hacerse adulto” De esta ma-
nera, la adolescencia podria verse como la etapa de la

vida que estd entre la nifiez y la adultez, un perfodo de

transicién que nos permite pasar de una etapa a otra.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), laadolescencia es la etapa de la vida compren-
dida entre los 10 ylos 19 afios, en la que se producen
el empuje de crecimiento puberal y el desarrollo de
las caracteristicas sexuales secundarias, y se adquieren
nuevas habilidades sociales, cognitivas y emociona-
les. Este proceso se caracteriza por rdpidos y miltiples
cambios en los aspectos fisicos, psicolégicos, sociales
y emocionales.

Las divisiones entre las etapas de la vida no son
lineas fijas ni se cumplen de modo predeterminado
para todos los adolescentes por igual. Segiin el con-
texto y las circunstancias en que se desarrolla cada su-
jeto, varian la forma y el momento en que se dan la en-
trada en la adolescencia, la transicion por este perfodo
y el ingreso en la adultez. No hay que olvidar que cada
adolescente es un ser anico, pero, a la vez, no deja de
estar influenciado por el momento histérico y el me-
dio sociocultural en el que vive, el género con el que
se identifica, la carga genética con la que naci6, el cli-
ma afectivo en el que crecid y la nutricién que recibid.
Por ello, es frecuente hablar de “las adolescencias” en
vez de referirse a una adolescencia, tinica, inmutable e
igual para todos,

Existen distintas interpretaciones de la adolescen-
cia, segtin el lugar desde el que se la analiza.

» Silo hacemos desde una perspectiva biclégica,
encontramos que la adolescencia se limita al crite-
rio de la edad.

B Desde la perspectiva de la transicién es una eta-
pa en la cual los seres humanos se preparan para
asumir nuevos compromisos y responsabilidades,
tanto en el plano individual como en el social.

B La perspectiva generacional visualiza alos ado-
lescentes como personas que integran una misma
generacion y, por lo tanto, comparten experien-
cias y acontecimientos, hablan el mismo lenguaje
y manifiestan gustos, modas y formas de pensar
propios.

» La perspectiva juridica define al adolescente por
su estatus segun las leyes. Mientras que la Con-
vencion sobre los Derechos del Nifio determina
que todos los menores de 18 afios de edad son ni-
fos y los define como sujetos de derecho, el Cé-
dige Civil define a los menores como impuberes
hasta los catorce anos, y menores adultos hasta los
dieciocho, edad a partir de la cual se obtiene la
mayoria de edad. ;Qué significa esto? Que parala
ley de nuestro pais no existe la adolescencia como
categoria juridica; se pasa de ser imptber (no de-
sarrollade biolégicamente) a ser adulto.

» Otra perspectiva es la de los medios masivos de
comunicacién, que consideran alos adolescentes
como individuos en busqueda de su identidad y
de nuevos referentes y como campo fértil para in-
centivar el consumo.

En la actualidad, es frecuente asociar el concepto
de adolescencia con el de juventud, y, a veces, se usan
como sindénimes. En realidad, el término juventud es
mds amplio que el de adolescencia: si se tiene en cuen-
ta la edad, segin criterios establecidos internacional-
mente, la juventud se extiende hasta, aproximadamen-
te, los treinta afos. Sin embargo, ambos conceptos van
cambiando de significado segtin los distintos contextos
histéricos, sociales y culturales.
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La adolescencia se reconoce como el momento de en-
contrar nuevos ordenamientos. Se trata de un proceso
que implica desordenar y luego reordenar las relaciones
con el cuerpo (que deja de ser infantil), con la propia his-
toria, con los padres y con el lugar dentro de la estructura
familiar. La adolescencia es, entonces, un momento de
transformacién y cambio que involucra distintas dimen-
siones. A continuacién hablaremos de algunos de estos
cambios. Vamos a agruparlos en cambios del cuerpo, que
son objetivos (pueden verse y comprobarse y son més o
menos similares para todos), y en cambios que tienen que
ver con la personalidad y la identidad, y son subjetivos
(dependen de cada sujeto y pueden interpretarse de dis-
tintos modos). Estos tltimos pueden ser cambios indivi-
duales, de cada uno, o estar relacionados conlo colectivo.

La adolescencia es la etapa de mayor transformacién
sexnal: el cuerpo cambia de manera acelerada y nuevas
hormonas entran a actuar en el organismo. La pubertad
es el proceso por el cual los nifios y las nifas desarrollan
sus érganos sexuales y se transforman en personas sexual-
mente maduras desde el punto de vista bioldgico, capaces
de reproducirse. Ademds, se manifiestan los caracteres
sexuales secundarios, y esto se vive de manera diferente
entre los varones'y las mujeres.

En los varones se produce la maduracién de los 6r-
ganos sexuales internos y externos. El crecimiento de los
testiculos suele ser la primera senal de la pubertad, y estd
acompanado de una modificacién en la textura y el co-

Cambios corporales en los varones entre fa infancia
y la edad adulia
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lor de la piel del escroto, Mas tarde comienza a crecer el
pene y aparece ¢l vello piibico (pubarca). Generalmente
el desarrollo completo del pene ocurre hacia los 14,5 afios
aungque en algunos casos se adelanta a los 12,5 y en otros
se demora hacialos 16,5. La primera eyaculacién espontd-
nea de liquido seminal suele ocurrir hacia un afio después
del crecimiento del pene, a menudo durante el suefio y
casi siempre por suefos sugerentes.

Preadolescante. Preadolescente.  Preadalescerite.

Pubarca:apsrece  Todavianocece  Gomarca: co-

el vello, escaso, 0 lo hace ligera-  mienzan a crecer
largoy ligeramente mente. los testitulos; &l
plgmentado. 8501010 5€ DSCU-
TECE'Y ATTUgA.
Mas oscliro, Crecimienta Vs grandes.
comienza a rizarse;  evidefrte; con
jpaca cantidad, predominia de la
longittid.
Parecidoalde los  Desarrollo del Mas grandes; el
adultos, mener glande y aumento  esgroto se oscu-
cantidad y rizade.  endiametro y rece v aumentan
larga. |as arrugas.
Tipo adulto; se Adlto. Alultos.

extiende hasta la
superficie de los
misles:

* Valoracion de la maduracion sexual a través del desarrolla fisica de los nifios,
adolascentes y adultos.

En las mujeres también se produce la maduracién
delos 6rganos sexuales internos y externos. Se hace no-
torio el crecimiento de los senos, primero a través de la
elevacion del pezdn, luego se elevan la areola y el pezén
(forman el botén mamario) y se proyectan acompa-
fiando el crecimiento de la mama (telarca). Comienza
la ovulacién y; con ella, llega la menstruacion.

Cambios corporales en las mujeres entre [a infancia
y la edad adulta.
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Preadalescente: Preadolescarte.
Pubarca: apareceel vello, Telaréa: aparece el baton ma-
lacio v eseasamente pig-  mario; areela y pezon se elevan

mentado, en & margen
medio de los lahios.
Mas ascurs; eomienza

a rizarse, aumenta en
cantidad.

Rizado, abundante, pero
en menor cantidad que.
las adulfas.

Triangulo femenino de las
adlultas, imite superior
horizontal,

ligerarmente,

La mama y la areola crecen.
fo existe separacion de los
cantornos.

La areolay el pezan forman
una elevacion secundaria con
respecto al resto de lamama.

Madtiras, &l peztn se proyecta
s50bre la arecla, pero esta se
integra al rontormo general de
la mama.

*Valaracion de la maduracién sexual & través del desarrollo flsico de los nifios,
adolescerites y adultos.

El promedio en la edad de la aparicién de la mens-
truaciéon (menarca) es entre los 12 y 13 afios aunque
hay gran variabilidad y este periodo se estd adelantan-
do cada vez mas. Hay investigaciones recientes que in-
dican que la pubertad estd comenzando cada vez mids
temprano. Esto obedece, en gran parte, a las mejores
condiciones de salud y de nutriciéon.

Tanto en mujeres ¢OmMo en varones, el rostro co-

Luego de la primera infancia, en la que el nifio va de--
jando atras su dependencia total del otro para sobrevivir,
llegan otras dos etapas claves: la infancia, periode que en
general coincide con el ingreso ala escuela, enla que seva
organizando la propia identidad, y la adolescencia.

T.os cambios corporales repercuten en otras dimensio-
nes. Por ejemplo, en algunos chicos producen vergiienza,
angustia e inhibiciones frente al resto de los adolescentes.
También implican una transformacién de la imagen que
cada uno tiene de su propio cuerpo. Ala vez, es el momen-
to de reconocerse de otra manera desde lo psiquico. De
a poco, toman distancia de las formas de pensar y de los
modelos ofrecidos por los padres o adultos referentes. Es
cuando comienzan a ser mas abiertos a otras ideas, a iden-
tificarse con otros adultos y a fortalecer las relaciones con
los pares. Es un perfodo que se denomina de “duelo” o de
“erisis”), porque se deja atrds el mundo de la infancia. Esta
ruptura implica un replanteo de la identidad y una bisque-
da por encontrarse uno mismo en medio de tanta movili-
zacion interna y de la presion del medio para que nos de-
finamos como personas adultas, con un proyecto de vida.

Nene... ya
pensaste
quE vas a ser
cuando seas

mienza a experimentar modificaciones: la frente y los
maxilares se hacen mds prominentes y otorgan una
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nueva expresién facial. También cambia la voz porque
se genera el alargamiento de las cuerdas vocales des-
pués del crecimiento de la laringe. Sin embargo, estos
dos cambios suelen ser mds visibles en los varones que
en las mujeres. Asimismo, cambian las proporciones
del cuerpo: en los varones se desarrollan mas los hom-
bros, y en las mujeres, las caderas. También es la etapa
en la que se produce “el estiron”, observable sobre todo
en lalongitud del torax mds que en las piernas.

Pensemos en el proceso de crecimiento y desarrollo
hasta llegar a la adolescencia. En todas las culturas, los
padres piensan un nombre para el hijo y asi comienzan
a perfilar su identidad. A partir del nacimiento, el bebé,
un ser totalmente desvalido, inicia su desarrollo gracias
al cuidado que le dan otros seres humanos (los padres u
otros adultos), quienes lo asisten para que pueda satis-
facer sus necesidades primarias y vitales, incluyendo la
necesidad de establecer vinculos afectivos y amorosos. El
bebé crea con sus padres un lazo a través del cual empie-
za a incorporar el lenguaje, los cédigos, las creencias y los
valores necesarios para ingresar en una cultura.

B grande?
1

3. Conversen entra todos:

a) Se dice gue los adolescentes rechazan lo que
viene dado, que sorn rebeldes, ;Cual creen gue
es el desafio? ;Y los riesgos?

b} ;Queé esperan los adultos de ustedes? ;Y uste-
des, de los adultos?

63 mom




Adolescencias en diferentes contextos

Los estudios sobre la adolescencia son muy
recientes st consideramos la historia de la hu-
manidad. Segtn el autor argenting Guillerme
Dhials, se comenzd a reconocer al adolescente
v a olorgarle clertas caracteristicas a esta elapa
de la vida en la segunda mitad del siglo xvin,
con la publicacién del tratado filoséfico sobre
la naturaleza del hombre Emilio, o De la Edu
cacidn del filosofo suizo Jean [acques Rousseau
{1712-1778). Rousseau la llamd “etapa del se-
gundo nacimiento” y la delimitd entre los 12y
los 15 afos,

En 1914 el psicologo estadounidense Stan-
lew Hall (1844-1924) describid a la adolescen-
cia, en su libro Adolescencia: su psicologia y sus
relaciones con la sociologia, el sexo, of crimen,
religidn y ke edicaciden, como wna etapa de tem-
pestad, tumultuosa, llena de estimulos desme-
didos y dramas. Este autor tenia una bdea trigi-
¢ del periodo de vida que dio lugar al inicio de
su estudio y su andlisis.

En 1939 la antropdlogs estadounidense
Margaret Mead (1901-1978) publicd Adoles-
cencia, culfura y sexo en Santoa a partir de in-
vestigaciones realizadas en un viaje que hizo a
la isla; en este texto cuestiond la idea de que la
adolescencia fuera un tiempo de crisis y tor-
mentas en todas las culturas, Indagd sobre los
signos de turbulencia de los cuales se hablaba
v concluyd que en Samoa los jdvenes no viven-
ciaban esta etapa como un tiempo de tempes-
tad, pues las costumbres hacian que se introdu-
jeran de a poco en la vida adulta El trabajo de
Mead sentd las bases para incluir a los contex-
tos sociales v culturales en el andlisis de la ado-
lescencia, dado que los lugares donde una per-
sona vive ¥ s¢ desarrolla también determinan
sus estados de dnimo, relaciones y conductas,

El psicdlopo estadounidense Erik Erikson
(1902-1994) describid a la adolescencia como
una etapa de moratoria social v de crisis, Una
muoratoria es un plazo que se otorga para cum-
plir con un compromiso establecido; por lo
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tanto, la idea de moratoria social hace referen-
¢ia a un periodo de espera para llegar a la adul-
tez. Desde este punto de vista, quienes transitan
la adolescencia no serian ain sujetos sociales.

Estas ideas continuaron hasta la década de
1960 aproximadamente cuando, por diversas
razones sociales y politicas, los jdvenes comen-
zaron a ocupar un lugar diferente en la socie-
dad. Durante las dos guerras mundiales de la
primera mitad del siglo xx, los jovenes, en su
mayoria varones, hablan servido a sus nacio-
nes ¥ constituian simbolos de fuerza, determi-
nacidn, vitalidad v energia; en consecuencia,
la generacidn de posguerra se desarrolld opo-
niéndose a las situaciones de violencia, y mu-
chos jdvenes comenzaron a crear espacios pro-
pios de lucha ¥ movilizacion.

Desde el campo de la psicologia ain hoy
contindan las investigaciones sobre los cam
bios que se suscitan en esta etapa de la vida.
En &l dmbito académico, ¢l psicdlogo v bidlogo
suizo Jean Piaget (1896-1980) estudid la cons-
truccidn y el desarrollo de la inteligencia v, des-
de el psicoanalisis, el médico vienés Sigmund
Freud (1856-1939) nombrd a &sta etapa como
¢l “periodo genital”,
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Er l Arpentina, o partic de 1560, la jrantud cobed
prtagonsmo medants s partopacsn poltic y
estudiznbll |os jveres se vinoulanon cor el mon
s hipde y 8l rock nacicnal mochol suesro &l
canrrd de L rrelrancia, v alaunos de eflos tomanon
como rrodelos el accienar remesiucionano de Emes-
to Che Guevara, Esfas expresonss s redueron
drdstamente en |96, con el ireco de . dectadira
iraco-rralrar que s cxdendia hasta fnes de [983,
R.ELLpE' ada |3 democraol, resurgio fa dea del
giprcicg de los derechos ¥ vohseron & crearss -
pacios de partiopaddn jend como, por sjemplo,
loe erntre e ashuckantes en s esouctss secunda-
rias. LB rnagen e kos [heened comenao 1 cambiar g
rmedados de b década de | 990 Demrsss rreestip-
Dords sefialan que desde entonces se ve a los ado-
lesoantes como ectpticos, apdticos ¥ desoreidos, y
MUchld vt t | neiparsioin: del aumeho de
L3 vinlencia en [a sooeda




Adolescencias y adolescentes

La palabra clave en este momento de la vida
25 “cambio”. Aparecen nuevas preguntas: jpor
que cambia mi cuerpo?, jpuedo salir solo?,
por que nadie me entiende?, jpor qué soy asi?
fambién se disfrutan nuevas actividades que
no estaban tan presentes durante la infancia,
<omno bailar, escuchar midsica, hacer deportes y
sstar mis tiempo con los amigos. Los cambiog
de dnimo pueden ser constantes v de un mo-
mento a otro s¢ pasa del enojo a la alegria, 0 a
lz tristeza, Los grupos con quisnes se compar-
ten maodas, gustos v actividades adquieren una
mayor relevancia y lo mismo sucede respecto
de los momentos de absoluta soledad.

5¢ viven enamoramientos, ilusiones y de-
silusiones que a veces son parciales pero siem-
pre son sentimientos profundos, porgue todo
%2 vive con mucha intensidad. Los adultos se
encuentran fuera de estas preccupaciones, la
sensaciin de incomprensidn invade lo cotidia-
B0y pero aun ante esta situacion, se siente la ne-
cesidad de un adulto referente.

Los cambios corporales son el centro de
AENCION, AUNGUE no siempre se logra estar con
torme con el nuevo ceerpo. Ademis, la televi-
siom ¥ las revistas muestran formas de belleza
que no suelen corresponderse con la realidad v
50 genera contradicciones,

Amaores, cimbios, tristezas, amigos, incom-
prensiones, salidas, fiestas, decisiones: todo

&l contesto cultural influye en la manera en que 5e tran-
=0 1 adolescencia. En Arabi Soudd, por ejempla, los po-
sres deciden el matrimanio de sus hios,

Los adplescentes de hoy san muy diferentes de los def sigl
Pasodo, Muchas cosot comblaren, come 1 manenr de e
latiorarse entre efos y can fos adulies,

esto hace que la adolescencia sea un tiempo
especial, un tiempo eén el que conocer e inda-
gar resultan necesarios para poder aprender y
problematizar.

Los aspectos politicos, culturales, sociales,
econdmicos ¥ peogrificos influyen en ol modo
de transitar la adolescencia. Esto hace que hoy
s¢ hable de adolescencias y juventudes para in-
cluir de esta forma a cada sujeto con su ex
periencia de vida particular. Varones y mu-
jeres; jovenes de diferentes sectores sociales,
que trabajan, estudian, que cuidan a sus her
manos, que son padres, que mantienen sus
hogares; que realizan actividades deportivas
o artisticas; que viven con sus padres, con sus
pirejas o con ofras personas que constituyen
sus familias, todas son formas diferentes v vé-
lidas de transitar la adolescencia

Como vemos, ¢ complejo definir ¢l con-
cepto de “adolescencia’, pues los mismos ado-
lescentes la hacen, ¥ existen tantas adolescen-
€ias como personas que transitan esa etapa, por
Io que cada uno la atravesard de acuerdo a su
historia familiar, su particular forma de ser, sus
desens, su entorno, sus actividades ¥ mecesida-
des. Esto permite hablar en plural, de adoles-
cencias y adolescentes.
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Ritos de iniciacién

A lo fargo de la historia, el pasaje de la nj-
nez a la edad adulta ha sido motivo de esty-
dio v de andlisis. En algunas culturas la transi-
citin se simboliza en un momento determinade,
©On Una ceremonia; en otras, se realiza como un
proceso donde participan otras personas. El in-
clo de este cambio, cargado del significado sim-
bélico que le dala cultura, se llama rito. Muchas
de estas ceremonias quedaron simbolizadas en
cuentos maravillosos donde o principe enfrenta

al monstruo, que representa la prueba de inicia-

cion, y obtienc la mano de la princesa, es decir,
el derecho a fundar una familia,

Los ritos son pricticas regladas repletas de
simbolos que dan lugar al paso de un estado a
otro diferente. En diversas culturas la adoles.
cencia se constituye en estos ritos llamados de
iniciacidn: se abandona el estado de minoria de
edad, de dependencia de la familia o clam, y se
asume la responsabilidad de la sociedad de los
adultos. Por ejemplo, en la Agentina, come en
atros paises de América latina, cuando una chi-
ca cumple 15 afios se realiza una fiesta total-
mente distinta a la de los cumpleafios anterio-
res que marca la transicidn de nifia a mujer v el
pasaje a la madures.

Ingresar a la escuela secundarta o al mundo
del trabaje, pasar de un afio escolar al slguiente,
o rectbirse, son momentos asociados a ceremo-
nias que le dan de manera simbélica un lugar
de importancia social y cultural a ese pasaje.

En la actualidad, los ritos de inicizcién en
las zonas urbanas y suburbanas de las ciudades
pueden ser llamados ritos de situacién, pues
sclo tienen valor en un territorio determinade:
la esquina, el barrio, la plaza. Los ritas de situa-
citn se construyen sobre la base de transmisidn
Intrageneracional, es decir, entre pares, y cum-

plen [a funcidn de generar un sentido de per-
temencia a un grupo con el que se comparte un
espacio y un tiempo: el presente.

1. Algunos autores consideran a la adales-
cencia como un periodo preparatorio para
la edad adulta, de transicidn de la infaneia a
l2 adultez. Debatan en clase a partir de las
siguientes preguntas:
a. JPor g se la considera una etapa de
transicidn?
b. ;Chud elementos hacen que sea ung sta-
pa en s mrigrnal
€. ;Cuiles les parece que son los rites de
midacion en la adohescencia?

La palabra “posmodenidad”® se utikza gensramente
para referirse & un proceso hstdrico cultural que co-
mMenEs en 3 segunds mitad del sipks 1o v que se o
racterizd por cuesticnar v poner en) £ris:s gran parte
e a5 ideas. bod prnopios ¥ o8 valones vigertes hasta
entonges. La confianza en ef progreso, la ciencia v la
razdn propia de |2 cultura moderna s¢ desvanecie-
ron iuego de las dos guerras mundiales Con el au-
ments oe & pobreza ¥ 1 explosidn demogrdica, los
aedes v s utopias de lod Sglos s y s llegaron a
5 fin. A partir de entonces se hizo svidents que va
no ey posible logrer & munda mejor que habisn
sofiado tantos pensadores, polticos v cientficos de
dquedla época

En contraposicidn con los tiempes modamas, Pt
midernidad rears valores mds relacionados con o
superficial ¥ lo efmera. Ax te valors etesvamente |

LACADCH ESCENCLA BN LA POSMODERMIDA [

prantud y ef cuerpa adolescente, ko que leva a que
sedn cada ver rrids habituales las Grugles esdéticas, la
FALNOE 3 CeTinee de belleza v bt distan tarmibién s
exiifta el indrdualismio o que daminuye la pesibili-
dad de construr lazos sobdanos-, se faciita of corsy-
00y n 58 vakora o ghornn,

La posmademidad propone a la sdolescencis como
medec social, por ests redn la sacedad misma se
“stolescentiza” v b adulter plerde ol LA que T
en L modernidad, Algunas sutores asseian 3 ado-
lescencia posmoderna con la na verbal, o grifico
fantasiy la creatividad y L imaginacidn, Este “clrma de
wieas” afects a todos los que estin sumengidos en dl
¥ % caracterizticas de la dpoca se manifestan tarts
& los Ndbitos de vica, en las relaciones ¥ los vineuios,
como e las modas, y las deckiones scondnuicas ¥
roliocas.
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BLOQUE II Los jovenes y los procesos de salud y enfermedad

Informarte
con TV

The end of the [***ing world es
una serie basada en la novela
srafica del dibujante Charles
Forsman, estrenaca en Netflix
en enero de 2018, [ames, un
joven gue se autedenomina
psicopata, esta en biisqueda
de un homicidio. Su “victima”
es Alyssa, una joven apatica
qLie quiere huir de su madre

y de su padrastro. Juntos
emprenden un viaje sin destino
fijo; lo cual deja en claro que
ni los seres mas extrafios estan
absolutamente solos en

el mundao.

e Miren la seriey realicen
una critica periodistica en la
gue se articulen conceptos
trabdjados en este capitulo,
Analicen el argumento y guion,
tengan en cuenta también las
apreciaciones esteticas como
[a fotografia, el vestuarioy

la banda de senido.

Relaciones familiares
en la adolescencia

Aungue en la actualidad existe una amplia diversidad de construcciones
familiares, podemos definir a la familia como la unién y convivencia de per-
sonas que comparten un proyecto de vida en comiin, entre las que existe
un importante compromiso personal y entre las que se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Cuando los hijos llegan a la adolescencia, dentro de las familias ocurre una
importante transicion dada, principalmente, por los procesos de desarrollo
biologico que experimentan los nifios al alcanzar la pubertad y que supone
una etapa de cambios, redefiniciones y adaptaciones para las familias.

En algunos casos, los progenitores se resisten a perder la etapa de ser
padres de un nifo pequefio porque, durante la infancia, experimentaron
sentimientos de felicidad y fuerte dependencia. Ello puede llevar a que al-
gunos adultos frenen de alguna manera el proceso de desarrollo de su hijo
adolescente y quieran seguir tratandolo como un nifio. En el otro extremo,
algunos padres creen que el joven puede valerse por sus propios medios y,
atribuyendo que necesitan intimidad, los adolescentes experimentan sen-
saciones de abandono o de soledad.

Los duelos de la adolescencia

Durante la adolescencia, se transitan distintos procesos de duelo, es decir,
un conjunto de procesos psicolégicos que se producen normalmente ante
la pérdida de un objeto amado y que llevan a renunciar a este. Se cree que,
para convertirse en adulto, un adolescente tendria que superar tres duelos,
® Elduelo por el cuerpo infantil. El adolescente sufre cambios rapidos e im-
portantes en su cuerpo que, a veces, llega a sentir como ajenos o externos,
y que lo ubican en un rol de observador mas que de actor de los mismos.
El despertar sexual, los roles sociales y los estereatipos fisicos impuestos a
través de mandatos repercuten en la autoestima de los jovenes.
® El duelo por el rol y la identidad infantiles. Al perder su rol infantil, el
adolescente siente que debe renunciar a la dependencia y esto conlleva a
aceptar responsabilidades.
® El duelo por los padres de la infancia. El adolescente debe renunciar a la
proteccion de sus padres, figuras idealizadas de la nifiez. Esto implica aceptar
las debilidades, las imperfecciones y el envejecimiento de los progenitores.

Estos duelos generan angustia: el joven debe abandonar su autoimagen
infantil para dar paso a una autoimagen adulta que le permitira, entre otras
cosas, el ejercicio de su sexualidad.

Muchas veces, en la adolescencia, los roles familiares se desestructuran
y cambian. La oscilacion entre la independencia y la dependencia entre pa-
dres e hijos frecuentemente lleva a enfrentamientos.
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Parte de las transformaciones de los adolescentes pa-
san por adoptar mds responsabilidad en sus estudios
que, ademds, son més exigentes porque comienzan un
nuevo nivel educativo:

» al ingresar en la secundaria, muchos chicos cambian
de escuela y tienen que aprender otras normas y cos-
tumbres y formar nuevas amistades. También es pro-
bable que comiencen a viajar solos 0 en grupos desde
la casa a lugares un poco més alejados.

b lastareas escolaresy dela casa se vuelven mds exigen-
tes, son cada vez méas complejas y se deben resolver
sin ayuda de los mayores.

Ademis de estos cambios en las reglas de juego, los chi-
cos v las chicas reciben en la ensefianza informacién cada
vez mds especifica, que aborda todos los aspectos del saber.

A medida que se avanza en la adolescencia, los chicos
y las chicas comienzan a plantearse sus estudios y sus po-
sibles trabajos en el futuro. En ese sentido, la escuela tiene
un papel fundamental, sobre todo porque brinda la prime-
ra etapa de la preparacién para los trabajos que los chicos
y las chicas van a desempeiiar en el mundo adulto. Asi-
misme, la escuela media tiene como mision formar a los
chicos para ser ciudadanos responsables y ocupar lugares
valiosos en la sociedad.

Flacceso al conocimiento, el aprendizaje delos modos
de trabajary la adquisicidn de valores que facilita la escuela
son elementos basicos de la identidad como personas; son
las bases de los adultos que serdn en los proximos afios en
el ambito en el que elijan desempefiarse,

Como leiste en el capftulo anterior, el grupo de pares
(amigos, compaieros de Ja escuela, etc.) es un elemen-
to fundamental en la vida de los adolescentes. Este gru-
po también constituye un factor en la construccidn de la
identidad en dos sentidos:

» Por una parte, los chicos y las chicas se identifican
con sus amigosy amigas. Los miembros del grupo co-
mienzan a definir sus gustos y preferencias en comiin:
el equipo de futbol por el que hinchan, la musica, los
lugares para salir, las peliculas, algunos programas de
TV. Esta identificacién se construye a través de las
conversaciones, de los préstamos e intercambios, y de
los contactos en las redes sociales.

- Dor otra parte, en esos dmbitos se define la identidad
del grupo como tal, diferencidndose de otro grupo.
Como vimos en la pagina 76, laidentidad pasa por cons-
truirun yo, pero también hay tma identidad grupal que
consiste en definirun nosotros de acuerdo con gustos,
preferencias y pasiones compartidas y,ademds, por opo-
sicién a un ellos (los otros grupos de pares).

En ocasiones, esos grupos, a su vez, se incluyen en co-
lectivos, grupos mds amplios que contienen a los grupos
menores, aunque no de modo visible sino de modo ima-
ginario e indirecto. Muchas veces, las preferencias juegan
un importante papel en la formacién de estos grandes co-
lectivos, porque permiten que distintos grupos de pares se
aproximen entre sf o bien se separen de otros grupos, Esel
caso de los seguidores de una banda o el de los integrantes
de una religién.

Asi comola pertenencia a un grupo de amigos es parte
de la historia de todo adolescente, también puede suceder
que esos grupos se vuelvan demasiado cerrados y exclusi-
vos y tracenuina barrera que expulsa a cualquiera diferente
o puede llegar a agredirlo violentamente. Los grupos
cerrados son perniciosos porque pierden nno de los me-
jores aspectos que tiene la sociedad y que es la pluralidad,
ypueden terminar en actitudes intolerantes.

7. Conversen entre todos sobre diferenciacion en-
tre grupos. Analicen alguna situacion en la gue la
diferenciacién dio paso a la discriminacion y los
prejulcios.
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En las paginas anteriores te explicamos que algunos
cambios de los adolescentes estin relacionades con
transitar por nuevos lugares. Abandonar la infancia,
crecer, implica comenzar a circular por lugares nuevos
en forma mds independiente y mds libre.

La adolescencia esti profundamente relacionada
con el espacio. A medida que conguistan una mayor
autonomia, los adolescenies comienzan a salir solos
v a encontrarse en lugares que ellos perciben como
propios y donde pueden relacionarse con mds como-
didad, de acuerdo con sus gustos y preferencias. Por
ejernplo: locales de comida ripida, centros comer-
ciales, bailes, clubes sociales y deportivos, centros
culturales, sociedades barriales, recitales, grupos de
discusién o de tareas comunitarias, esquinas, plazas y
cibercafés.

Ya sea si viven en el campo, en grandes ciudades
o en pequefios pueblos, los adolescentes comienzan
a explorar lugares mds lejanos a su hogar, su barrio o
su escuela utilizando medios de locomocién. Estos
desplazamientos les permiten poner en prictica la li-
bertad y ubicarse fuera del alcance de los adultos. Los
adolescentes suelen no medir los problemas o las in-
comodidades a la hora de desplazarse, como lo hacen
los adultos, y por eso suelen organizar con entusiasmo
vacaciones y viajes de egresados, por ejemplo.

En realidad, esta conquista del territorio es, como
casi todos los asuntos de la adolescencia, paulatina y
con conflictos con los adultos.

P En la primera etapa, los cambios corporales pue-
den producir vergiienza e inhibiciones y los ado-
lescentes suelen recluirse en sus cuartos y pasar
muchas horas en soledad. No salen mucho y toda-
via son supervisados por sus padres.

B La segunda etapa estd marcada por el uso del
tiempo libre para encontrarse, salir, visitar ami-
gos, pasear por las calles, hacer deportes. Co-
mienzan las salidas nocturnas. Es una etapa de
discusién con los padr'es acerca de los horarios y
de los lugares que frecuentan. Los adultos suelen
supervisar a distancia, por ejemplo, a través de las
llamadas o mensajes por teléfonos celulares, sobre
todo en los casos de los chicos que viven en gran-
des ciudades. ¥ En PROFUNDIDAD
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> La tercera etapa es la de la madurez adolescente:
los lugares de encuentro son més alejados del hogar
o del circuito familiar y las salidas nocturnas son
completamente auténomas. Los chicos ylas chicas
realizan, incluso, viajes o vacaciones de varios dias
fuera del hogar.

El tiempeo libre es el lapso del dia o de la semana que
o tiene finalidad productiva y no genera ingresos. Es
un tiempo en el que no se irabaja ni se asiste ala escue-
la v que, por esta razon, se considera también tiempo
de ocio o de gratificacidn. Los adolescentes, en general,
lo utilizan para practicar deportes, para jugar o pasar el
tiempo con los amigos, para hacer actividades sociales,
comunitarias o religiosas y, cuando van logrando auto-
namia, para hacer las primeras salidas con los amigos
para conocer el mundo que los rodea. Peio, a diferen-
cia de lo que ocurre con los adultos, el tiempo libre es
el mamento gue mds intensamente comparten con sy
grupo de pares: exploran el barrio, aprenden y reflexio-
nan sobre ellos mismos. Por eso es tan importante para
el desarrollo de la identidad y de la autonomia. Para
compartir el tiempo libre con amigos y compaiieros, a
medida que van credendo, los adolescentes comienzan
a frecuentar lugares publicos.

8. ¢Qué hacés en tu tiempo libre? ;Qué espacios fre-
cuentas? ;De qué manera lo hacés? ;Cémo es la
supervision de los adultas?

79 EE




Comeo estudiaste en el capitulo 1, la cultura es el con-
junto de pricticas, hdbitos, costumbres y simbolos que
maneja una comunidad: es el modo de vivir y de hacer las
cosas de un grapo. La cultura es la forma de trabajar, de
entretenerse, de organizar la familia, de relacionarse con
los amigos, de construir las casas, de preparar y consumir
los alimentos, de expresarlos sentimientos y; muy especial-
mente, de utilizar el lenguaje y la comunicacién.

La cultura es parte de la identidad de una sociedad.
Las personas, a través de la socializacién, vamos incor-
porando esas pautas culturales y vamos desarrollando
un sentido de pertenencia a nuestra comunidad. Es
decir que vivir y hacer las cosas como los demds inte-
grantes de la comunidad nos hace sentir parte de ella.
En cambio, si actnamos y vivimos de manera diferente,
nos parece que nos quedamos afuera.

una diversidad de grupos con diferentes consumos,
gustos y habitos,

Las diferentes culturas de los adolescentes se iden-
tifican por su ropa, su léxico o sus espacios, pero la mi-
sica tieng, sin duda, un lugar central.

Escuchar determinada misica o seguir a una ban-
da le da identidad al grupo y lo diferencia de otros. A
través de ella se congregan, cuando los gustos son simi-
lares, o se segregan, cuando los gustos son difererites o
antagonicos.

Pormedio de la mtisica y de otros rasgos se forman.
las culturas juveniles: a partir de gustos musicales y
estéticos, de modos de hablar y de actuar, se confor-
man grupos de pares que, a la vez, se identifican con
otros grupos que escuchan la misma misica, que se
visten de manera similar, 0 que practican las mismas
actividades. Por eso se dice que las expresiones mu-
sicales y artisticas de los jévenes, los idoles compar-
tidos y los lugares preferidos, conforman territorios

i Por eso, la musica que escuchamos, la manera de
| ‘. vestirnos, las palabras que usamos, enire muchas otras
! cosas, nos ubican en determinada cultura y esto pasaa
| formar parte de nuestra identidad individual y del gru-
po al que pertenecemos. Esto significa que los produc-
" tos culturales que consumen contribuyen a formar ne comao ke vistes
la identidad personal de los adolescentes y también sus En nuestra vida, las personas utilizamos signos. Un
‘ | identidades colectivas. signo es algo que representa otra cosa. Cualquier objeto
| |i | , puede ser un signo si estd mostrando algo que estd mds
| |a cultura de los adolescentes all4 de él. Por ejemplo, una gorra con visera sirve para cu-
h' I Los especialistas hablan de un multiculturalis-  brirse del sol, pero también puede estar indicando “soy
|
Ll

comunes. En las tltimas décadas, esos territorios |
pueden extenderse por gran parte del mundo, es de-
cir, pueden ser globales. » En proruNDIDAD !

mo juvenil. No existe una sola cultura adolescente  raperd’, y esto s un signo de una pertenencia a determi-
| “ sino que esta franja de edad se caracteriza por tener  nado grupo.

| Ei PROFUNTIDAD
I o i3l
|

ira glohal

En los dltimos afios, el crecimiento de los medios de comunicacion electronicos y digi-
tales y el aumento de los vinculos del comercio mundial, entre otras aspectos, fueron las
1 bases de un proceso ecandmico y cultural denominado globalizacion.

Il La globalizacién ha producido una cultura mundial y, por lo tanto, nuevas formas de
| identidad y perienendia.

Il | En la actualidad se registra un fendmeno: jovenes de diferentes sociedades pueden te-
nermas en comin que con otros de su misma sociedad. En diferentes ciudades se pueden
| ver las mismas vidrieras y pantallas, las mismas publicidades y modelos. De esta manera,
| la cultura juvenil es transterritorial, ademds de multicultural.

|
Wl = = 80
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Laropa es un importante elemento de identificacion:  las redes sociales en el que las fotos cumplen una fun-
usar un modelo de pantalén o una marca determinada  cién distinta de la tradicional: registra los momentos

hace que los grupos de pares mantengan una ciertaidenti-  compartidos, disparamensajes, incentiva los contactos
ficacion en comin. La ropa cobra mucha importancia para v también las burlas.

los adolescentes en ciertos momentos, como cuando van Asi, los adolescentes del siglo xxt cuentan con un
a bailar, y se vuelve uno de los puntos centrales del acerca-  nuevo espacio de participacion, en el que las reglas no
miento a los demds. estin del todo fijas. Lo piblico y lo privado se redefinen

Estos procesos son bien conocidos por la industria ~ y surgen nuevas cuestiones come la comunicacion desde
de la indumentaria y lamoda ylos disefadores apuntan el anonimato o la simulacién. Estos problemas plantean
a alimentar un mercado de productos, pero, sobre todo,  preguntas como: jes correcto publicar la foto de un ami-

an mercado de signos que es muy importante en térmi-  go sin su permiso?, jestd bien conectarme con alguien
nos economicos. Asi, el lugar del consumir y del tener  que mim:all vien persona y hacer una amistad? Al mismo
se mimetiza con la “posibilidad de ser”. tHempo, es un mundo nuevo también para los adultos ylas

instituciones que no tienen todavia respuestas sobre estas
I L C preocupaciones. En este territorio se produce una inver-
En la actualidad, los espacios colectivos de inter-  sidn: losjévenes tienen mas conocimiento que sus padres
net, como las redes sociales, son muy importantes para o docentes y esto genera nuevas formas de relacion.
lavida de los adolescentes. Las pricticas, los hdbitos y las
herramientas que se despliegan en esos espacios virtuales
constituyen elementos que les permiten a los adolescentes
decir quiénes son, relacionarse y mostrarse ante los demis. L _ - S
Las fotografias y videos que se comparten en las redes 9. El video "Todo estaba perfecto pero algo fallo” del

e i S T T T P grupe de jovenes Tres Gates Locos recibio el se-
e e s gundo premio en el coneurso Tecnologlas S

perfilhablan de cada uno ante los amigos del mundo real y a) Miren el video, disponible en:

también ante una amplia comunidad de otros adolescen- www.youtuhe.com/watch?v=itm QQEOHMNK

tes: amigos de amigos, personas que conocimos alguna vez, b} ;Qué imagen construyd el protagonista en la
amigos de esas personas, etc. Las redes son espacios muy red social? g'._f:f-’mﬂ la tOn;truyﬁ? ¢Como puede
poderosos para la multiplicacién de mensajes y de nodos. una red social mostrar guienes somos?

c)  jEsta bien que un empleador recurra a las pu-
blicaciories en internet para investigar a una
persona antes de contratarla?

Investigaciones recientes demuestran que los chi-
cos pueden llegar a tomar mds de 400 fotos en una
fiesta o evento. De esta manera se forma un archivo en

\,

T
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72 BLOQUEII Los jovenes y los_procesos de salud \'j enfermedad

La autoestima es la idea que tenemos acerca de nosotros mismos como

La peor soledad es no estar a personas. Se basa en pensamientos, sentimientos, sensaciones y experien-

GUSLO COnLERO TISHO. cias que hemos incorporado a lo largo de la vida.

o " En la adolescencia se producen cambios fisicos y psicologicos que modifi-

Mark Twain (1835-1919), escritor, can nuestra propia imagen corporal. La adolescencia es uno de los periodos
orador y humorista estadounidense.

mas criticos para el desarrollo de la autoestima, y tanto la familia como la
escuela, los amigos y los medios de comunicacion, contribuyen a moldearla.
De esta manera, se produce una conclusion sobre un proceso de autoeva-
luacién de atributos considerados positivos o negativos.

La autoestima influye en el comportamiento. Se manifiesta como un grado
de satisfaccion personal cuande se valoran distintos aspectos y se realiza
una aprobacion de uno mismo. La autoestima positiva ayuda a entablar re-
laciones placenteras y hacer frente a los problemas de una forma adecuada.
Por el contrario, una baja autoestima se traduce en sentimientos negativos
como la angustia, la verglienza y la culpa, entre otros.

El contexto social puede influir negativamente en la autoestima, al ser
algo que se construye desde distintos ambitos. Los mandatos v la presion
social llevan a que los adolescentes se vuelquen a identificarse en modelos
idealizados ligados a una idea de perfeccion que pocas veces se discute.
Cumplir con estos estereotipos imposibles afecta la autoestima y puede lle-
var a distintas conductas destructivas.

El tatuaje maori es un simbolo
identificatorio para los pueblos
originarios de Nueva Zelanda.
Ellos consideran que la cabeza es
la parte mas sagrada del cuerpo: Los tatuajes y los piercings constituyen un fendomeno que se extiende afo
una persona con la cara cubierta a ano, no solo en los jovenes, sino también en los adultos. Sin embargo,
por tatuajes, indica gque posee un
alto rango en su sociedad.

Eimalvnl e f oo b Ed e Forine
Simbolos identificatorios

esta practica fue apropiada de rituales de distintas culturas pertenecientes
a todo el mundo. Incluse los egipcios v los mayas fueron civilizaciones mile-
narias que marcaban sus pieles con simbolos propios.

En la historia reciente del siglo xx, se volvieron rasgos distintivos de presi-
diariosy marineros, como una manera de individualizarse y, al mismo tiempo,
de reconocerse como hombres rudos y valientes. No obstante, también fue
usado con intenciones repudiables: durante el nazismo, estos simbolos se
utilizaban para marcar y estigmatizar a los judios.

En definitiva, hay quienes sostienen que se trata de una manera de tras-
ladar rituales del pasado a la cultura occidental actual. Otros creen que son
practicas definitivas que intentan dar cuenta de significaciones subjetivas,
lejos de expresar individualidades rebeldes.

Se estima que la
cantidad de gente
tatuada o con
pilercings aumenta
un 50 % cada afo. -~ Angel-A sobre la autoestima.

www.mandi.com.ar/S8ek9j
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05| Los jouenes en La
era del consumo

» Cambios en la adolescencia »Juventud y violencia » Bullying »Jovenesy consumo »Desdérdenes alimenticios

La adolescencia es una etapa de la vida que esté entre la infancia v la adultez. En
algunos sectores sociales, los padres cubren las necesidades basicas de sus hijos
adolescentes. En este caso, el consumo de bienes que realizan los jovenas cumple
una funcion personal: divertirse, reforzar su identidad, integrarse a un grupo, et-
cétera. Estas aspiraciones pueden conducir a situaciones complejas que atentan
contra la integridad de la persona. Alcanzar un supuesto ideal de belleza o de éxito
genera problematicas que debemos reflexionar y cuestionar.

Diptico de Marilyn (1962), serigrafia realizada
por el artista pop Andy Warhol, que nacid en
1928 en Pennsylvania, Estados Unidos. Sus
padres inmigraron desde Checoslovagquia,
instalandose comoe obreros. Logrd estudiar
arte comercial y obtuvo fama como ilustrador
de publicidades y de revistas. A mediados del
siglo xx se consolidd como figura fundamental
del arte pop. Su obra se caracterizo por
provocar al espectador a partir de series
de objetos como latas de sopas, botellas de
gaseosas o retratos de personajes famosos.

¢ Produccion compartida

| ® Bysquen otras obras de Andy Warhol y organicen una galeria digital. Pueden usar la aplicacion Open Gallery, una
] herramienta gratuita de Google para crear exposiciones online.
® Piensen que son criticos de arte ¥ expongan qué les genera la obra en relacion al consumo del arte. '
. P o
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05. Los jovenes en la era del consumo

Juventud y violencia

Desde un punto de vista bioldgico, la juventud es el periodo de la vida que se
caracteriza por presentar la tasa de mortalidad mas baja. No obstante, dentro
de estos datos, las estadisticas muestran que esas muertes ocurren por causas
evitables. En la Argentina, las principales causas de muerte.de personas entre
15 v 24 afios son los accidentes, los homicidies, la violencia o el suicidio. Segiin
datos brindados por el Ministerio de Salud y Unicef, en el 2015 el 61,5 % de las
muertes de adolescentes ocurrieron por causas violentas o “externas” (acci-
dentes, suicidios y homicidios). A los hospitales de todo el pais acuden jovenes
con traumatismos o heridas de todo tipo y nivel de gravedad, intoxicaciones
por exceso de sustancias, entre otros diagnosticos.
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Juventud y violencia son dos términos que hacen referencia a realidades muy
complejas y cambiantes que toman formas diversas, dependiendo del contexto
social, economico y politico en el que suceden. Es por ello que cada uno de
dichos términos representa un reto desde el punto de vista conceptual.

Por su parte, la violencia como fendmeno social que nos afecta a todos
es una realidad social también diversa, que adquiere diferentes matices y
presenta efectos sociales, econdémicos y politicos diferentes, dependiendo
del espacio social en el que sucede y del marco legal con el que se busca
regularla y combatirla.

Una cuestidn preliminar que hay que tener en cuenta es que se suele
homologar violencia a delincuencia, cuando la violencia se presenta de
miltiples formas. Los medios de comunicacian tienden a mostrar imagenes
e historias que “criminalizan” a los jovenes. Asi, se construye una asocia-
cion inmediata y prejuiciosa entre la condicion de pobreza y la violencia, y
aparece un imaginario de adolescentes drogados, alcoholizados, sin valores
ni future, que no trabajan ni estudian. Esta vision, lejos de representar la
mayoria de las realidades, refuerza un esterectipo a la vez que invisibiliza la
falta de responsabilidades adultas. Los jovenes, en un gran porcentaje, se
encuentran en un mundo que no da oportunidades. Los adultos, en general,
en lugar de ver esta precarizacion como una consecuencia de las falencias
de las instituciones (al no poder contener ni acompafiar a los adolescentes),
lo interpretan como un desinterés o apatia intrinseca de ellos.

Produccién compartida

@ En grupos, busquen noticias periodisticas sobre situaciones de

violencia escolar. Subrayen todos los calificativos y caracteristicas gue
se les atribuyen a los jévenes. Cuenten cuantos son positives y cudntos
negativos, v luego discutan en clase a partir de lo visio en esta pagina.
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Fmplea la bondad es un graffiti
realizado por Bansky, un

artista callejero de identidad
desconocida. A través de su arte
realiza criticas sobre NUMerosos
temas que atafian a la sociedad,
utilizando la satira v la ironia
para evocar la reflexion del
espectador.

Fundacion Si es una onNg que
tiene, como principal objetivo,
promover la inclusion social de
los sectores mas vulnerables

de la Argentina. El trabajo es
realizado por un gran numero de
jovenes voluntarios mediante un
abordaje que incluye asistencia,
contencion, capacitacion,
educacion y cultura de trabajo.
Durante el mes de diciembre
fabrican juguetes que serdn
donados para las fiestas.
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No ser amigo o n Ter pasar
tiempo congalguign(?[iec}l es Fl)ouﬂyjng. Bu‘ly ’ ng
Armar una estrategia para excluir
a alguien, si es bullying. El bullying se define como una conducta de hostigamiento o persecucion
fisica o psicolégica entre pares en edad escolar, es decir, que realiza un
estudiante contra otro, a quien elige como blanco de repetidos ataques.
Para que se considere bullying, el hostigamiento debe ser sostenido en
el tiempo y, ademas, debe existir disparidad de poder entre las partes.
Es importante saber que aunque los investigadores inicialmente lo
caracterizaron dentro del ambito escolar, el bullying puede darse en
cualquier lugar donde haya un grupo que comparte varias horas: clu-
bes, iglesias, actividades deportivas y recreativas, academias, etcétera.
El bullying puede manifiestarse de formas fisicas (golpes, zancadillas, ro-
bos, encierros, ataduras, ensuciamiento, etcétera); verbales (sobrenombres,
insultos, menosprecio, burlas); y exclusion secial (aislamiento, invencién de
historias falsas, propagacion de rumores o intimidades, entre otros).

< Informarte Actores involucrados

con TV

Presentes es lina serie de
ficcion sobre lavida cotidiana
de un grupo de adolescentes
gue conviven en wina escuela
secundaria pilblica de Una
Zohd urbana de Buenos Aires.
Cada capitulo pone el foco en
un personaje, sus conflictos e
intereses, su vida cotidiana y
como su historia se entrecruza
con la de ofros personajes.

En la escuela, durante los primeros grados, comienzan a formarse sub-
grupos. El hostigador (también conocido como “bully” o “bulero”) es el que
idea el hostigamiento —aunque no siempre es el que lo ejecuta— vy decide
cuales son las reglas y quiénes quedan fuera de ellas. Es el lider del grupo y
tiene la necesidad de demostrar fuerza y poder. El hostigado (o “buleado”),
si no puede defenderse fisica o verbalmente, seguira siéndolo hasta que
otro tome su lugar o hasta que pueda intervenir un adulto. Los seguidores
apoyan al lider, toleran el hostigamiento y muchas veces lo ejecutan o fes-
tejan. Sin ellos el bullying no tendria sentido para el lider (para ser popular
tiene que haber otros que lo idolatren). Los espectadores pueden tomar
distintas actitudes: los que miran sin decir nada (la mayoria silenciosa), los
que se rien de lo que pasa, y los que intentan detener el hostigamiento, ya
sea directamente o reportandolo. Los integrantes de este Qltimo grupo son
los de mayor riesgo a ser los proximos hostigados, siendo este el motivo por
el cual son muy pocos los que se atreven a delatar lo que pasa (de hacerlo
serian catalogados de “buchones”).

El personal de la escuela, integrado por los profesores, los preceptores,
los directores, etcétera, deben detectar el bullying e intervenir inmediata-
mente. Por otro lado, los padres son los responsables de detectar cambios
en sus hijos y conversarlo ¢cen las autoridades escolares.

Es importante tener en cuenta que cuando alguien es acosado o es quien
acosa, seguramente no permanecera en ese rol para siempre. Lo mas pro-
bable es que ambos puedan cambiar. De hecho, la persona que es acosada
puede serlo en un determinado grupo y no tener dificultades en otro. Lo
mismo ocurre con quien acosa. Esa persona puede actuar distinto en otro
grupo, modificando sus actitudes hacia los demas.

s Miren el capitulo 1 de

la primera temporada y
respondan. ;Como son las
representaciones sociales quie
medelan la personalidad! de
los protagenistas? ;Evidencian
situacianes de discriminacion?
;Creen que siempre ocunien
estas situaciones? ;Por que?
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05. Los jovenes en la era del consumo

En general, se considera victima al hostigado y victimario al hostigador.
No obstante, todos los que participan en el bullying en alguna medida son
afectados por el mismo; es decir que las victimas son todos los que estan
involucrados. Una persona hostigada tiene mas riesgo de padecer enfer-
medades psiquicas y fisicas, tales como depresion, fobia.escolar, ansiedad,
trastornos de aprendizaje, cefalea, dalor abdominal, trastornos del sueno,
etcétera. Pero las investigaciones realizadas sohre este tema han observado
que el hostigador también puede padecer cuadros de ansiedad, trastornos
de conducta, baja autoestima, entre otros diagnosticos.

A su vez, el hostigado también puede transformarse en hostigador. Hay
nifios o adolescentes que son buleados en un medio y, en forma reactiva,
buleadores en otro ambiente. Esto suele darse en contextos de maltratos
familiares, donde el hostigado por sus padres o hermanos se convierte en
hostigador en la escuela. Por otro lado, los espectadores también pueden
padecer cuadros psiquiatricos si lo que ven es muy grave y no tienen posi-
bilidad de frenarlo.

El bullying es causa de cuadros psiquiatricos como depresién y trastornos
de ansiedad. El peor final de un bullying sostenido y sistematizado puede ser
la muerte. El hostigado puede morir por suicidio o por recibir fuertes palizas
de los hostigadores. Por otro lado, también existen casos en que el hostigado
se sintid tan atrapado en esa situacion, que la resolvié matando a sus hosti-
gadores, como en Columbine (ee.uu.) y Carmen de Patagones (Argentina).

;Que hacer cuando se sospecha que hay bul
Las intervenciones no son iguales para todos los casos y hay que evaluar
-cada situacion. Intervenir en casos de bullying exige asistir tanto al agre-
dido como al agresor. Ante todo, hay que tomar medidas de urgencia: si se
detectan conductas de acoso hay que detenerlas en el momento en que se

producen. Los docentes deben citar a los padres del agresor y del agredido
para informar la situacion (por separado). No obstante, no es conveniente
que los padres del hostigado hablen con los del agresor, ni tampoco incitar
al agredido a que se defienda.

Hay algunas claves para prevenir el bullying en la escuela:
@ |dentificar conductas de hostigamiento (para esto es importante que
todo el personal de la escuela sepa qué es el bullying).
@ Armar reglamentos de convivencia entre os alumnos.
@ Fomentar la ayuda entre pares vy el aprendizaje cooperativo.
@ Disenar métodos de resolucion de conflictos entre pares.
® Corregir al alumno ante cualquier conducta de exclusion de un par.
@ Fomentar actividades de convivencia y respeto por la diversidad.
® Armar un sistema para que los alumnos reporten casos de hostigamiento.
® Ensefar que el que ayuda a un companero nunca es un “buchon™
® Incentivar actividades de cooperacién y no de competencia y rivalidad.
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Tl hostigador generalmente actia
cuando los adultos no estan
presentes: en el recreo, en el
pasillo, en el bafio, en el transporte
escolar, etcétera. Otra via donde los
adultos en general quedan atuera
es a traves de las redes scciales.

El hostigamiento, la mayocria de

las veces, es rapido y oculto, v el
(ue reacciona inadecuadamente
es el hostigadoe, a quien finalmente
terminan retando.
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Produccion compartida

@ Miren el video que un grupo
de chicos de Mendoza hizo
sobre bullying en el siguiente
link www.mandi.com.ar/jg1eRF.
Luego realicen una produccion
audiovisual. Pueden escribir

o cantar una cancion, realizar
una teatralizacion o lo que
consideren relevante.
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Miguel Angel Garcia Coto, médico
psiquiatra, director del Grupo cipee
(Centro de Investigaciones

del Desarrollo Pgiconeurologica).

El cyberbullying puede darse
en las redes sociales, los juegos
online, los foros v los chats.

Produccion compdda

1. Debatan sobre la frase de esta
paginay fundamenten dando
razones que validen cada una de
estas afirmaciones.

2. Reflexionen sobre los
derechos v obligaciones que
tenemos en internet, y armen un
cuadro comparativo.

* 64 o [SALUD Y ADOLESCENCIA]

Una biblioteca, una sala de juegos, un lugar de encuentro, un canal de
comunicacion, un espacio de expresién, un museo, un viaje, todo eso es
internet. En los Oltimos afos, el frecuente uso de las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion (Tic), especialmente los celulares inteligentes
e internet, han generado nuevas formas de vinculacion entre las personas.
Las relaciones que los jovenes establecen usando internet forman parte de
su vida cotidiana y de la de millones de adolescentes alrededor del mundo.
Sin duda, esto conlleva grandes ventajas vy oportunidades pero, al mismo
tiempo, requiere estar preparado para evitar situaciones desagradables
que, alin en medios virtuales, pueden ser tan dafinas como las que suelen
ocurrir offline.

Todos los adolescentes tienen derecho a hacer uso de la tecnologia en
un entorno virtual seguro, libre de acoso, burlas, peleas y cualquier tipo de
humillacion. Pero, a su vez, también tenemos obligaciones hacia los demas.
La premisa principal es relacionarnos con respeto, evitar la agresion y la
discriminacion de cualquier tipe. Esto contribuird a que los entornos virtua-
les en los que interactan los jovenes sean mas seguros. ‘

EL cyberbuilying es una forma de acoso u hostigamiento que se produ-
ce entre pares (0 sea entre personas de la misma edad), usando internet,
celulares, o cualguier otra tecneologia que sirva para comunicarse. Al igual
que en el bullying, quien acosa tiene la intencion de agredir siempre a una
misma persona y lo hace de manera sostenida a lo largo del tiempo.

La caracteristica principal del cyberbullying es que la agresion hacia una
persona se propaga por la web a una gran velocidad dificil de detener y, a
su vez, es visualizada por muchas personas. El anonimato y la adopcion de
roles imaginarios otorgan impunidad a los agresores, a la vez que despersa-
nalizan las relaciones virtuales.

& ull

El sexting (en espafiol “sexteo”) es el acto de compartir imagenes y men-
sajes eroticos mediante medios electronicos. Es importante reflexionar
sobre los contenidos que se comparten en internet, ya que una vez que lo
hacen pierden el control sobre los mismos y su circulacion. Es necesario
saber que ese contenido puede llegar a sitios pornograficos, de citas, de
circulacion de fotos erdticas, etcétera, y que la mayoria de las redes reciben
reclamos por vulneracién de la privacidad.

La sextorsion es un fendmeno que se produce cuando la victima ha com-
partido con el victimario contenidos sexuales o erdticos y este —a cambio
de no viralizarlos— le exige nuevos contenidos o llevar adelante acciones
determinadas, frecuentemente de indole sexual.

Tanto en el sexting como en la sextorsion es importante no culpar a la
victima una vez que este tipo de contenidos se viraliza. Estas situaciones
acurren no solamente con adolescentes, sino también con adultos.
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A esta altura ya sabés muy bien que en la adolescen-
cia ¢l cuerpo se modifica ripidamente, por lo que alos y
[as adolescentes les cuesta adaptarse e identificarse con
¢l. Ademds, desconocen qué les sucede y sienten que ese
proceso de cambio es algo externo que los invade y ante el
cual son espectadores impotentes.

Los cambios en el peso, la altura, la musculatura y los
caracteres sexuales secundarios provocan modificaciones
en la autoimagen. La imagen corporal es la represen-
tacién que se tiene de uno mismo y el sentimiento que
despierta su cuerpo en ese sujeto en particular. Influye en
esta imagen toda la historia previa y, también, las actitu-
des familiares y culturales. Los adolescentes no siempre
alcanzan la imagen idealizada por la cultura, y esto es una
realidad dificil de aceptar. El aspecto corporal influye en el
sentimiento que tienen los adolescentes dentro de si, de su
propia capacidad de atraer. Y, aunque algunos son atracti-
vos para el resto de la gente, a veces, no se sienten asi.

La adquisicién de una autoimagen positiva, es de-
cir, sentirse conforme consigo mismo y atractivo para los
otros, es fundamental para el desarrollo de la autonomfa.
Esto facilita la interaccidn con los pares y la pertenencia
al grupo. Los padres y los docentes pueden contribuir a
la formacién de una autoimagen positiva, no solo por el
ejemplo, sino al mostrar que aceptan al adolescente, ven
sus cualidades positivas y las elogian.

Una mala autoimagen, es decir, el sentirse poco atrac-

tivo, disminuye las ganas de estar con otros y se acompa-
fia en ocasiones con depresién, v, ademas, puede llevar a
verse involucrado/a en actos sexuales no deseados y sin
cuidado y a buscar la seguridad en el abuso de sustancias.
Veamosun ejemplo: Cintia ha crecido rdpidamente y nun-
ca se sinti6 segura de s{ misma. Pronto iba a ser su fiesta de
15 e Ivin, su amigo de siempre, le cuenta que gusta de ella,
Una noche, de regreso de una fiesta de una amiga donde
Cintia no se sintié cémoda y casi no hablé con otros, él le
pide tener su primera relacién sexual. Cintia se sorprende,
le gustala idea de que Ivin la vea atractiva, pero no desea
tener relaciones. Sin embargo, ante la insistencia de él, de-
cide consentir, pensando que es el tinico que la quiere. A
partir de entonces, y a pesar de que siguen saliendo juntos,
Cintia se aisla mds y baja su desempeno escolar.

Aligual que con las consultas de salud en relacion con
los temas anteriores, cuando un adolescente expresa dis-

gusto con su aspecto corporal, los profesionales deben

diferenciar normalidad de enfermedad. Para ello, resulta
itil comparar Jas caracteristicas de su peso y estatura con
las tablas de crecimiento y hablar del concepto de peso
adecuado segiin sexo, edad y talla. Ademds, suelen sefialar
la importancia de un estilo de vida saludable, que incluye
hébitos de suefio, de alimentacién y de actividad fisica y
mencionar el concepto de peso set point o peso de equili-
brio, particular para cada adolescente. Como verés, siem-
pre conviene rescatar aspectos positivos del desarrolle
a fin de aumentar la autoestima.

Ser lindo o feo,
atractivo o rechazado,
son puntos cruciales
dela autoestima y

del desarrollo. La
aceptacion del cuerpo,
los logros sociales.

y la libertad para
pensar contribuyen al
desarrollo.

Cada persaona vive la pubertad en forma diferente.
a) Busca otras pinturas que asocian el comien-
zo de la adolescencia con otros sentimientos
y sensaciones; podés consultar en:
www.artehistoria.com
Luego relaciona el rnaterfal gue encontraste
con la siguiente frase:
"La historia es siempre historia de vida. Las
obras de arte no nacen en el aire, son pedazos
de vidas humanas y, por tanto, ellas rmismas
vivientas:,.".

b} Averigua que pasé en la pubertad de alguien
gue te gusta, por ejemplo, del munde artistico
o deportiva.

8, (Esfrecuente que las adolescentes estén disgusta-
das con su aspecto corporal e intenten una dieta?
:Cuél es tu opinion al respecto?

9. ¢Que aspectos del cuerpo mativan la consulta del
varon adolescente?
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llegan a los especialistas en torno a la sexualidad.

cencia que estdn atravesando.

L les permite conocerse.

salidas con el sexo opuesto.

lo femenino/masculine.
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| La sexualidad es un aspecto humano que esté pre-
i sente a lo largo de toda la vida de las personas. Tiene
\ ‘l que ver no solo con el sexo y las relaciones sexuales,
i sino también con la identidad sexual, con el placer, con
*‘ , el erotismo, la reproduccién, los estilos de vida, los
I ||I ‘ afectos, el amor personal, la espiritualidad y las formas
| de relacionarse con el entorno, Sobre este tema vas a
leer con mayor proﬁlndidad en el Capftulo 11. Ahora

1 ‘ vamos a contarte cudles son las preocupaciones que les

\ En general, los temas que les preocupan alos chicos
‘. | v las chicas se diferencian segtn la etapa de la adoles-

Los nifios suelen idealizar a sus padres, creyendo

il que todo lo pueden. Al llegar la adolescencia aparece la
I ‘U:!l btsqueda de nuevos objetos amorosos, que se orienta-
i' il ré fuera de la familia. Asf, en la adolescencia temprana
‘ i surge la necesidad de atraer al otro. Con los cambios

| |'||‘”' hormonales no solamente cambia el cuerpo: hay ne-
bl cesidad de atraer, de gustar, aumenta la relacién con
‘rr!, los pares, hay autodescubrimientos y ensayo de roles.
i) e Como acto sexual en sf, aparece la masturbacién que

En la adolescencia media los grupos de amigos
brindan un lugar de pertenencia y facilitan las primeras

La noche genera la ilusién de
libertad, alejindolos de los adul-
tos. Es propicia para las fiestas,
el alcohol, el encuentro con los

\ T amigos, la buena miusica, el pri-
; mer novio.
\ El contacto con estas nuevas Si-

tuaciones va creando interrogantes,
incrementande conocimientos y faci-
litando nuevas experiencias e identi-
ficaciones, afianzando la “iden-
tidad de género”, que abarca el
rolylos aspectos sociales de

En la adolescencia tar-
dia va creciendo la confianza
en la capacidad para elegir en-

tre grupos diferentes y para se-
leccionar los valores. Se desarrolla

la capacidad dever las perspectivas y los deseos delos
otros y eso permite formar relaciones intimas mds es-
tables.

Hay que tener en cuenta que la construccién de la
identidad adolescente no es la misma para todos y de-
pende de los sistemas de valores en los que se- desarro-
llan, del contexto sociocultural (regién, localidad, clase
social a la que pertenecen), de los dmbitos o circuitos
de socializacién por los que transiten (segmentos po-
pulares - segmentos de clase media y alta) y del con-
texto familiar (diversidad de roles y vinculos familiares,
h4bitos, sistemas de creencias, fe religiosa).

Uno de los motivos por el cual los chicos y las chi- '
cas realizan una consulta médica es la primera relacién
sexual. Los adolescentes refieren multiples razones
para tener o no relaciones sexuales. En general, entre
Ias chicas hay adolescentes que postergan el tener rela-
ciones sexuales por no sentirse maduras, porque no es
de su interés en ese momento, por temor al embarazo,
por razones religiosas.

Entre los varones, los que no tuvieron relaciones
cuentan que fue por falta de opertunidad. Unos pocos
dicen que prefieren esperar y elegir la compafera y el
momento.

Sea cual fuera el caso siempre
es importante tener en cuenta
que el acto sexual es algo inti-
mo y que cada persona debe
decidir con responsabili-
dad, con amor y respe-
to por uno mismo y por
el otro cudndo iniciar-
lo, cémo, por qué, con
quién y para que.

Fn la eleccién es im-
portante valorar el afec-
to que mutuamente se
brindala pareja, asi como
la madurez y la responsa-
bilidad que se tengan, pues
a partir de una relacién
puede procrearse o no
un hijo. En el capitulo
12 nos ocuparemos
especificamente de Ia
sexualidad y la repro-
duccion.
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Los adolescentes padecen menos enfermedades que
los nifios y los adultos; Ia mayor parte de sus problemas
derivan del comportamiento ysus consecuencias, y es-
tan influenciados por el contexto familiar y social,

Podemos decir que las conductas de riesgo son las
que comprometen aspectos del desarrollo psicosocial o la
supervivencia de la persona. Son, en ocasiones, compor-
tamientos altamente riesgosos y/o actuaciones frecuen-
tes, que se acompafian de consecuencias no deseadas:
pueden provocar enfermedades, discapacidades y llevar
a la muerte, Algunos ejemplos de conductas que con-
llevan riesgos son: conduccién de vehiculos y consumo
de alcohol, vida sexual desprotegida, trastornos de la
conducta alimentaria, consumo de cigarrillos, drogas
psicoactivas, descanso insuficiente y abandono escolar.

Cuando un adolescente tiene estas conductas y llega
aun centro de salud, los profesionales indagan sobre cudl
es su nivel de desarrollo cognitivo y emocional y cudles
son las caracteristicas de su entorno. Otros posibles
interrogantes pueden ser si hay riesgo para si mismo o
para otras personas y si su estilo de vida se relaciona con
la busqueda de peligro en si mismo.

Ahora, tengamos en cuenta que ciertas conductas que
implican peligro tienen que ver con el ensayo deroles, fre-
cuente en el desarrollo adolescente. Por eso es necesario
pensar si algunas de ellas son parte necesaria del proceso
de toma de decisiones en las condiciones que ofrece la so-
ciedad moderna. Y averiguar si estos adolescentes en par-
ticular participan en actividades potencialmente riesgosas
en forma veluntaria y comprenden sus consecuencias.

Para algunos adolescentes estar eén riesgo es sinGnimo de ser
el Iider del grupo. Esto sucede, porejemplo, enire grupos de
adolescentes que delinguen o ejercen violencia en grupos.

Cuando los comportamientos de riesgo de una per-
sona se suman podemos asumir que su estilo de vida
no es saludable. Un estilo de vida no saludable implica
multiples riesgos: puede enfermarse, sufrir lesiones o
violencias, morirse,

Esto puede asociarse a mortalidad. Observé la infor-
macion que figura en la tabla de esta pégina y sumemos
algunos datos:

» Elgrupo de adolescentes de 15 a 19 afios es el que pre-
senfa mayores riesgos. Suelen morir 2 a 3 veces mds
varones que mujeres y, entre ellos, la mortalidad es 3
veces mayor que en el grupo de 10a 14 afios, El nivel de
desarrollo del joven y las caracteristicas del contexto
influyen fuertemente.

b Entre las muertes relacionadas con la maternidad se
incluyen Ias que tienen que ver con el aborto.

Como ya mencionamos en varias oportunidades, las
estrategias para favorecer un estilo de vida mds saludable
deberdn estar orientadas hacia la promocién, prevencion,
orientacion, consejerfa, educacion para la salud, tratamien-
to interdisciplinario, participacion social, redes de apoyo,
entre otras.

Principales causas de defuncion en jovenes entre 15 y 24 anos

{Argentina. 2014)
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En la Argenlina en 2014 fallecieron 4.971 varones y 1.637 mujeres
entre 15 a 24 afios. Fuente: Estadisticas vitales 2074, Informacion
bdsica, Ministerio de Salud de la Nacian, 2015.

“Las sociedades contempordneas se han constituido en
sociedades de riesgo. La desigualdad se expresa en el repar-
to de rigueza y el reparto de riesgos. Los peligros producidos
socialmente sobrepasan la seguridad y el impacto diferen-
cial de la brecha social lleva a que la riqueza sé acumule en
los estratos mds altos, mientras que los riesgos se acumulan
en los mas bajos.

L, Bk, La sociedod de rigsgl-Haci ihn nueva modermdad.
Ruenas Alres, Paidds. 1992




05. Los jovenes en la era del consumo

Jouenes y consumo

El término sociedad de consumo designa una sociedad caracteristica del
mundo desarrollado, donde la oferta excede la demanda en general, los
productos son estandarizados y los patrones de consumo estan masifica-
dos/El surgimiento de la sociedad de consumo se deriva directamente del
desarrollo industrial, lo que llevd a que se volviera mas dificil vender los
productos y servicios que fabricarlos. El exceso de oferta, aliado a una enor-
me abundancia de bienes dispuesto;; en el mércﬁdo, llevaron al desarrollo
de estrategias de marketing que muchas veces resultan"afg_rééivas, yal mismo
tiempo seductoras. Estas estrategias alientan a las personas a que compren
y consuman bienes, aunque no los necesiten. )

Consumir alimentos, vestimenta, medicamentos, etcétera, implica cubrir
necesidades basicas para la subsistencia. Encontrar el equilibrio entre lo

_necesario y lo superfluo conlleva una reflexion mucho mas profunda sobre
el consumismo, es decir, la tendencia al consumo excesivo e innecesario de
bienes y productos.

En el mercado de consumo, uno de los sectores mas importante es la
juventud. En parte, las desigualdades se tejen a través de bienes culturales
que los jovenes consumen (comao zapatillas, ropa, dispositivos tecnologicos,
etcétera), a la vez que la industria publicitaria se encarga de “bombardear”
con publicidades a través de distintos medios. '

Publicidades y estereotipos

En todas partes encontramos carteles, afiches publicitarios, publicidades
televisivas y de audio. La publicidad es la difusion y promocion masiva de pro-
ductos y servicios. Muchas veces, cumple una funcién de persuacion mediante
la transmision de mensajes que influyen en la audiencia. Asi, implantan opi-
niones y muestran roles sociales que acaban influyendo en nuestra conducta.

Teniendo en cuenta esta situacion y la enorme influencia que los anuncios
publicitarios tienen en los adolescentes en su forma de percibir el mundo,
en sus expectativas y deseos, es necesario aunar esfuerzos para contrarres-
tar, en la medida de lo posible, dicha influencia.

La publicidad sexista refiere
a las imAgenes publicitarias
que contienen estereotipos
de roles de genero. En
general, las mujeres suelen
aparecer en posiciones
 provocativas o de sumision
v los cuerpos se muestran
cosificados (convertides en
una cosa u objeto sexual) y
mercantilizados.
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se estan produciendo en
nuestra sociedad, en cuanto

d lal progresival incerponacion
de la mujer al trabajo y asu
participacion activalen diversos
ambites seciales, la publicidad
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Representation es una pelicula
documental estadounidense
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realicen un cartel publicitario
donde se refleje oiravision de
laimujer:

a documantary film by Jennifer Siebel Newsom
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Al difundir modelos estéticos, los medios masivos
de comunicacién facilitan la configuracién de este-
reotipos de belleza. Un esterectipo es un cenjunto
de caracteristicas, muchas veces alejadas de la realidad
o bien prejuiciosas, que se instalan como las mds ade-
cuadas o correctas. En este caso, para ser bello o bella
se debe poseer las caracteristicas que marca ¢] estereo-
tipo de belleza masculina o fermenina. Estos estereoti-
pos, ademas, asocian lo bello con el éxito yla riqueza.

Pero... jcudndo alguien es bello? ;Podrias enume-
rar una serie caracteristicas fisicas que todos ceinci-
dan en afirmar que definen la belleza? Seguramente,
no, porque lo que se considera bello difiere de una
persona a otra, de un grupo social a otro. También es
distinto en las diferentes culturas y fue cambiando alo
largo del tiempo.

Desde el Renacimiento y hasta no hace mucho,
se consideraba bellas a las mujeres mds bien gordas y
con caderas amplias. En cambio, la delgadez era una
caracteristica de la fealdad, vinculada con la pobreza:
las personas flacas pertenecian a los sectores mds des-
favorecidos y no podian acceder a una alimentacién
abundante.

En sintesis, y por todo lo visto hasta ahora estaras
de acuerdo con que la belleza y lo considerado saluda-
ble nos remiten a un fenémeno subjetive que cambia
de una sociedad a otray depende de un periodo histd-
rico determinado. Aparecen asi los modelos estéticos
de lo deseable en una cultura dada. Lo mds probable
es que, si conversan entre ustedes y con los mayores
sobre lo que es bello y lo que es saludable, escucharan
diferentes opiniones.

En general, el modelo estético que predomina, el
que representa el cuerpo y la apariencia “que todos
quisieran tener”, es el que coincide con las caracteris-
ticas fisicas que prefieren las personas de los sectores
mejor posicionados en la sociedad. Este fendmeno de
imposicién de un modelo de belleza y salud por par-
te de los sectores dominantes da como resultado un
modelo estético hegeménico.

A diferencia de otros periodos historicos, debido a
la globalizacién y al enorme poder de difusion de los
medios masivos de comunicacidn, un mismo modelo

(= w104
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estético hegemonico se impone en distintas socieda-
des del mundo. Ademds, este modelo relaciona fuer-
temente la delgadez con la salud. Consumir alimentos
de bajas calorfas no tiene solo la finalidad de cuidar
la figura sino que también es visto como una manera
de llevar una vida sana. En el mismo sentido, realizar
¢jercicios fisicos que modelan el cuerpo “deseable” se

considera una conducta capaz de allanar el camino

hacia el éxito social.

De igual modo, las industrias vinculadas con la
imagen, como, por ejemplo, de productos antiage,
light, etc., a través de la publicidad refuerzan y pro-
mueven modelos que relacionan la delgadez, lo sano
y la pertenencia a sectores sociales privilegiados.

Asi, nos encontramos con la paradoja. de que la
gordura que en otras épocas se vinculaba a la riqueza,
en la actualidad se relaciona con el ser pobre. Si nos

HOCOLATES

piis: D rum:at?Hr“_ “‘w.‘:‘ “’

PALMA A

Antigua publicidad de chocolates.

Algunos juguetes incidieran en los modelos estéticos, como
es ¢l caso de la mufeca Barbie. La imagen corresponde a la
promocién de una edicidn especial del Fiat 500 dedicado al
50.° anivérsario de su creacion.
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detenemos a reflexionar: ;jcudles son los alimentos
mds baratos? Los que poseen altos contenidos de
hidratos de carbono de rdpida absorcién, como los
que contienen harinas refinadas y azucares (pa.n, fi-
deos, polenta), y que se acumulan en el organismo
en forma de grasa.

Empecemos por el principio: la cirugia estética
es una especialidad dentro de la cirugia que se dedica
a realizar tratamientos que van mis all4 de lo biolé-
gico y lo funcional y se centran, como bien lo dice
su nombie, en cuestiones del aspecto y la belleza.

En las tltimas décadas, muchas personas discon-
formes con alguna parte de su cuerpo empezaron a
buscar una solucién en las intervenciones quirtrgi-
cas. Esto es asf porque algunas personas sienten que
a través de las cirugilas pueden resolver sus conflic-
tos, sus insatisfacciones y elevar su autoestima. Lo
novedoso es que se viene incrementado la cantidad
de adolescentes que se someten a cirugfas estéticas.
Para explicar este fenomeno hay que considerar [a
influnencia de la publicidad y la television, que cola-
boran para que los adolescentes se obsesionen por
un cuerpo “perfecto”) similar al de tal o cual artista
o modelo. » EN proFUNDIDAD

8. Conversa can tuUs companeros:

a) ;Cudl es la relacién entre el modelo estético
hegemanica v los adolescentes?

b) ;Que relacion encontras entre los adalescen-
tes que conoces v este modela?

9. Trabajen en grupos:

al Elijan diez persanajes de programas de te-
levision que sean de los mas vistos por los
adolescernites.

b) Observen las caracteristicas estéticas de esos
personajes e identifiqguen los rasges comu-
nes, A partir de las coincidencias, describan el
modelo estético que predomina en los pro-
grarias que consumen los adolescentes.

c) Observen a las personas de su entomo cer—
cano vy registren cuantas coincden con ese
metelo,

d) Elaboren conclusiones y compéartanlas con
los demas grupos.

Es importante resaltar que son numerosas las objecio-
nes a este tipo de pricticas, que plantean riesgos como
todas las intervenciones quirtirgicas. Por otro lado, los
especialistas sostienen que no hay cirugia que resuelva los
conflictos internos: una operacién no puede cambiar la
imagen que tenés de vos mismo/a. Por eso, si tu preocu-
pacién por el aspecto de tu cuerpo te genera angustia e
insatisfaccion, antes de pensar en cirugias o tratamientos
invasivos, es recomendable recurrir a especialistas de la sa-
lud, como psicélogos o terapeutas que pueden ayudarte a
superar estas inseguridades ylograr que te amigues con vos
mismo/ay te aceptes tal cual sos.

EN PROFUNDIRAD:

Qué se regala para un cumpleafios de 15 o de 18 0
cuando se finaliza la secundaria también es cuestion de
modas. A tus hisabuelos, por ejemplo, de poder comprar-
les un regalo valioso, probahlemente les habrfan obse-
quiado un anille de oro u otra joya. Luego, vino |a €poca
de los autos, las computadoras de tltima generacion, un
viaje. Ahora, se estad registrando una tendencia gue se
esta imponiendo como moda en los sectores mas pudien-
tes: regalar una dirugia estética. Poco a poco, se va exien-
diendo a lo largo del mundo, aunque los Estados Unidos
siguen siendo el pais que estd en primer lugar.

Entre las cirugias mds frecuentes realizadas por ado-
lescentes se encuentran: cirugia de la nariz, liposuccion,
reduccidn o aumento de los senos, cirugia de las orejasy
aplicacian de colageno en los labios. Un dato intéresante
es que, en su mayoria, son mujeres quienes acuden a las
consultas con médicos cirujanos para refermar su cuerpo.
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Argentina: adolescentes en la
television, estereotipos hegemonicos

NTIENDO !

5 | i Cerca de sels décadas han pasado  Ellas, las que ne estdn i \ (2 _ ' |
| _o‘ desde el nacimiento de la television: La pantalla cventa un munde gue | R JY
| ‘:‘.D sl embargo, la imagen de las jovenes  no es la realidad de la mayoria de la so- I; 5/
I LL) parece petrificada: delgadas, de ros-  ciedad, reflgja solo un fragmento. La se- % b
| =5 tros angelicales y aceptable rebeldia  nal América TV, durante 2009, apostd XN =1 & ‘
[ J— Es ese el estereolipo que los medios  por 'Champs 12, protagonizada por la — _42“ o T —~\
o"‘ fortalecen, sea desde la publicidad, la  riodelo v actriz Liz Solart. La protago- L R W
' ficcion e incluso desde el periodismo.  nista, bellistma chica de familia adine- /
5' La pantalla posee el poder de anigu-  rada v de caprichos egeistas, habia sido
lar simbolicamente otras realidadesy  gorda. Pero,una ver delgada, buscaba ¢l ~
asi guedan tuera las jovenes migran-  amor—hastague lo consiguio—dequien
tes, las que cartonean (juntan carto-  antes cruelmente se habia burlado de -
nes en las calles para el posteriar roci-  su sobrepeso, e
clada), las chicas que concurren a las "Casi Angeles, emitida por Telefé es
escuelas del Fstado, las madres adoles  otro producto de la formula del merca: Py myie

centes, solo por howbrar algunas.

‘Los medios trabajan con la l6gica
del mercado. En Argentina, como en
Awerica Latina, estos son predomi-
nantemente comerciales v por eso
trahajan con el estereotipa vendedor
que a veces no es real, sino que es al
gue tadas se guerrian parecer dice a
Semilac la docente e investigadora dle
la Universidad de la Matanza, Adria-
na Armado Suarez. [.. ]

El cuerpo de la joven pareciera ser
lo gque mas paga v es uno de los ele-
mentos gue perfectamente se conji-
gan can los estandares de 1a belleza
hegenionica. Por eso, abundan en la
pantalla las muchachas de voluptuo-
sidades proljamente repartidas v

do televisive: chicas Indas con algunos
gelpes duros en la vida y con una reali
dad ambientada en lugares optimes.

En ninguna de las dos tivas se ven
muchachas excedidas de peso, por
ejemiplo, (]

Arnado Suarez senala gue se puede
salir del estandar y que la ticcién ha

mestrado otros casos como Betty la

fea’ producida en Colombia v 'Mi gorda
Telld de la industria venezoland Fs de-
cir; una fea y una gorda a guienes les to-
casulrir mucho para ser aceptadas.
Enambios casos, el olyjetivo es trans
forimarse. Elas se redimen y logran

converltirse en mujeres bermeosas gue

responden al estereotipg’

chica que escapa del modelo estandari-
zado; Lucia, la protagonista, es una joven

quie sé acerca a la media de la realidad y
dtiobuen resultado’ [ ]

Pero se sabe gue no sole feas y gordi-
tas quedan fuera de la pantalla. |.|
Quedan afuera las chicas v chicos

guevan alas escuelas publicas o rurales,

las que deben criara sus hermanos/asao
a gus propios hilosas ¥ se enclientran
con responsabilidades adultas gque no
pueden (jdeben?) asumir' [.]

Lailista siaue, seria eterna, Pero es i
visible para un mercado gue aswme que
lavealicad no redittia

Sin embargo, otrogjemplo es Cega
a citas’ (emitida en 2000 por Canal 7 de
Aygenting), 'Esta novela trata de una

Norma Loto. Semlac (Servicio de Motieias de :-; !
la Mujer prAverica Latina y el Caribe) d @
B betpiwwnarressemlac net g

gue aluso parecieran no necesitar
educacion sexual [ ]

14. ;Como se vinculan estos modelos de belleza y de 3 =
I la TV segln este articulo? ;Qué “otros adolescentes” como dehe ser un/a adolescente con la probleméatica
i guedan afuera? ;Por qué te parece que es asf? de la bulimia y anorexja?

13. ;Cual es el modelo de adolescentes gue aparecerr en

108
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SANCION POR UNANIMIDAD EN FL SENADO: RECONOCEN COMO ENFERMEDADES LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

El Congreso aprobd la ley de obesidad

Obligara las empresas de medicing prepaga y a las obras sociales a costear el tratamiento

del sobrepeso, la bulimia y la anorexia.

La prevencian, el diagnostico y el tratamiento de la
obesidad, la bulimia y la anorexia seran cubiertos por los
planes meédicos ce obras sociales y firmas de medicing
prepagas, seguin la ley sancionada por unanimicad en el
Senatlo La noyma desperto orfticas de las cimpresas priva-
das de medicing gue cuestionan los mayores costos gue fimn:
plicaran estos tratamientos

Enel paisnoexisten citras oficiales sobre casos de ulimia
yanorexia. Solo se sabe gue la Avgentina se ublca segunda en
la incidencia mundial de esos trasternss, solo superada por
Japon. Segum el texto que terming convirtiendo en ley la Ca-
mara alta, la cobertura abarca todos los tratamiantus nece-
sarios, incluyendo los nutricionales; psicoldgicos, clinicos, gui
rurgicos, farmacoldgicos v las practicas para una atencion
maltidisciplinaria e integral de esos trastornos gue adaie:
ren asicategoria dé enfermedad

Sin embarao, dependerd dela reglamentacion de a ley st
gsa cobertura incluird intervenciones como los distintos t-
nas de cirugia baridtrica [conjunto de procedimientos qui-
ridrgicos no estéticos para reducir la obesidad]. Ademas de
inchuir la cabertura de estos trastornos en el Programa Meé-
dico Ohligatorio (PMO), la norma sancionada también esta
blece directivas para combatir esas patologias desde el pun-
tode vista cuttural.

Cultura de la delgadez

Asi, el texto obliga al Estado, por medio del Ministerio de
Salud, aimpulsar programas de mfarmacidn en materia de
nulricion y salud alimenticia, Taribién se vegulan otros as
pectos nomenosimportantes de esaprobleméatica, como evi-
tar la instalacién de una cultura de la delgadez como norma
de vida, Al respecto, la ley propone que su reglamentacion
contenga controles alas publicidades sobrerapay mada, pro-
hihe la participacion de menores de 21 anos en los avisos de
productos para bajar de peso y la obligacion de que todo mé-
todo para adelgazar esté respaldado por un especialista mé-
dico 0 por um nutFiclonista,

1.a senadora Haidé Giri (P-Cordoba), titular de la Comision
de Salud, oping: Ninguna e estas enfermedades es ajeraala
oferta cultural de nuestra socedad, relacionada con el modo
de alimentacion. Por su parte, el vadical Alfredo Mairtinez

(Santa Cruz), reconocid la poca importancia que Hene el trata:
miento de estetipo de alteraciones de la alimentacién. 'Se tra-
ta la obesidad como un tema estético y es una enfermedlad cu-
yas consecuencias son tremendas para quien la sufre, afirma.

[.. ] Launica modificacion aceptada fue la inclusion de la le-
yenda 'El constimo excesivo es perjudicial pare la salud” en la
pramocion publica de alimentos con elevado contenteo ealdri
coy polres en nutrientes similar a la.que se coloca en los pa-
quetes de cigarrillosyenlos envases de bebidas alcoholicas.[ . |
La ley también regula la venta de ‘comida chatarra’ en institu-
ciones educativas. al establecer que deberdn ofrecerse produc-
tos que 'integren una alimentacion saludable y variada Alcan-
zaalos quioscosyalas miguinas expenaedoras:

Gustavo Yoalra. La Nacion, fueves 14 de agosto de 2008

15. ;Qué establece la ley sobre trastornos alimentarios?
;Por qué pensas que era resistida por las obras so-
ciales y firmas de medicina prepaga? Averigua come
a5 |a situacion actual.

16. sPor qué es importante que los trastornos de la ali-
mentacion hayan sido reconacidos como “enferme-
dad"? ;Por qué es importante prevenir esas enfer-
medades desde el punto de vista cultural?

17. Propongan una lista de acciones que se pedrian lle-
var a cabo para producir cambios culturales gue faci-
litarian la prevencion de los trastornos alimentarios.

C |
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En ¢l capitulo S hablamos de un proceso que se viene
dando con mayor intensidad durante las dltimas décadas:
la globalizacién. Sus rafces se encuentran en los avances
tecnoldgicos que facilitaron las comunicaciones y el inter-
cambio de informacién. Estos cambios influyeron en los
procesos de produccién y en el mercado de trabajo. Gran-
des empresas transnacionales tienen hoy la capacidad de
producir y de intercambiar bienes y servicios en diferentes
lugares del mundao, sin que interese la existencia de fron-
teras entre Estados. Este proceso permite hablar de una
economia mundial que impone su ritmo a las sociedades,
Para esta economia mundial, las personas somos vistas
como consumidores globales.

Como te dards cuenta, los medios de comunicacién
tienen una gran influencia en esta economia de consumo
global. Gran parte de los mensajes que llegan a distintas
regiones y lugares del mundo son los mismos, los pro-
ductos se vuelven internacionales y la identidad local se
va desdibujando. Nos convertimos en consumidores en
un mundo globalizado no solo desde lo econémico sino
también desde la comunicacién, los simbolos y las identi-
dades culturales.

Las publicidades que difunden permanentemente los
medios de comunicacién, incentivan el consumo de deter-
minados productos, convirtiendo en necesarios muchos
artfculos o servicios que hasta hace poco tiempo ni siquie-
ra imagindbamos que tendriamos, como sucede con los
teléfonos celulares o las redes sociales.

Esta fuerte influencia de la publicidad y el consumeo
hace que nos identifiquemos con algnnas marcas y hasta
que incorporemos como propios determinados modelos
de vida. Estos modelos nos indican cémeo vestirnos, cémo
comunicarnos con los otrosy, también, qué y cémo comer.

Simultineamente, desde hace algunos afios, los ado-
lescentes se han convertido en un grupo fuertemente
consumidor de productos disefados exclusivamente para
ellos. Esto los hahecho protagonistas de muchas delas pu-
blicidades, tanto las televisivas y de internet como las dela
via publica.

Los medios de comunicacién ejercen gran influencia
en los gustos de los adolescentes y; ademds, promueven el
ideal de belleza que se sostiene hoy en dia; por ejemplo,
mujeres mury delgadas y con “curvas” y varones fuertes
v atléticos. En los dos casos, estos cuerpos se presentan como
los indispensables para alcanzar el éxito y la aceptacion.

Esta preocupacién generalizada por lograr un aspecto
fisico similar al que prescribe el ideal de belleza permite
afirmar que vivimos en una era de culto al cuerpo.

La alimentacién no estd al margen de la cultura glo-
balizada y de consumo. También en este tema los medios
de comunicacién tienen un papel importantisimo al ser
agentes de transmisién de qué tenemos que comer y qué
alimentos deben gustarnos mas. Hoy estamos atravesan-
do una transformacion en la dieta, con una fuerte tenden-
cia a consumir cada vez mds alimentos industrializados,
que contienen conservantes, saborizantes y aromatizantes
artificiales.

La publicidad ha instalado la idea de que consumir
alimentos con componentes artificiales y de preparacién
rapida (gaseosas, snacks, golosinas, kétchup, entre otros),
muchas veces denominada comida chatarra, “es cosa
de jévenes”. En cambio, la comida casera se convirtié en
el menti “de los viejos” El problema es que la comida
chatarra contiene altos niveles de grasas y productos
no saludables que atentan contra nuestra salud. Incluso,
el consumo de este tipo de alimentos, elevados en calorias,
nos aleja aun mds del ansiado modelo de belleza. Esta con-
tradiccién genera efectos muynegativos en la autoestima y
puede contribuir a los desérdenes alimentarios,

r

6. ;Qué objetos. productes, alimentos, marcas podrias
vincular con la globalizacion y el consumo de los
adolescentes? Hace una lista,

7. Trabajen en grupos. Analicen publicidades en las
que se refleje la promocion de productos y practicas
para los adolescentes y luego conversen sobre ellas:
squé medelos de adelescentes se promueve?, ja qué
creen que se debe?, jqué opinion les merece?
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Sin duda, comer es una de las cuestiones esenciales en lavida de las perso-
nas. A través de la comida incorporamos distintos alimentos que nos aportan ¢Sabias que la carne de insecios
nutrientes para crecer, construir y reparar tejidos y realizar todas nuestras €s casl tan nuiritiva como la car-

‘ o - i I o .
actividades. Pero la alimentacién es un fendémeno complejo porque no ne roja o el pollo? Cien gramos de
: . . ; E I, . . termitas contiene 610 calorias, 38

solo tiene que ver con la dimension biolégica, es decir, con los requeri-

- . e S, gramos e proteinas y 46 de ma- i
mientos nutricionales que necesita nuestro metabolismo, También tiene que leria grasa. En comparacion, 100 g

ver conla dimensién emocional, la sociocultural, la-econémicayla politica. de hamburguesa cocinada con un
Analicemnos esta complejidad con un ejemplo: imagind que vas a comer a contenido de materia grasa medio i
un local de comidas y en la carta te ofrecen un meni del dis, integrade por ofrecen solamerte 245 calorias, 21

63 g de proteina, 100 g de hidratos de carbono, 67 g de grasas, 280 q_lg de gramas de proteirias y 17 sramas 2 ¢
2. e , y .9 ‘ _ materia grasa. Sin embargo, es difi-
calcio, 7,9 g de hierro, 517 g de sodio, y;, ademas, vitaminas B6, B12, Dy Ey

. ; . ey : cil que prefieras un plato de termi-
jcido félico. (Lo comprarfas? Posiblemente no porque, si bien este conjunto tasa una hamburguesa. Esie es otro

de sustancias es una combinacién apta para ser ingerida y digerida por nuestro ejemplo que permite comprender
organismo, no constituye de por si una comida. Ademds, si pidieras estos nu- el componente culiural en lo rela-
trientes, en realidad te traerfan distintos platos, desde ojos de cordero con puré livo a los gustos por las comidas y |
o saltamontes ahumados hasta lome de elefante guisado. Estos platos podrfan a la manera especial en que cada !

pueblo resuelve sus necesidades fi-

ser comida, pero, posiblemente, la cultura en la que naciste y creciste no dolbgas desbsistenia,

los considera asf y te resultarian muy desagradables. Por eso decimos que
los nutrientes (hidratos de carbono, proteinas, lipidos, minerales y vitami-
nas) estdn ligados a los aspectos biolégicos, y la comida, ala cultura.

Los seres humanos somos omnifvoros porque podemos digerir una amplia
variedad de nutrientes, peto, aunque la gama puede parecer casiinfinita, en rea-
lided no comemos de todo. Por ejemplo, nuestro intestino no puede digerir
celulosa, como la que centienen los troncos,

En todas las épocas, los pueblos han respondido de midltiples formas a
las necesidades y posibilidades estrictamente fisiolégicas. Por ejemplo, hay
lugares, como el Oriente Medio y el norte de Africa, en los que la carne de
cerdo no se come, y otros, como Africa, Asia, México y Colombia, donde
los insectos son comida. » En proruNminap En la India, la poblacién no consu-
me carne vacuna porque las vacas son consideradas sagradas. Esto tiltimo
podria ser visto como un absurdo ya que utilizar como alimento el nume-
roso ganado vacuna podria mejorar el problema del hambre en ese pais.
Sin embargo, segtin algunos investigadores, las vacas cumplen otras funcio-
nes relacionadas con la alimentacién, entre las que se destacan el aporte de
leche y de estiércol (para utilizar como combustible y cocinar alimentos) y
el uso comio traccion para el arado,

Las personas comemos lo que nos ensefian a comer y esto varfa en funcién
de las costumbres de nuestra familia y de nuestro entorno sociocultural y, tam-
bién, de las posibilidades de nuestras condiciones de vida.

‘.\.

TIVIDADES .. )
2. Pensa tres comidas gue consideras que nunca proba- a) Analiza el cuadro para identificar coincidencias.
rias y las tres que son tus preferidas. Luego, reuni tus b) Conversa con tus companeros acerca de los facto- :
elecciones con las de tus companeros en un cuadro. res gue hacen que prefieran o rechacen los platos.

S0 Surrrtillivess S.AL Prooiilvictly =4 (stéenpin iy 1] 723
|
|
|
|
|
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Los puehles originarios de América
desarrollaron una cultura alimentaria
en la cual el maiz tiene un lugar
preponderante.

Hoy en dia conviven en una
misma localidad personas que eli-
gen diferentes tipos de dietas. La
macrobiética, por ejemplo, se basa
en |a idea oriental del equilibrio en-
tre el Yin y el Yan; se seleccionan,
para comer, aquellos alimentos que
no estan sometidos a procesos de
refinacion y se excluyen algunas
carnes, como la vacuna, pero no el
pollo o el pescado.

Los vegetarianos tampoco co-
men carne y hasan su dieta en
vegetales, cereales, lacteos y hue-
vos. Parecidos —pere no tanio—,
los veganos no incorporan a su
dieta ningin alimento carnico o
que provenga de animales, como
los lactees y los huevos.

No importa qué dieta elijas, lo
principal es que sea equilibrada y
variada y que contenga los nutrien-
tes hdsicos que necesitamos para
desarrollar nuestras aclividades
cotidianas.

e S R M v R N R N

Antes de avanzar debemos hacer una aclaracién: la palabra dieta suele
asociarse a una alimentacién especial, por ejemplo, para adelgazar. Sin em-
bargo, todos “estamos a dieta”, y esto significa simplemente que hacemos
una eleccién de los alimentos que consumimos. A esta dieta también la
llamamos plan alimentario.

Como mencionamos antes, qué comemos depende de diversos fac-
tores: personales, culturales, econémicos, entre otros. Aun en paises que
tienen excedente en la produccion de alimentos, comao es el caso de la Ar-
gentina, muchas personas no llegan a cubrir sus necesidades alimentarias.
Otras personas podrian acceder a una dieta adecuada y, no obstante, se
alimentan mal porque consumen alimentos que a la larga son nocivos para
la salud.

También hay personas que restringen sus opciones (.vegetarianas, ma-
crobidticas, por ejemplo) por motivos ideolégicos, creencias religiosas o
convencimiento personal. ¥ EN PROFUNDIDAD

Si reflexionamos sobre cuestiones como las que acabamos de explicar
podremos darnos cuenta de que la necesidad de comer para vivir no garan-
tiza la posibilidad de comer, ni el saber comer o el querer hacerlo de una
determinada manera.

Entonces, para entender por qué la gente come lo que come, tenemos
que tener en cuenta distintos factores:
= Biolégicos, que son las necesidades del organismo.

» Ecolégicos, que limitan el uso de determinados métodos de coccién
y el consumo de algunos alimentos segdn las distintas regiones arm-
bientales (por ejemplo, en regiones montafosas se consumen pocas le-
gumbres a causa del mayor tiempo que requiere su preparacion puesto
que el agua tarda mds en hervir en la altura que a nivel del mar).

b Socioeconémicos y politicos, que determinan qué alimentos se han
de producir, distribuir o consumir, y en qué cantidades. Estos factores
se relacionan también con los ingresos familiares y los precios de los
alimentos, que condicionan la capacidad de compra.

» Socioculturales, que son las normas tradicionales, religiosas o cienti-
ficas que determinan lo bueno o lo malo parala salud.

Estos factores influyen en la eleccién, la preparacion y el consumo de
alimentos y, a su vez, son el resultado de un proceso que debe buscarse en
Ja historia de cada sociedad o cultura. Pero no podemos dejar de considerar
la dimensién subjetiva, es decir, los gustos personales de cada individue.

3. ;Por gué se dice que la alimentacion es un fenomeno camplejs? ;Que
factores inciden en ese fenomeno? Explicalo apoyandote en ejemplos
concretos,
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espaniola Mabel Gracia Arnaiz resume esta idea en una '
frase: “Las précticas alimentarias no responden tan solo a

Si te preguntaran para qué sirven los alimentos, segu-  lanecesidad biologica de llenar el cuerpo de combustible”.
ramente en lo primero que pensarias es en su capacidad

de nutrir y de saciar el hambre. Sin embargo, los alimentos
tienen varias funciones mds de acuerdo con los distintos
grupos sociales. Las especialistas Mary Ann Bass, Lucille
Wakefield y Kathryn Kolasa hablan de veinte funciones.

Funciones de la alimentacion
e'Satisfa-cer el hambre y nutrir el cuerpo.

Iniciar y mantener relaciones personales y
de negocios.

QDemOStrar la naturaleza y extension de las
relaciones sociales.

o Praporcionar un foco para actividades comunitarias.
e Expresar amor y carino.

o Expresar individualidad.

o Proclamar la distincién de un grupo.

o Demostrar la pertenencia a un grupo.

o Hacer frente al estrés psicoldgico o emocional.
@'Seﬁa[ar el estatus social.

@ Proveer un medio para recompensas y castigos.
@ Reforzar la autoestima y ganar recanocimiento.
@ Manifestar y ejercer poder politico y econémico.
@ Prevenir, diagnaosticar y tratar enfermedades fisicas.

@ Prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades
mentales.

@ Compartir experiencias emocionales grupales.

g q @ Manifestar piedad. R ||
| @ Proporcionar seguridad. _ ‘
3 % 4. Explica |a siguiente frase: “Fl menil esta atravesado
% g @ Expresar sentimientos morales. por la cultura”
3l 5 @ Marifastar i 5. De los veinte uses de los alimentos en la sociedad:
g EABL LRI a) ;Cuales son los gue se Télacmnaj directamente P
g con la nutrician? ;Cuales son sociales? |
£ . ; o B b) ;Cuéles asocids con las imagenes de esta pagi-
5 Como podés observar, de los veinte usos de esta s s qub?
é lista, la mayorfa no se relaciona directamente con la nu- ¢) Conversa con tus companeras scbre este ana-
5  ricién. Esto es asf porque los aspectos socioculturales lisls y, entre todos, redacten una conclusian,
)

son condicionantes importantisimos. La antropéloga
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Consejos de las Guias
Alimentarias para la
Poblacion Argentina:

« |ncorporar a diario alimenias
de todos los grupos y realizar al
menes 30 minutos de actividad
fisica.

» Tomar a diario ocho vases de
agua segura.

« Consumir a diario cinco porcio-
nes ge frutas y verduras en va-
riedad de tipas y colores.

» Reducir el uso de sal y el consu-
mao de alimentos con alto conte-
nido de sodio.
Limitar €| consumo de hebidas
azucaradas y de alimentos can
elevado contenido de grasas,
aziicar y sal.
Consumir diariamente leche,
yogur o tueso, preferentemen-
te, descremados,
Al consumir carnes, quitarles la
grasa visible, aumentar el consu-
mo de pescada e incluir huevo.
Consumir legumbres, cereales,
preferentemente  integrales, v
papa, batata, choclo o mandioca.
Consumir aceite crudo. como
condimento, frutas secas o se-
millas.
El consumo de behidas aleoho-
licas dehe ser responsahle. Los
nifos, los adolescentes y las
mujeres embarazadas no deben
consumirlas. Evitarlas siempre
al conducir.

En esta "grafica de la alimentacion diavia"
los grupos de alimentos se dibujaron en
un tamafio que refleja la proporcién en

que se deben comér diariamente: Asl,

a la largo del dia, conviene consumir
mayor proporcian de verduras y frutas
que de carnes y hueves. Ef creulo central
Ivace referencia a la presencia de agua

en los alimentos y a la imporiancia de su
CONSUMe.

Alimentacién y saluc

e e £ e e A T — T,

;Qué es una “alimentacién correcta”? Se trata de un plan alimentario
equilibrado que incluye una gran variedad de alimentos que aportan la canti-
dad adecuiada de todos y cada uno de los nutrientes necesarios para el organis-
mo. Ademdés, la dieta debe cubrir las necesidades energéticas de cada persona,
de acuerdo con la edad, el sexo, el ejercicio fisico y la tasa de metabolismo basal
(cantidad de energfa por kilogramo de peso que gasta una persona en reposo
absoluto para mantener sus funciones vitales, como la respilzacién).

Cuando hablamos de alimentacién saludable estamos reconociendo
que hay muchas posibles maneras de alimentarnos adecuadamente y no
una (nica. Justamente, como explicamos antes, algo que nos caracteriza
como especie 2 los seres humanos es el hecho de ser omnivoros. La posi-
bilidad de tener una alimentacién diversificada nos permitié vivir en geo-
grafias v climas muy diferentes y aprovechar los recursos de cada regién. Y
esto implica un condicionamiento crucial: dependemos de la variedad, no
logramos obtener todos los nutrientes que necesitamos de una sola fuente
alimenticia. Esto, en general, es distinto en el resto de las especies, que sola
ingieren unos pocos alimentos.

Entonces, para vivir con salud es indispensable comer una variedad de
alimentos que nos provean los distintos nutrientes que niestro organismo
requiere. Pero, al mismo tiempo, existen miiltiples maneras de tener unaali-
mentacién variada y saludable. En las Guias Alimentarias para la Pobla-
cién Argentina hay consejos y una gréfica que nos orientan al respecto.




' Capitulo

06 | consumos problemticos
y adicciones

» El consumismo v las adicciones » Modalidades de consumo » Sustancias psicoactivas: clasificacién
» Sustancias psicoactivas: caracteristicas y efectos » Factores de riesgo y proteccion

El consumo problematico de sustancias psicoactivas legales o ilegales trae como ‘
consecuencia problemas fisiologicos, psicoldgicos y sociales. Los efectos causados i
dependen tanto del tipo de droga como de la modalidad de consumo y la dosis,
entre otros factores. El consumo problematico también contempla {a adiccion a la
tecnologia, a la comida y a otras practicas, que pueden interpretarse a la luz del
consumismo y de la satisfaccion inmediata que reinan en la sociedad actual.

El grito es el titulo de cuatro cuadros del
pintor noruego Edvard Munch. Todas las

versiones muestran una figura androgina
gue simboliza a un ser humano moderno

en un momento de profunda angustia y

% desesperacion existencial.

® ;Qué situaciones creen que conducen a una persona a desarrollar un consumo problematico? ;Existe una inica

causa o consideran gue es un comportamiento multicausal?
® ;El consumo preblematico solo hace referencia al uso y abuso de sustancias psicoactivas? ;Por qué?
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BLOQUE II. Los jovenes y los procesos de salud y enfermedad

Produccion compartida

@ Busquen publicidades de
distintos alimentos y bebidas.
En grupo, discutan lo que
transmiten y analicen su
influencia en la sociedad de
consumo. Luego, debatan en
clase acerca de las técnicas
publicitarias y los argumentos
predominantes que emplean.

Multidimensionalidad de los
consumos problematicos. El
tamano de cada circulo hace
referencia al lugar diferencial
que ocupa cada variable.

Los contextos sociales en los
que se desarrollan las personas
influyen sobre su construccion
como tales y son formadores
de identidad y de pertenencia.

El consumismo y las adicciones

Los consumos problematicos y las adicciones responden a una temdtica
compleja dado que, para su analisis, se deben tener en cuenta multiples
factores que intervienen en el problema. Entre ellos se encuentran: las di-
ferentes representaciones sociales que se ponen en juego; las practicas
individualesy colectivas; las personas, las sustancias y otros objetos de con-
sumo; y los contextos socioecondmicos, politicos, culturales e ideologicos.

Cada época delimita las condiciones de posibilidad de sery los modos de
vivir. En el presente siglo xxi, esta construccion del ser se produce a través
del rol del consumo como organizador de la vida actual. Segiin el sociologo
Zygmunt Bauman, la humanidad se encuentra en el final de un proceso que
produjo el pasaje de una sociedad de productores a una de consumidores.
Este cambio implica miltiples y profundas transformaciones, entre ellas
educar a los consumidores para que estén dispuestos a ser seducidos por
las ofertas del mercado y, a la vez, crean que son ellos quienes mandan,
juzgan, critican y eligen.

La logica de la sociedad de consumo es presentar objetos (ya sean pro-
ductos, sustancias, programas de television, modos de conducta, valores,
deseos, gustos o experiencias) capaces de satisfacer todas las aspiraciones
de felicidad que puede tener una persona. A su vez, el consumismo no solo
gira en torno a la satisfaccion de los deseos, sino también a la incitacién de
deseos nuevos.

Una sociedad de consumo se caracteriza por:
® el individualismo, que supone un énfasis exacerbado en los intereses
personales;
® la identidad relacionada con el tener y no con el ser;
® la inmediatez representada en lo efimero y en constante cambio.

Desde épocas muy remotas y por diferentes razones (religiosas, medicina-

les, existenciales, recreativas, etcétera), los seres humanos han recurrido a
sustancias con efectos psicoaclivos, es decir, que afectan el sistema nervio-
so central (snNC) y producen alteraciones en la conciencia. Para comprender
la problematica de los consumos en el siglo xxI es fundamental entender
que el consumo, como ordenador social, es problematico en si mismo. Los
consumos problematicos se deben pensar a partir de la existencia de una
interaccion dinamica y constante entre tres elementos que forman parte del
fendmeno: el contexto, el objeto de consumo y la persona. Esto implica una
mirada multidimensional que incluye a la salud y la enfermedad mental,
social y funcional, ambas entendidas como un constructo cultural y social y
ligadas necesariamente a un contexto determinado.
La premisa fundamental que se debe tener presente es una pers-
pectiva relacional. Esto significa que la droga no existe como
algo independiente de sus formas de uso, ya que lo deter-
minante no es el producto sino la relacion que se establece
W entre el objeto “droga” v el modo de vida de las personas.
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El uso de mediamentos comao
estimulantes, tranquilizantes y somniferos
sin prescripciGn médica puede llevar a
situaciones de adiccion,

Las personas tienen una adiccion cuando
hacen uso permanente y constante de
aquello que la causa, sus vidas giran

en torno a ella y tienen una necesidad
imperiosa de conseguirlo.

N4

e e e
Todas las personas son diferentes, tanto en su aspecto externe como
en el funcionamiento de su organisme, o en su forma de percibir y de
pensar el mundo, algo que también depende de su contexto familiar, sy
educacién, el momento histérico yla cultura. Por eso, la forma en que lag
personas establecen vinculos con las sustancias que consumen también
es diferente.

Entonces, cuando se habla de adicciones, es muy importante tener
en cuenta, por ejemplo, quién es la persona que consume, qué cantidad
utiliza, en qué situaciones lo hace, cudles son sus motivaciones. Asi, se
puede hablar de una relacién de uso, de abuso o de adiccién. Es intere-
sante el hecho de que esta clasificacién es independiente de que la droga
de que se trate sea legal o ilegal,

» Uso: a diario, las personas consumen drogas, tanto cuando toman un
té, como cuando ingieren un antibiético para una pulmontia, o un anal-
gésico que alivia el dolor. Incluso, cuando toman una copa de champin
en un brindis. Cuando se habla de uso se hace referencia a un consumo
esporadicou ocasional. Y esto es comparable con cualquier otro con-
sumo. Por ejemplo, no es lo mismo jugar con los videojuegos algunas
veces una hora en la semana, que hacerlo durante cuatro, cinco o
mis horas, todos los dias. Aun asi, es preciso recordar que hasta los
usos esporddicos pueden generar problemas: una persona que toma
alcohol en una fiesta y luego conduce un vehiculo podria provocar
un accidente.

> Abuso: puede producirse, por ejemplo, al ingerir un medicamento sin
receta o en dosis superiores a las recomendadas o al alcoholizarse en
exceso en una reunién. Es decir, abusar es consumir en exceso y en
forma periédica, cualquiera que sea la droga de que se trate. En este
caso se dice que existe un vinculo intencional con la droga; el consu-
mo se realiza para “lograr algo”. Por ejemplo, reducir el estrés, llamar
la atencién o desinhibirse.

> Adiccidn: como mencionamos, en este nivel de consumo, la persona
tiene una necesidad fisica o psiquica de la droga, siente o cree que “no
puede vivir” sin ella. La adiccidén se caracteriza por el uso permanente

y compulsivo de la droga, y asf empieza a dominar la vida del adicto.

Es preciso aclarar que la adiccion se extiende mas alld de las drogas, y

como ya explicamos en paginas anteriores se relaciona con la imposi-

bilidad de expresarse, de relacionarse con los otros, o con algiin tipo de
carencia (afectiva, econémica, etcétera).

Cualquiera de estas pricticas que enumeramos puede resultar peligro-
sa. Por ejemplo, un consumo por una tnica vez de un medicamento sin re-
ceta médica puede generar una intoxicacion o una reacciéon adversa grave.

Como se desprende de los ejemplos, las drogas forman parte de nuestra
vida en muy diversas situaciones, El hecho de que esos consumos resulten
0 no problemiticos dependerd, como se planted al comienzo, de la situa-
cién individual y social de cada persona.
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La adiccién a las drogas es un problema de salud
porque puede generar graves consecuencias en las per-
sonas adictas.

La exposicién continuada o cronica a las drogas de
abuso, afecta, en principi, el comportamiento del indi-
viduo: socava el autocontrol e interfiere en la capacidad
dela persona para tomar decisiones, a la vez que transfor-
ma las sefiales que envia el cerebro, motivando la conti-
nuacién del consumo. Ademis, el abuso conduce ala to-
leranciay a la necesidad de consumir mayores cantidades
de droga para conseguir el mismo efecto.

Ya mencionamos que los efectos de las drogas de-
penden del tipo de sustancia que se consume y de la
cantidad o frecuencia con que se lo hace. Veamos el
siguiente cuadro.

Tipo de draga Efecto Ejemplos

Deprimen el sistema Alcohol, marihua-
nervioso central. Aunque al na, opidceos (opio,
principio la manifestacion  morfina, heroina).
pueda ser euférica, luego

Depresoras S produce relajacion, som-
nolencia o anestesia, de
acuerdo con la dosis, con
pérdida de control desde el
comienzo del efecto:

Activan el funcionamiento  Tabaco, anfetami-
Estimulantes el sistema nervioso central  nas, cocaina,
y del cardiovascular.

;Qué modificaciones se generan, en consectencia,

en el organismo del individuo y en las relaciones que
establece con los otros?
» Entre los trastornos fisiolégicos se encuentra el

sindrome de abstinencia, que se produce cuande
la persona adicta se ve imposibilitada de consu-
mir la droga. Suele caracterizarse por cambios en
la frecuencia cardiaca y deterioro del sistema ner-
vioso central, entre otras manifestaciones. Tam-
bién se pueden ver afectados algunos de sus otros
sistemas, con consecuencias graves: enfermedades
pulmonares, ataques cerebrovasculares o distintos
tipos de céncer, entre otras.

Los trastornos psicolégicos son mds variables y de-
penden del tipo de droga de que se trate y de las
caracteristicas individuales del consumidor. Por
ejemplo, en algunas personas pueden producir es-
tados de depresién y hasta intentos de suicidio.
También se produce un deterioro en las rela-
ciones que establece el individuo con otras per-
sonas o con las instituciones de su comunidad
con las que se vincula, es decir, su vida en so-
ciedad. Por ejemplo, puede disminuir su ren-
dimiento laboral o su capacidad intelectual en
el estudio, o deteriorarse sus niveles de comu-
nicacién con compaferos, amigos y familiares.

Actualmente se cuenta con informacién obtenida

Alteran la percepcian de LSD, éxiasis.
. la realidad, produciendo
Alucindgenas  sersaciones y alucinaciones
visuales y auditivas.
En algunas
enfermedades
mentales, las

caracteristicas
de la respuesta
cerebral son
iguales que las
de una persana
adicta.

de estudios realizados en cerebros de personas adictas
y de pacientes con enfermedades mentales. En ellos se
ha observado que los procesos quimicos cerebrales en
ambos son similares, lo que ha permitido comprender
la relacién que existe entre estas dos situaciones. Las
enfermedades mentales, en algunos casos, pueden ser
anteriores a la adiccién, y en otros, es la adiccién la que
dispara o agrava ciertos trastornos mentales en perso-
nas particularmente valnerables.

8. ;Queé efecto paradojico se produce cuanda se con-
sumen drogas depresoras?

9. ;Qué clase de trastornos puede sufrir un individue
debido a la adiccian? ;Cémo influyen en su salud y
en su vida en sociedad?

k€A SOy o by, > 3T S
. — — _— S ——




Ha =y AT,

2 Sentiltana S A Prohifida su eoopiE, Loy 11723

e aws e Lemmomm e o owmm S EE  SES e el B . M === D= = =)

En nuestro pais existe legislacion especifica respecto del uso de drogas. De
acuerdo con ella, algunas drogas se consideran licitas o legales (como los me-
dicamentos, el alcohol y el tabaco) y otras ilicitas o ilegales (como la cocaina,
la marihuana o el éxtasis). Las drogas ilegales se caracterizan por causar grave
dafio a la salud y porque su consumo indebido puede generar una dependen-
cia. Es preciso tener en cuenta que las drogas legales también pueden producir
un consumo problemdtico.

La clasificacién de las drogas en legales o ilegales no se encuentra necesa-
riamente relacionada con las propiedades de las sustancias ni con sus efectos
sobre el organismo. Es, en realidad, una dlasificacién cultural, por lo tanto, no
universal. Asi, se suele considerar que las drogas ilegales producen, aparte de
trastornos fisicos y psiquicos, problemas sociales, mientras que con las legales
no ocurre lo mismo. Lo importante a tener en cuenta es que las drogas legales
se encuentran dentro de las normas convenidas porla sociedad y, por lo tanto,
no se perciben como conflictivas en este aspecto. ™ En PROFUNDIDAD

Durante las tiltimas décadas se ha comenzado a revisar las politicas centra-
das en la abstencion yla prohibicién de las drogas ilegales. Muchas estadisti-
cas evidencian que su aplicacién ocasiond, por ejemplo, la criminalizacion de
los jévenes de sectores més desfavorecidos (a través de su procesamiento y en-
carcelacién) y el incremento de las intoxicaciones ocasionadas por el consumao
clandestino de las sustancias ilicitas. Ademas, los estudios demuestran que la
legislacién que se centra en la penalizacién no ha ayudado en la disminucion
del consumo y, en muchos casos, ha incrementado las posibilidades de accién
para el narcotréfico, que se instala en el mercado de la ilegalidad. Es decir, la de-
manda de drogas consideradas ilegales existe en la sociedad, y las personas que
se dedican al narcotréfico lucran atendiendo esta demanda por vias que se en-
cuentran fuera de cualquier tipo de control. No ocurre lo mismo con las drogas
legales, como el alcohol, del cual se pueden tener datos sobre su produccion,
distribucion y venta. No obstante, otra perspectiva advierte sobre los riesgos
de la despenalizacién, que podria ocasionar un incremento del consumo.

Ambas perspectivas coinciden en plantear que se requieren otros acerca-
mientos al problema, que favorezcan las acciones de prevencion: mediante la
educacion integral de las personas, como una de las herramientas fundamen-
tales, se busca evitar la disminucién de la edad de inicio en el consumo de sus-

tancias y el pasaje del uso a la adiccion, sobre todo en aquellos sectores que no

tienen acceso a los sistemas de salud. Esta nueva mirada sobre la prevencion se
concentra en un trabajo que refuerce las relaciones sociales, sobre todo en el ni-
vel familiar y comunitario, a fin de mejorarlos contextos enlos que las personas
desarrollan sus vidas.

10, ;Qué criterios se tienen en cuenta para diferenciar una droga legal de una
ilegal?
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El 25 de agosto de 2009 la Corte
Suprema absolvid a cnco jovenes
gue habian sido detenidos con pe-
quefas cantidades de marihuana.
En ese momento algunos afirmaron
que se habfa despenalizado la ma-
rihuana en el pais. En realidad, con
este fallo quedd establecido que la
posesion de pequefias cantidades
de marihuana para consumo perso-
nal y que no representen un riesgo
para lerceros no se considera un |
delito. No obstante, no se despena-
lizo en forma general el consumo, la
produccion y la venta de marihuana
ni de otras drogas.

Ademds, la Corte planted la
impaortancia de atender la situa-
cion de salud de los consumido-
res, en su caracter de viciimas, en
lugar de criminalizarlos, v de per-
seguir y condenar a los traficantes.

Profaslin-Gorsta

El-Sergel M’rkhaihlvilr

La legalidad de las drogasse relacona
intimamente con |a cultura, Un brindis es
algo muy comUn en Occidente, tantoen
las celehraciones familiares como en las

reuniones de trabajo (A). Por el contrario,

el alcohol estd prohibido en muchos paises
islamicos, en los que fumar hachises una

costumbre aceptada (B).
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Hasta el momentao estiuvimos analizando, en general, el
concepto de droga y su relacion con lalegalidad.
Flaleoholy el tabaco son drogas legales en nuestre pais
y estdn socialmente aceptadas. Sin embargo, también son
fuente de preocupacién debido a las consecuencias que
puede acarrear su consumo.

FElalcohol esuna droga que, de acuerdo con el contex-
to histérico, ha sido venerada o prohibida, y ha sido vista
tanto como un medio de comunicacién con los dioses,
como un instrumento del “mal”. Bn nuestros dias, y en par-
ticular en nuestro pais; es una droga legal, que puede ser
adquirida por los mayores de 18 afos.

Existen distintos tipos de bebidas alcohélicas: las fer-
mentadas y las destiladas. Las primeras se obtienen me-
diante la fermentacién de frutos o granos por la accién de
levaduras, por ejemplo, el vino, la cerveza y la sidra. Las
segundas se producen por la destilacién de una bebida fer-
mentada, en un proceso que extrae parte del agua que con-
tienen utilizando calor, por ejemplo, el whisky; el ron y el
vodka. Las bebidas destiladas, también llamadas blancas,
tienen mayor contenido de alcohol (graduacién alcohdli-
ca) que las fermentadas.

;Cémo actia el alcohol en nuestro organismo? Su prin-
cipio activo es el etanol o alcohol etilico, que al ser ingeri-
do pasa ripidamente (en pocos minutos) al sistema circu-
latorio, y de alli, al sistema nervioso. Entre sus efectos mas
importantes se pueden mencionar la desinhibicién que
produce (deprime las funciones de autocontrel y de au-
tocritica), su interferencia en la coordinacién motora y

Las personas alcoholizadas sufren dewveértigo: una sensacian
desagradable que les hace supener que los objetos estan en
movimiento.
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el hecho de que dificulta la respiracién y la circulacién,
Su abuso, en el caso del alcoholismo (ver mas abajo),
puede provocar gastritis, tlceras, cirrosis, trastornas de
la sexualidad e infertilidad, ademés del problema social
que involucra conductas violentas y conflictos familiares,
laborales o educativos. » EN PROFUNDIDAD

Diversos estudios han mostrado que en la Argenting
su consumo se ha incrementado en las dltimas décadas,
ademds de ser la droga con mayor aceptacion social,
Hoy el alcoholismo es la primera drogodependencia
en la Argentina, y si bien afecta fundamentalmente a
los adultos, se ha convertido en una importante pro-
blemética entre los adolescentes.

Ademds, la Quinta Encuesta Nacional realizada a estu-
diantes del nivel medio de todo el pais en 2011 indicé que
855471 estudiantes tomaron algtin tipo de bebida alco-
hélica en el viltimo mes anterior a realizada la encuesta,
es decir, el 49,3% del total de la muestra.

EN PROFUNDIDAD

No todas las personas establecen la misma relacion
con el alcohol. Pademas diferenciar a los abstemios, gue
no lo consumen en absoluto; a los hebedores modera-:
dos, gue consumen pequefas cantidades durante las
comidas, o a los bebedores sociales, que la consumen
en fiestas o reuniones, en forma esporadica, y pueden
llégar o no a emhriagarse.

Pero existen otros casos en los que la relacién se es-
tablece por una busqueda de valar o placer, y se trans-
forma en un consumao frecuente, En ese caso se habla de
bebedores habituales. En esta caiegoria encontramaos a
los hebedores excesivos, que consumen alrededor de un
litro de vine (o su equivalente en alcohol) diario, v pue-
den embriagarse aunque no presentan dependencia. El
caso mdas extremo es el del alcoholismo, en el cual se
produce dependencia, y ante |a falta de consumo se ge-
nera el sindrome de abstinencia.
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% 11, ;Por qué una droga legal como el alcohol es tamhbién
un prablema sodal? .
12. ;Por gué los adolescentes consumen alcohol? ;Cual es
tu opinién al respecto? '
13. ;Es mas peligroso censumir bebidas “blancas” que
vino o cerveza? Para contestar, tené en cuenta la
informacion que.laiste en esta pagina.
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Al igual que el alcohal, €l tabaco es una droga socialmente aceptada y
su consumo tiene una alta incidencia en nuestro pafs, a pesar de las restric-
ciones que hoy existen, por ejemplo; para su consumo en lugares publices.

En los tltimos afios, si bien estas restricciones han comenzado a gene-
rar una visién social negativa respecto del consumo, se ha observado un
afianzamiento del tabaquismo enire los adolescentes, sobre todo entre las
chicas. » EN PROFUNDIDAD

Esta problemitica se asocia con mds de 25 enfermedades, entre ellas
varios tipos de cdncer, trastornos cardiovasculares, interrupcién de emba-
razos y bajo peso en los recién nacidos. A esto se le suma el efecto social,
ya que la contaminacién que genera en el ambiente expone al riesgo de en-
fermedades a las personas no fumadoras, a las que se denomina fumadores
pasivos.

En la combustion del tabaco se producen gases, vapores y particulas en
suspension que el humo transporta hacia los pulmones y que actian sobre
todo el sistema respiratorio. Algunas de ellas pasan a la sangre desde donde
afectan a otros tejidos y 6rganos del cuerpo. Entre las sustancias téxicas mas
importantes se encuentran la nicotina, sustancias irritantes, el alquitran y
otros agentes cancerigenos, ademds del monaxido de carbono.

El mayor problema que ocasiona el humo del cigarrillo es la paralizacién
de las cilias, unas estructuras similares a “pelitos” que poseen las células
que tapizan el tracto respiratorio, y cuyos movimientos ayudan a eliminar

particulas nocivas. Al impedir su movimiento, las cilias son inactivadas

cuando mas se las necesita, es decir, cuando es necesario que se eliminen
las sustancias téxicas que ingresan con el humo.

Veamos los efectos especificos que producen algunas de estas sustancias
nocivas-al ingresar en nuestro cuerpo.

EN PROFUNDIDAD

Los especialistas consideran
que la mayoria de las personas se
relaciona con el cigarrillo por mo-
tivos psicosociales, y luego conti--
naa haciéndolo por la dependen-
cia fisiologica y psicoldgica que
genera el consumo. La mayoria de
los fumadores, de distinta edad y
sexo, afirman gue comenzaron a
fumar por factores asociados a sus
grupos de perienencia o al entor-
no familiar o Tntimo. Si tenemos
en cuenta que el tabaco es una
droga de uso legal, que se pue-
de comprar en cualquier kiosco,
y esta sostenida por importantes
campanas publicitarias en todos
los medios de comunicacién, no
deberfa resultar extraiio que mu-
chas personas ;decidan? relacio-
narse con el cigarrillo.

También hay que destacar
que, una vez que se ha comenza-
do a fumar, la nicotina genera una
dependencia fisica: un fumador
que intente disminuir la cantidad
diaria de cigarrillos que fuma, su-
frird un sindrome de abstinencia
evidenciade en una incomodidad
fisica, a lo que se suma la depen-

Nicoting Alguitrdn y agentes cancerigenos
k5 la nesponsable dié |3 mayoria de lns elgctos Constituyen un grupn de sustancias
del Iabagoy lagque genem la dependenaa directamente relacionadas con fa

Hisica. Pérmanece én la sangre no mds de
dos horas y, a medida que se reduce su
concentracion, & fumador adicto comienza
a percibiv Ios simtomas-que lo llevan a fumar
indvamente

aparicidn de cancer Al no poder ser
eliminadas por ¢l movimiento de las
cilias. s presenclz favorecs o desarolln
del cancer de palmon,

Acroléina, Tenales, perdxide de nitragene, dcdo
clanhidrice y ameniaco

Genaran consricain brongeal, estimelan las glandulas

sagretoras de mocn (que se produce &n mayor anfidad
y i prede sereliminads por 5 pamlizadan de las
rilias) y alteran fa acion de los memnismos de defensa

del nulimén, laveraciendn [asmfecoumes v la bronquitis

crtimicry el enfisema pulmonar
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dencia psicologica, asociada con
su efecto reductor de la ansiedad.

Si hien se cree que ¢l tabaco es-una
droga relajante, es un estimulante.
Eni realidad, lo que sucede es que:
cuande ya se ha generado un habito,
fumar un dgarrillo calma la ansiedad
provacada por su falta en aguellos
momentos que la persona asocia coi
el consume.
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El consumo de hachis se menciona en
Las mil y una noches.

El éxiasis, como toda droga alucinégena,
altera la percepcién de la realidad.

CTTYITTAL

14. ¢Por qué creés gue algunas
persgnas. consumen sustan-
clas llegales? ¢A quée peligros
se enfrentan?

15. De acuerdo con datos estadis-
ticos, las drogas ilegales mas
consumidas en la Argentina
san la cocaina 'y la marihuana.
Investiga sohre las razones de
gste consumao.

120

- s = e S e e S S EES e SN OSSN WD s NI ESe - WSS ESS wmm

;Qué drogas se consideran ilegales en nuestro pafs? Cémo vimos, [
legislacién argentina tiene en cuenta aquellas que pueden producir un gra.
ve dafo y aquellas cuyo consumo indebido provoca dependencia. Entre
ellas podemos mencionar: la marihuana, la cocaina, la heroina, el opig,
el éxtasis, las anfetaminas, pasta base de cocaina o “paco” y las sustancias
inhalantes. A continuacién, se desarrellan algunos ejemplos:

» Marihuana: se extrae de la planta Cannabis sativa, que se cultiva
en regiones templadas y célidas desde hace méds de 5.000 anos. Su
principio activo, el tetrahidrocannabinol (THC), ingresa al torrente
sanguineo cuando se fuman las hojas de la planta. A los cigarrillos
de marihuana se los conoce como “porros” o “fasos”. Su consumo
provoca sensacion de euforia, desinhibicién, pérdida de la nocién
del tiempo, aumento de la percepcién y el apetito. Produce depen-
dencia psicoldgica y su consumo repetido puede ocasionar dafios
en el tejido cerebral y aumentar la propension al cincer de pulmoén.
Del Cannabis también se obtiene el hachis, que se menciona en el
famosos libro Las mil y una noches, que data del siglo x.

P Cocaina: se piensa que los pueblos precolombinos de los Andes ya
cultivaban la planta de coca hace mas de 4.500 anes y masticaban:
sus hojas (prdctica denominada “coquec”) o las utilizaban en infu-
siones. Mediante un proceso quimico se extrae de las hojas el princi-
pio activo: clorhidrato de cocaina, un polvo blanco que se aspira o se
fuma (crack). Esta tltima forma tiene un efecto mucho mds potente.
Esta droga causa tanto adiccién fisica como psiquica. Entre otros
efectos, produce euforia, hiperactividad y aumento de la actividad |
cardiaca, generando graves danos en el sistema nervioso. ‘

i
|

» Extasis: es una droga sintética, es decir, producida de manera artificial
en un laboratorio. Provoca euforia, disminuye el cansancio, distorsiona
la percepcién y el tiempo. Se consume por via oral, en forma de cipsulas
o pastillas. Procuce tolerancia y dependencia, y alteraciones psicolégi-
cas como depresiones, psicosis, trastornos cognitivos y de memoria. El
consumo de éxtasis junfo. con el alcohol puede desencadenar un cuadro
conocido como “golpe de calor”, con alto riesgo de deshidratacion. Por
esto los consumidores de éxtasis sienten una necesidad imperiosa de
beber agua en grandes cantidades. .

P Pasta base de cocaina o pace: en los dltimos afios se ha convertido
en la droga que mds dano causa y cuye consumo mas ha aumentado.
Entre otros efectos, genera confusion, excitacién psicomotriz, ‘de'l'j:iﬁ,
paranoia. Las consecuencias de su consnmo van desde convulsiones y
dafio en el tejido cerebral hasta derrame cerebral, ademas de producir
lesiones y mal funcionamiento de los sistemas circulatorio, digestivoy
respiratorio. Es altamente adictiva, lo que se explica por la brevisima
duracién de su efecto (5 a 10 minutos), que genera una compulsién a
seguir consumiendeo.

40




@ Saniiflana S.a. Prohibida sutotocopia. Ley M=z

€4 3antiltana 3.4 Prohida su fotooopia, Ley 1T.723

Para intentar comprender la problemadtica del con-
sumo de drogas es importante comenzar a reflexionar
sabre los propios actos, sobre nuestra responsabilidad,
y analizar de qué manera cada uno de nosotros nos
vinculamos con los objetos, entendiéndolos como
“algo que estd ahf afuera’, ya sea una sustancia, una
costumbre, una actividad.

Para el caso particular que hemos desarrollado en
este capitulo, las relaciones que cada persona estable-
cerd con el objeto droga estardn vinculadas con un de-
terminado entorno en el que esa persona se desarrolla.
Por esta razon, los lazos de cada individuo con la comu-
nidad en la que vive son cruciales.

La adiccion no es un problema individual sino so-
cial. No vivimos aislades, vivimos en una comunidad.
Entre los factores sociales que favorecen el desarrollo
de adicciones se encuentran la pobreza, la exclusién
social, la inseguridad en relacion con los proyectos de
vida, la distorsion de los valores, la falta de afecto o las
presiones laborales.

ANGHIMOS

Ya hemos estado alli.

4325-1613

uwurw . aa.org._anr

Algehdlicos Anénimos es una organizacion internacional, con
miembros en alrededor de 150 paises. El (nico requisito que se
solicita para ser miembro es querer dejar la bebida, Su objetive
primordial es “mantenerse sobrios y ayudar a otros alcohélicos a
alcanzar el estado de sobriedad”.

16. jPor que se dice que la adiccion no es un problema
individual sino social?

17. Analiza como se establecen distintas relaciones sotia-
les en tu comunidad.

Por eso, hoy las principales acciones de prevencién
apuntan al fortalecimiento de los lazos sociales en las
comunidades, porque se entiende que el problema no
es solo la droga en si, sino los factores que generan la
adiccién. Una de las acepciones del término prevenir
es “disponer con anticipacién lo necesario para un fin’”.
Asi, todas las acciones deben basarse en la comunica-
cién social, tanto en los dambitos de estudio, como en
la familia, en el trabajo y en todas las instancias de la
vida en comunidad, para poder realizar los ajustes ne-
cesarios en las relaciones que se establecen en una
comunidad.

Las miradas actuales respecto de las adicciones han
asignado al rol de la educacién, y de la escuela en par-
ticular, una importancia central en la prevencién. Los
chicos pasan una gran parte de sus vidas en la escuela;
alli se vinculan con sus pares, pueden compartir ideas,
miedos, deseos, y también pueden comenzar a cons-
truir proyectos de vida.

La escuela es un espacio social que ofrece la posibi-
lidad de consultar las dudas en relacién con el consumo
de drogas y las problematicas que se derivan de este. Por
ejemplo, a qué lugares recurrir en caso de considerar que
se tiene-un problema (ya sea propio o de amigos o familia-
res), como los centros piiblicos de asistencia médica, los
servicios especializados en adolescencia, o las fundaciones
y asociaciones que brindan asistencia para las personas
con adicciones (por ejemplo, Alcohélicos Andnimos).

La escuela
cumple un rol
fundamental en la
prevencién de las
adicciones.

a) ;Consideras que esto favorece o no el desarrollo
de adicciones?

b) Explica el porqué de tu respuesta. ;Creés gue es
necesario modificar esas relaciones? jcomo?
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Viktor Frankl (1905-1997), neurdlogo v
psiquiatra austriaco, sobreviviente
de los campos de concentracion.

Informarte
con TV

Mejor hiablar de'ciertas cesas
(2008-2009) es un programa
de'television argentino/de
Eanal Encuentre de caracter
educativo-documental.

En diferentes capitules se
aborda el tema del cansumo
problematice v las adicciones,
en particularles episodios 1, 4,
6y 8 de la primera temperada,
y el epidosio 3 de la seguhda.

s Dividanse en cinco erupes
y.repartanse los episodios
mencionades. Luego de verlos,
expangan en clase el tema
tratado en‘el programa y los
distintes puntes de vista qglie
percibieron en el mismo.

encuentro

Factores deriesgo y proteccion

Existen actitudes, conductas o situaciones que atraviesan a las personas, al
entorno cercano y al medio social, que pueden aumentar —factores de riesgo—
o reducir —factores de proteccién— la probabilidad de iniciarse o0 mantenerse
en el consumo de drogas. Estos factores se dan en distintos niveles y se piensan
como probabilidades pero no como determinantes del consumo problematico.

En el ambito sociocultural, el consumismo, la presion de grupos, las dificulta-
des de adaptacion, la ausencia de motivacion y de expectativas, el facil acceso a
las drogas y las carencias econdmicas son algunos factores de riesgo que pue-
den llevar a una persona al consumo de sustancias. Mientras que la existencia
de sistemas sociales de apoyo, de alternativas saludables para aprovechar el
tiempo libre y de espacios de informacion, contencion, recreacion y participa-
cion, junto con la promocion de la salud se consideran factores de proteccion.

En cuanto al ambito familiar, su influencia es fundamental en la construc-
cién de la identidad y en el desarrollo de las persanas. Determinados modos
de sery estar en familia pueden favaorecer el desarrollo de consumos proble-
maticos, por ejemplo, una histeria familiar de consumos o de comportamien-
tos antisociales, la desorganizacion familiar, la sobreproteccion, la falta de
comunicacion y las fallas en la implementacion de limites. Por el cantrario, la
cercania y el apoyo emocional, las expresiones de afecto, el dialogo abierto
sobre problemas, intereses y necesidades (respetando las diferencias de pen-
samiento), y la posibilidad de resolver los conflictos familiares sin agresividad
ni descalificaciones fortalecen los factores de proteccion.

A nivel individual, distintas habilidades para la vida resultan protectoras
para las personas, y si no se tienen pueden convertirse en factores de riesgo.
Algunas de estas habilidades son: tener una imagen positiva y de cuidado
sobre si mismo, tolerar las frustraciones, tomar decisiones bhasadas en los
propios deseos & intereses, desarrollar un pensamiento critico y creativo, ser
empatico y expresar de manera clara y adecuada las necesidades, los pensa-
mientes, los sentimientos y los conflictos.

L.a resiliencia

La resiliencia es la capacidad humana para sobreponerse a la adversidad
y construir sobre ella. Esta conceptualizacion hace referencia a la capacidad
de “utilizar” determinados factores protectores o condiciones personales
frente a situaciones adversas. Esos factores permiten neutralizar u ofrecer
una resistencia mayor a los efectos de la exposicion al riesgo, sobreponerse,
recuperarse y salir fortalecidos de esta clase de situaciones. No obstante, no
todas las personas poseen la misma capacidad de resiliencia; incluso, una
misma persona puede presentar distinto grado de resiliencia frente a dife-
rentes adversidades o momentos de la vida. El nivel de resiliencia de una
persona se caracieriza por la autoestima, la autovaloracion, la introspeccién,
la capacidad de relacionarse y de establecer lazos afectivos, la creatividad, la
independencia, el humor, la capacidad de pensamiento critico y la moralidad.
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LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad estd presente desde antes del nacimiento y se construye por la
interaccitn de muitiples factores. Involucra mucho mis que el funcionamiento de
los drganos genitales, ya que estd relacionada con la historia de cada persona y
comprende la manifestacion del cuerpo y fas emociones, Para lograr una vida plena
y en ammaonia, es fundamental vivir 2 sexualidad con placer, pensando en el propio
cuerpo y en el del otro, de manera sakudable y con responsabiliciad.

Es sdbado a la tarde, estoy en la cocina pre- Estes son algrnas de las inguietudes

| parando el mate para mi hijo y sus amigos que s das con la sexualidad en la adolescencia:
resenieron en casa (aungue se hagan los supera-  por los cambios corporales, preocupacidn por b g
| des, @ veces, les gustan estos mimaos). En el living,  dinin sus pares, presiones que reciben de sus pareh

ademuls de Ariel, estdn Aldana, Lucia y Herndn,  y companieros.... y muchas ganas de descubrir
todas de 16 afios. Cuando me acerco para algan-  mzendo meevo, parecido al de los adultos en
zarles ef mate y los bizcochitos, escucho que con-  aspectos pero nuiy diferenie en ofros,

versan acerca de ellos y de sus comparieros. Nofan Suerge el midedo a lo desconacidp, a tomar
diferericins en el tonafio entre sus cuerpos; que al-  siones equivocadas, @ enamorarse y no ser oo
gruras chicos Henen muds barba que ofros y que al-  pondida, a adguirir enfermedades, a los

gunas chicas estdn vmecho mids desarrolladas que  mo planificados, af fracase,

otras. La preocupaciin de Ariel y Lucia es que to- En medio de todas estas dudas estamos
denvica mo han erecido lo suficiente. Aldava cuenta  adultos, padres, profesores, amigos, familia
qeee su rovio le insiste para que tome la decisidn  para crear espacios de contencidn con el fin
de tener relaciones sexuales con & y tiene mucho  que puedan vivir una sexualidad plena, sal
miedo de perderio 5 no acepta. ble y respovsable.
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3 sexualidad: una construccion
so-psico-social

La QOrganizacién Mundial de la Salod (oms)
efine a la sexualidad como “wn aspecto pri-
prdial del ser humano, presente a lo largo de

i su vida, Abarca al sexo, las identidades v

w rofes de pénero, el erotismo, o placer, la inti-
Cemiclad, la reproduccidn y la orientacién sexual,
vivencia y se expresa a través de pensarmien-
L os, fantasfas, deseos, creencias, actitudes, valo-
L, comportamientos, practicas, roles y relacio-
wes interpersonales. La sexualidad puede imcluir
Bodag estas dimensiones, aungue no todas ellas
se vivenclan o s¢ expresan siempre. La sexuali-
ded estd influida por ln interaccidn de factores
' bioldgices, psicoldgicos, sociales, econdmicos, po-
Eticos, culturales, éticos, legales, histéricos, reli
giozos y espirituales”.

Desde este punto de vista, la sexualidad
estd relacionada con la historia de cada per-
sond, comienza antes del nacimiento v no es
solo el funcionamiento de sus drganos genita-
les. Es la manifestacidn, a través del cuerpo, de
los deseos v las emociones.

La genitalidad, en cambio, se refiere ex-
clusivamente a los genitales, tanto masculinas
como femeninos, que se relacionan con los as-
pectos mias bioldgicos de la sexualidad. Es solo
un aspecto del sexo del individuo v de su com-
portamiento sexual; se limita a los aspectos
anatomico v fisioldgico de los drganos genita-
les o reproductores, v hace referencia princi-
palmente al pene en ¢l hombre y a la vagina
en la mujer.

Hasta el siglo pasado, €l concepto de sexua-
lidad estaba ligado al de reproduccion, Actual-
miente s¢ considera a la sexualidad en un sen-
tido mucho mis amplio y se entiende, por
ejemplo, que va mis alli de la bisqueda de la
paternidad o de la maternidad. Por lo tanto, e
gjercicio del sexo no implica Gnicamente el ob-
jetivo de la reproduccion, sino una serie com-
pleja de factores fisioldgicos, psicoldgicos, cul-
turales, étnicos y sociales.

Sexo y género

Todas las personas NACEMOs CON UN SEX0 que
se manifiesta como un conjunto de caracteristicas
refacionadas con el desarrollo del ser humano.

= Genéticamente, ¢l sexo se expresa por la
presencia de los cromosomas: XX en la mujer,
XY en el hombre.

« Fisiologicamente, el sexo se determina de
manera endocrina, ¢s decir, por la accidn v el
efecto de hormisnas,

= Anatimicamente, e sexo se manifiesta por
el desarrollo de los genitales.

El género, en cambio, es una estructura cul-
tural que se expresa en las relaciones soclales; es
una construccion social que supone un conjun-
to de cidigos elaborados por una comunidad
determinada en un momento histdrico dado.
Por esta razdn, existen creencias, actitudes, va-
lores, formas de comportamiento y de pensa-
miento que s¢ aprenden desde el nacimiento, a
través de la familia y de la sociedad en general.
Las roles de género incluyen comportamientos
aprendidos en una comunidad donde se identi-
fican v valoran ciertas caracteristicas o compor-
tamientos como masculinos o femeninos. Por

ejemplo, que las mujeres jueguen con las mu-
fiecas ¥ los varones a la pelota. En la construc-
citn de género es importante la comunicacion,
tanto desde los adultos hacia los mas jovenes
como a la inversa. El didlogo v el respeto por
las preferencias de cada uno permiten vivir una
sexuzlidad plena v sin prejuicios.

Ei género s construye desde o infancia y esid influida por
b comumided donde ung persand s desarrella.
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BLOQUE III. La Educacion Sexual I.ﬂiegréi

Debido a la asignacion de roles,
muchas mujeres cumplen doble
jornada laboral, teniendo en

cuenta las tareas domeésticas no

remuneradas.

Produccion individual

1. ;0ué rol tuvieron en la
eleccion de los juegos en su
infancia? ;Alguna vez fuiste
reprimido por usar juguetes o
ropa del género que no se te
asigna?

2. Realiza una lista con las
actividades que te dijeron “eso
es de nena/nene”. ;Qué pensas
ahora al respecto?

El género se construye
desde la infancia y
esta influido por los
mandatos sociales

que se basan en

estereotipos. / Q

Genero y estereotipos

Los estereotipos de género remiten a ideas simplificadas y generalizadas
que indican las funciones fisicas, biclogicas, sexuales y sociales que debe-
rian tener las personas, teniendo como base al sexo biolégico: vardn y mujer.
Los estereatipos funcionan asociando comportamientos, normas y mandatos
con hechos biologicos. Por ejemplo, que las mujeres cisgénero sean biolo-
gicamente quienes puedan llevar adelante el embarazo ne determina que
“naturalmente” tengan que ser quienes realicen las tareas del hogar. Este es
un comportamiento esperado en las mujeres, algo que no suele pasar con
los varones. Ese “deber ser” se suele asignar exclusivamente por la fisono-
mia de los genitales y dicta como debemos vestirnos, sentir, comportar, los
deportes que realizamos, los roles y las funciones que debemos cumplir.
Esto se impone desde que nacemos, como el color de ropa y los juguetes
que nos indican usar. Estas pautas de comportamiento, nada tienen que ver
con lo que cada uno decide, siente o quiere, y se elimina toda individuali-
dad dentro de las personas pertenecientes a un mismo género.

La asignacion de estereotipos en base al sexo es diferencial: no se espera
lo mismo de un hombre que de una mujer, aunque si se espera lo mismo de
todas las mujeres como conjunto, y de todos los hombres como conjunto.
Asi, se construye lo “masculino” y “femenino” como si fueran mutuamente
excluyentes. A su vez, se establece una valoracion desigual de los estereoti-
pos masculinos por sobre los femeninos, que hace que las relaciones entre
hombres y mujeres estén mediadas por una distribucion de poder desigual
y deja en desventaja a las mujeres que viven bajo una vulneracion de dere-
chos y desigualdades sociales. Los estereotipos asignan roles serviles a las
mujeres, devallan sus atributos y generan prejuicios sohre su inferioridad.

Funciones del estereotipo

En el estereotipo se acoplan, al menos, tres funciones sociales. La primera
funcion es la adhesidn al grupo, que determina el sentido de pertenencia y
la forma de ver el mundo. La segunda funcion dictamina comportamientos
y roles y adoctrina la forma en que debemos actuar para pertenecer a ese
grupo. Esta ultima funcion tiene un factor pragmatico que influye en como
nos relacionamos y define la interaccion que tenemos con lo “otro”. Los
estereotipos hacen que las imagenes que se tienen del “otro” no sean so-
bre el individuo mismo, sino sobre el género al que pertenece, lo que
lleva a realizar generalizaciones. Por Gltimo, cumplen una funcion
ideologica en los conflictos y procesos de discriminacion, ya que

cuando son puestos al servicio de una ideolegia contribuyen
' 4 a apovyar actitudes discriminatorias, al borrar toda
individualidad y hacer mas facil la distincion entre
hombres y mujeres.
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Si buscaras en un diccionarie, encontrarfas que el
género se define como un conjunte de individuos o de
objetos que tienen caracteristicas comunes, Cuando nos
referimos a los seres humanos, el género se asocia al sexo
yalasexualidad, Bn efecto, el género o rol sexual es el sig-
nificado que una sociedad le asigna al hecho de servarén o
mujer. Segiin esa manera de concebir la masculinidad yla
femineidad, cada sociedad le asigna distintos roles a muje-
yes y varones. Segiin su género, se espera que las personas

De acuerdo con la tradicién cultural occidental, se
espera que los hombres sean valientes, seguros, indepen-
dientes, protectores, racionales, fuertes, lideres, trabajado-
resy que ejerzan la autoridad. En cambio, se espera que las
mujeres sean mds débiles, sumisas, indecisas, conversado-
ras, que se emocionen con facilidad y expresen sus senti-
mientos y que tengan una actitud maternal.
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COCAHLA,

Paginas del libro de lectura Upa, utilizado a partir de la década de
1940. Se presenta una imagen estereotipada de la mujer.

Esas pautas culturales estin asociadas a los esteresti-
pos de género, es decit, al conjunto de caracteristicas que
se consideran apropiadas para ser hombres o para ser mu-
jeres. Los estereotipos son caracterizaciones bastante rigi-
das sobre los grupos que suelen basarse en prejuicios. En
el caso de los estereotipos de género, tienden a imponer
las caracteristicas de los géneros a los sexos biologicos y
a rechazar los comportamientos y sentimientos que con-
tradicen esas caracterizaciones. Por ejemplo, estd mal visto
que un hombre [lore con facilidad, o que una mujer sea la

que sostiene econémicamente un hogar mientras que gy
pareja varén se ocupa de las tareas domésticas.

Por su parte, la ley 26.743 dice que se entiende por
identidad de género a la vivencia interna e individual de]
género tal como cada persona la siente, la cual puede o ng
corresponder al sexo asignado al momento del nacimien-
to, incluyendo la vivencia personal del cuerpo.

Las personas vamos incorporando y reproduciendo
ideas sobre la masculinidad y Ja femineidad por me-
dio de la socializacién, en general, sin ser conscientes
de ello. Por ejemplo, cuando a los nifios se les regalan

muifiecas y juguetes que reproducen los artefactos para
hacer las tareas domésticas.

Durante el dltimo siglo, numerosos movimientos
han llevado adelante maltiples acciones para enfrentar
la discriminaci6n y las situaciones de injusticia que esta
genera, En la actualidad, las leyes intentan garantizar
que todas las personas, més alld de las identidades de
género, tengan las mismas oportunidades para ejercer
plenamente sus derechos y la libertad para vivir de
acuerdo con sus propias convicciones y creencias, res-
petando las convicciones de los demds.

iAnda a lavar
leg platos!

Los estereotipos de généro llevan aparejades los prejuicies gue
muchas veces se hardn oiry sentir, cvando los individues no se
comportan o actdan come o espera gran parte de la sociedad.

5. Hagan una lista de ideas o dichas difundidos gue

sean gjemplos de los estereotipos de génera.

a) Analicen la lista e identifiguen aquellas ideas o
expresiones que se fundan en prejuidas.

bl Sefialen ejemplos gue permitan argumentar
contra esas ideas y expresiones.

¢l JEl caso de Billy Elliot también es un gjemplo
de estereotipo de genero? ¢Por que?

sientan y actden de una determinada manera, pelotas, autos o mufiecos de superhéroes, y a las nifag,
Hi
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La Educacion Sexual
Integral en la escuela
secundaria

En las instituciones educativas de nivel secundario, la
Educacion Sexual Integral debe constituir un espacio siste:
matico de ensenanza v aprendizaje gue articule conteni-
dos de diversas areas curriculares conlos Lineamientos de
la ESI, adecuados & las edades de adolescentes y jovenes,
abordados de manera transversal y en espacios especiti-
cos, Incluye el desavvolla de saberes v habilidades para el
conocimiento y cuidado del propio cuerpo; la valoracion de
lag emociones y de los sentimientos en las relaciones inter-
persanales; el fomento de valores y actitudes relacionados
con el amor, la solidaridad, el respeto porla vida, la integri-
dady las diferencias entre las personas; y el gjercicio de los
derechos relacionados con la sexualidad. También pro-
mueve el trabajo articulado con las familias, los centros de
salud y las organizaciones saciales.

Asumir la educacion sexual desde una perspectiva inte-
gral demanda un trabajo dirigido a promover aprendizajes
desdle el punto de vista cognitivo, en el plano afectivoy enlas
préacticas concretas vinouladasal vivir en sociedad.

Cluando pensamos en propuestas gue apuntan a gene-
rar aprendizajes de tipa cognitivo, entendemos no solo
acercar informacion cientificamente validada, acorde a
cada etapa de desarrollo; tambien el conocimiento de de-

vechos y obligaciones y el trabajo sobre los prejuicios y las:

creencias gue sostienen actitudes discriminatorias.

Con respecto al plano de la afectividad, consideramos
gue, desde la escuela, es posible trabajar para desarrollar
capacidades como la solidaridad, la empatia, la expresion
de log sentimientnos en el mavce del respeto par los y las de
mas y por sus diferencias. Este aspecto puede resultar nove-
dosa, ya que, habittalmente, las competencias ernocionales
fueran pacoaberdadas desde la escuela tradicional. De algu-
na manera, se daba por sentado que se trataba de cues-
tiones gque se aprendian espontdneamente en la familia,
y también con la madurez que va brindando la experien-
cia. Sin desmerecer la via de aprendizaje informal que
constituye la expertencia de vivir, es posible disefiar ense-
Aanzas sistematicas, orientadas a generar formas de ex-
presion de los afectos que mejoren las relaciones
interpersonales y promuevan el crecimiento integral de
las personas.
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Por ultimo, contemplamos una cimension también re-
lacionada con el saber hacer, en guese promueve la adowisi

cion de practicas tales como la posibilidad de decir no"

frente a la coaccion de otros v de otras, el fortalecimiento
de conductas de respetoy cuidado personal y colectivo de
la salud, y también de habilidades psicosociales, como pro-

piciar el didlogo, lograr acuerdos, expresar sentimientos y

afectos.

Ministerio de Educacion de la Nacion, Programa Nacwnal de Educe
clan Sexval Intesral. Educacion Sexual Integral parala educacion secundaria,
serie Cuadernos pava el aula, Buenos Aires, 2010

7. El texto de esta pagina es un fragmenta de la in-
troduccion de un material de apoyo para los do-
centes, publicada por el Ministerio de Educacion de
la Nacion.
al ;0ué es la ESI?
b1 ;Cudles son sus propositos y contenidos?
©)  ¢Qué significa asumnir la educacion sexual des-

de una perspectiva integral? ;Como se definen ‘
los distintos planos?

) ;Qué “valores y actitudes relacionados con el
amor, la solidaridad, el respeto por la vida, la
integridad y las diferencias entre las personas;
y el ejercicio de los derechas relacionades con
la sexualidad” consideran importante fomentar
por medio de la ESI?

L
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El cuidado de uno mismo y de los otros

Iniciacion sexual y embarazo adolescente

Elembarazo adolescente nos hace reconocer la sexua-
lidad adolescente como un dato que ya no puede ser
negado. También muestra la contradicciéon de la socie-
dad contemporanea que ha ubicado a los adolescentes
como destinatarios de una sobreestimulacién de men-
sajes de los medios masivos de comunicacién y redes
sociales, en los que la sensualidad y el erotismo circulan
con fuerza, en tanto se les demanda permanecer fuera
de los intercambios sexuales entre ellos, negandoles
la posibilidad de ejercer su derecho a la sexualidad.

Sexualidad adolescente

Lainiciacion sexual trae otra vulnerabilidad que, al sumarse a las vulnerabilidades propias del pro-
ceso adolescente, constituye un factor de riesgo (fracaso escolar y/o abandono, salida de la casa
familiar, estigmatizacion, desigualdad social, etcétera).

Segun diversas investigaciones, el momento de la iniciacion sexual de los adolescentes estaria
ligado a la imprevision: no suele ser planificado, ni es acompanado de cuidado.
Infecciones o enfermedades de transmision sexual

Contraer infecciones de transmision sexual puede ser grave para la salud. La Unica manera de evi-
tarlas es estar informados, cuidarse y cuidar a la pareja. Esto es responsabilidad de ambas personas.

A veces creemos que sabemos lo suficiente sobre algunos temas, que contamos con la informa-
cién, pero saber que fumar nos perjudica no nos hace dejar de fumar. Del mismo modo, saber que
el preservativo previene de las infecciones de transmisidn sexual tampoco conduce a hacer de su

.
=

uso una costumbre incorporada.

Ver, oir y pensar

Video: Educacién Sexual Integral: falsas creencias,
disponible en YouTube.

Productor: Canal Encuentro

Pais: Argentina. Afio de estreno: 2011

Actividad

Educacién Sexual Integral: falsas creencias

° {Qué les parecen las afirmaciones de los ado-
lescentes del video sobre Educacion Sexual
Integral?

o (Saben o conocen algin otro mito o falsa
creencia?
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CAPITULO 4

(Conocemos las infecciones sexuales mas frecuentes en la adolescencia? ;Como tenemos que

proceder para resolver lo que nos pasa?

Lo masimportante es proponer nuevas preguntas, abrir la curiosidad y poner en palabras nuestras
inquietudes, teniendo en cuenta que las realidades pueden ser diferentes.

CONSTRUCCION DE AFECTOS Y VINCULOS

La autonomia y los vinculos

Como hemos ido analizando, la adolescencia es un estado de multiples transformaciones, no solo
bioldgicas sino socioafectivas. Una conquista importante es la autonomia, que lleva a los adoles-
centes atener una mirada mas critica sobre si mismosy la realidad, el mundo, las ideas y principios.

Y en todo este proceso no quedan excluidos los vinculos.

Pero, ;qué son los vinculos? ;Existe un solo tipo?

Los vinculos han sido definidos como relaciones so-
ciales. Las personas, desde nuestra existencia como
tales, establecemos relaciones: con nosotros mismos,
con otros y con objetos inanimados o animados. Es
una manera particular, dinamica, esta en continuo
movimiento.

” « ” o«

Vinculo significa “union”, “lazo”, “atadura”, “sujecion”,
relacion entre dos cosas, dos 0 mas personas, o una
personay una cosa o animal.

Los vinculos son condiciones necesarias para la super-
vivencia (es imposible que los recién nacidos vivan sin
la asistencia de otro). En todo vinculo hay procesos de
comunicacién y aprendizaje.

Desde la perspectiva del vinculo, se pueden observar
los efectos subjetivos que tiene el encuentro (relacién)
con otro, en la medida en que se lo toma como: mo-
delo o ideal, semejante, objeto de amor o deseo, rival
0 enemigo.

El vinculo siempre es bidireccional y de mutua afec-
tacion; y lo podriamos representar de la siguiente
manera:

Sujeto <€ > Sujeto

Las motivaciones del vinculo pueden ser psicologicas o
por factoresinstintivos. Y de esta relacién particular re-
sulta una conducta. Es decir, que hay multiples razones
y formas de crear vinculos: puede ser por necesidad,
casualidad, curiosidad por conocer a otras personas,
por aburrimiento, por tratar de ver como funcionan

49

Vinculos

Aquello que tiene dos direcciones.
Puede ser una tendencia, rumbo,
orientacion o sentido.

Es la limitacién o condiciones que
se imponen en la aplicacion de
una norma. Producir cierto efecto
sobre algo o alguien.

Distribucion desigual de algo
como el poder, la belleza, la posi-
cion, etcétera.
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El cuidado de uno mismo y de los otros

Capacidad de una persona de
percibir, compartir y comprender
lo que otra persona siente. Saber
ponerse en el lugar del otro. Sen-
timiento afectivo por lo que vive
otra persona.

Significa “de un dia”, permite
nombrar aquello de breve dura-
cién, pasajero. Que tiene poca
vida, dura poco tiempo.

Vinculos entre pares

otros, etc. Pero también podemos crear vinculos con
libros, peliculas y hasta con redes sociales.

Si bien la forma de vincularse ha ido cambiando con
las épocas, amplidandose cada vez mas, no ha dejado
de depender de diversos factores: afectivos, éticos,
estéticos, religiosos, ideologicos.

En los tiempos presentes, marcados -como ya dijimos-
por lo fugaz, efimero, rapido, los vinculos también han
cambiado, transformandose en mas superficiales, me-
nos duraderos y muchas veces no recordables.

Los vinculos en la adolescencia son variables depen-
diendo de la edad, si es entre pares, o con los padres o
hermanos, o con otros adultos que pueden ser maes-
tros, profesores, entrenadores de deportes, padres de
otras u otros adolescentes, o de cualquier otro adulto
que forme parte de la vida cotidiana.

Para comprender las conductas es fundamental co-
nocer las razones de esos vinculos, es decir, si son
interesados o no, si estan tefiidos de sentimientos de
amistad, amor, empatia o por el contrario, de enojo,
odio, malestar, etcétera.

Los vinculos son, generalmente, asimétricos. Esto impli-
caelsometimiento de uno al otro, por diversas razones.
Por ello, se hace tan importante la decision de elegir
un vinculo lo mas libremente posible. Pero sabemos
que esta eleccién muchas veces no es aceptada por los
adultos, especialmente las familias. Y aqui tenemos el
centro de la cuestion.

Y volvemos a nuestro tema inicial: la autonomia y los vinculos. Parece que frente a esta novedad
en la adolescencia que es la necesidad de autonomia, se plantea imprescindible el acuerdo de un

nuevo contrato.

Si los adultos seguimos sosteniendo vinculos basados en actitudes de dar érdenes y ser obede-
cidos, y esto ademas se hace de forma autoritaria, sin escuchar lo que piensan y argumentan los
jévenes, es probable que ocurra lo que decia Rousseau: “que un pueblo sojuzgado cuando llega a
la adolescencia se independice de forma violenta”.

Por ello es muy importante comprender que la necesidad de abrir las puertas de la comunicacién
comienza desde el nacimiento y dura toda la vida. Tiene que ser un proceso paulatino, con afecto
y reconociendo las necesidades de los jovenes. Entendiendo que la libertad es la condicion de ser

humano.

Es a pesar de la autoridad del adulto, y no debido a ella, que el nino aprende. Ello depende
también del grado en que el adulto inteligente sea capaz de pasar inadvertido para llegar
a ser un igual y no un superior. Jean Piaget
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Violencia y maltrato en los vinculos

Muchas veces los conflictos no se resuelven pues las conductas -respuestas- son violentas, por
lo cual no estamos resolviendo nada sino que estamos en presencia de una problematica grave.

El problema de la violencia y maltrato no es reciente. Los analisis histéricos revelaron que ha sido
una caracteristica de la vida, tolerada y aceptada desde tiempos remotos, o sea, naturalizada.

» o«

Sin embargo, algunas décadas atras experiencias tales como “nifios maltratados”, “mujeres golpea-
das” o “abuso sexual” comenzaron a ser consideradas como problemas sociales graves y tipificados
como delitos.

La Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, |la-
mada “Convencion de Belem Do Para”, sancionada con fuerza de ley por el Congreso Nacional en
1996, establece en su articulo 3: “Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en
el dmbito publico como en el privado”.

Y estamos hablando de la violencia como desequilibrio de poder entre un sujeto victimay otro sujeto
victimario. Estamos hablando del efecto de una situacion desigual, donde el poderoso (victimario)
utiliza su superioridad por el placer que le proporciona someter a su victima.

La familia es una organizacién que por la misma interaccién de sus integrantes, tiende a ser gene-
radora de conflictos; no siempre los conflictos son situaciones de violencia o maltrato (infantil y/o
juvenil) pero algunas veces si.

La impronta del patriarcado hizo que las familias se organicen de acuerdo con jerarquias de poder
que son absolutamente desiguales y a partir de las cuales en muchas ocasiones se naturalizan las
situaciones de violencia.

Es importante el reconocimiento de estas situaciones para abordar adecuadamente estos temas,
que antes pertenecian al ambito de lo privado (por ende de lo individual) y que en el presente son
consideradas de interés e intervencion de lo publico.

Sin embargo, no es la familia el Unico espacio donde puede producirse la violencia. Debemos re-
conocer la existencia de otros espacios socioafectivos como: la escuela, el noviazgo, el grupo de
pares, y las redes sociales.

¥

Violencia en los vinculos
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El cuidado de uno mismo y de los otros

La violencia

Laviolencia es un comportamiento cultural aprendido.
Esta al servicio de losintereses individualesy sirve para
disciplinar a quienes no respetan las relaciones de

Habilidad social que permite a poder establecidas, se niegan a someterse, o intentan
una persona comunicar y defen- simplemente ejercer la libertad que la ley les concede,
der su punto de vista, sus ideas, pero que en los hechos se les niega. Se usa para dafiar
sus derechos respetando a los aalguien intencionalmente. Demuestra falta de empa-
demas. tia. Hoy en dia se sabe que las personas que ejercen la

violencia no estan enfermas, como se creia antes, sino
que estan cumpliendo a la perfeccion con un rol que el
sistema les ensefia y reproducen.

Las violencias se manifiestan de muchas maneras, y
producen sufrimiento, dafio psicologico, dafio fisico
o muerte. No existe una Unica manera de expresar las
consecuencias de estos efectos, pero son parte de los

Para saber mas problemas sociales de cualquier comunidad o barrio,
familias, escuelas, grupos de amigos y es muy impor-

Existen mitos y creencias sobre tante que tengamos informacién y reflexionemos para

la violencia que dificultan su poder reconocerlas y defendernos acudiendo a un

resolucién. adulto que se ponga en contacto con la justicia.

» Laviolencia solo ocurre La violencia se clasifica en dos grandes grupos:

en familias pobres.
® Violencia activa: es facilmente reconocible pues

utiliza la violencia fisica, la violencia emocional, la
coacciony laamenaza. Laviolencia u hostigamiento
entre pares, la violencia institucional, la violacion, el
abuso sexual, la violencia de género y su manifesta-
cién mas extrema, el femicidio, son expresiones de
este tipo de violencia.

+ Los violentos son enfermos.

+ Es por celos; quieren
demasiado.

+ Esporelalcohol o las drogas.

» Algun motivo le habran dado.

® Violencia pasiva: es de dificil identificacion pues se ejerce a través de la manipulaciény el chan-
taje emocional. Se trata del abandono fisico y emocional; nifias, nifios y adolescentes testigos
de violencia, violencia simbélica y grooming (engafio mediante conductas y/o acciones que
realiza un adulto para ganarse la confianza de menores de edad, con el objetivo de abusarlos
sexualmente).

Bullying: hostigamiento entre pares

La violencia entre pares o bullying es aquella que se produce en el marco de los vinculos propios
de la comunidad educativa. La escuela es un espacio o lugar exclusivo que funciona como “caja
de resonancia” de factores sociales, politicos, economicos, como también de conflictos y aspectos
psicologicos individuales.
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Las primeras investigaciones sobre bullying surgieron en los paises escandinavos en 1970 a raiz del
suicidio de estudiantes que habian declarado haber sido maltratados.

En espafiol, no existe una traduccién directa del concepto, por lo cual se expresa como: “hostiga-

miento”, “intimidacion”, “acoso”, “abuso” entre pares.

Dan Olweus, investigador pionero en esta problematica, sostiene en su articulo “Bullying en la es-
cuela” que “... un estudiante es objeto de hostigamiento cuando se haya expuesto, repetidamente
y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes”.

Una conducta negativa consiste en la intencién explicita de infligir dafio o molestia a otro, ya sea
fisica, verbal o emocionalmente.

El bullying se identifica por tres caracteristicas: la in-
tencion de una o varias personas de dafar a otra; la
reiteracion de estas conductas a lo largo del tiempo; y la
existencia de un desequilibrio de poder entre la victima
y su hostigador. Seglin otras investigaciones, se agrega
una cuarta caracteristica: “la ley del silencio”, es decir,
que las personasinvolucradas directa o indirectamente
mantienen en silencio lo que sucede.

Bullying escolar

Ver, oir y pensar

Serie: Presentes, capitulo “Emilia” , disponible en YouTube.
Productor: Canal Encuentro. Pais: Argentina. Aiio de estreno: 2015

Actividad

o Vean el capitulo “Emilia” de la serie Presentes con birome y papel para ir anotando
las expresiones del guion que contengan hostigamiento, discriminacion, violencia
verbal tanto entre jovenes como entre adultos.

Expongan lo que han registrado.

iPodriamos explicar el episodio ocurrido entre Emilia, Luca y Gonzalo como un
altercado entre sujetos violentos?

¢{Coémo reaccionarian ustedes en ese caso? ;Cémo reaccionan cuando ven este tipo
de situaciones?

¢Como aportaria a la resolucion de este conflicto debatir sobre la buena convivencia,
el respeto por las diferencias y el aprendizaje democratico?

¢Cual es la responsabilidad de los adultos? ;De qué manera les gustaria que reaccio-
nen en estas situaciones?

53

91



92

El cuidado de uno mismo y de los otros

Entre las formas de maltrato mas comunes, se pueden distinguir los insultos, apodos y sobrenom-
bres, los golpes, agresiones fisicas, robos o desaparicion de pertenencias, amenazas, rumores y el
aislamiento social.

En cuanto a la diferencia de comportamiento entre varones y mujeres, existe un mayor porcentaje
de violencia fisica entre los muchachos, mientras que en las chicas las formas de hostigamiento
son en base a rumores o difamacién.

En la dindmica del bullying, se distinguen tres roles: la victima (quien sufre el hostigamiento), el
victimario (ejerce las acciones violentas) y el testigo (participa como observador). Es muy impor-
tante prestar atencion a este Ultimo rol ya que se ha observado que, de no existir “observadores”,
las situaciones de hostigamiento tienden a disminuir.

De acuerdo con diversas investigaciones se concluye que el hostigamiento disminuye a medida
que se asciende en los cursos escolares, es decir que el bullying estd mas presente en los primeros
afnos de escolaridad.

Violencia fisica

La violencia fisica es aquella accién o acciones generadas de manera voluntaria y que por lo mismo
ocasiona dafios no accidentales, utilizando la fuerza fisica o material (es decir, sirviéndose de ob-
jetos) y que tiene como fin fundamental producir un impacto directo en el cuerpo y consecuencias
fisicas tanto externas como internas. Pueden ser simples o graves.

Algunas consecuencias en la victima:
® Incapacidad para trabajar o estudiar.

® Enfermedades causadas por dicha lesién (dafios cerebrales, pérdida de algin 6rgano, tartamu-
dez, etcétera).

® Generacion de un estado de panico permanente en la victima.

® Dificultades en el aprendizaje, muchas inasistencias injustificadas y hasta el abandono de la
escolaridad.

® Aislamiento, verglienza, sentimiento de culpa.

A 4

Dificultades para relacionarse o establecer vinculos con pares y adultos.

® Baja autoestima, pesadillas, dificultades con la autoridad.

;Qué podemos hacer?

Lo masimportante es tener la informacion necesaria sobre esta forma de violencia y no naturalizarla.

Ningun argumento justifica el uso de la violencia. Todos tenemos derecho a enojarnosy expresar la
emocién del enojo sin causar dafio; no tenemos derecho a llevar la expresion del enojo a la accion,
porque la accidn es un acto destructivo y un falso desahogo de laira.

La creencia de la “teoria de la provocacion” es un mito que sirve para justificarla y tolerarla.

Es importante no confundir episodios de violencia con “rebeldia adolescente” ni con un conflicto,
ya que estariamos invisibilizando una problematica social mas grave.

54



CAPITULO 4

Recordar que las victimas se sienten culpables y avergonzadas y les resulta dificil contar qué les
sucede. Sin embargo, pueden establecer un vinculo de confianza con un par y/o docente a quie-
nes les contara lo que les da miedo, preocupa, los confunde. En estas oportunidades, no se debe
intentar minimizar lo que sucede ni convencer que “olviden”. Esto se dara después de un proceso
de recuperacion.

Violencia psicologica

El concepto de violencia psicologica es un concepto
social que se utiliza para hacer referencia al fenémeno
por el cual una o mas personas agreden de manera
verbal a otra u otras personas, estableciendo algun
tipo de dafio emocional en las personas agredidas sin
que medie ataque fisico.

Esta forma de violencia implica el uso de expresiones
descalificadoras que se proponen desmerecer, menos-
preciar a aquel a quien se dirige.

Violencia psicoldgica

Esta caracteristica basica de este tipo de violencia la hace a veces incomprobable porque claro, un
golpe, una herida, es facil de demostrar, no asi las expresiones.

Esta forma de violencia es muy comun en diversos ambitos sociales como: el doméstico, el laboral,
la escuela.

Laviolencia psicologica produce graves consecuencias -duraderasy dolorosas- ya que implicauna
agresion a la psiquisy a laemocionalidad de una persona. Una agresion verbal hiere profundamente
su autoestima y la coloca en una situacién mucho mas débil y vulnerable frente al agresor.

Ver, oir y pensar

Corto: Autoestima, disponible en YouTube.
Director: Pep Filmmaker
Pais: Espaiia. Afio de estreno: 2015

Actividad

En todas las formas de violencia, lo mas afectado es la autoestima. Luego de ver el cor-
tometraje, escriban sus reflexiones en tiras de papel y hagan un collage que tenga como
centro la palabra “autoestima”. Decidan si les gustaria armarlo en el aula o en un panel en
el patio para que otros lo vean.
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