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Iniciación sexual y embarazo adolescente

El embarazo adolescente nos hace reconocer la sexua-
lidad adolescente como un dato que ya no puede ser 
negado. También muestra la contradicción de la socie-
dad contemporánea que ha ubicado a los adolescentes 
como destinatarios de una sobreestimulación de men-
sajes de los medios masivos de comunicación y redes 
sociales, en los que la sensualidad y el erotismo circulan 
con fuerza, en tanto se les demanda permanecer fuera 
de los intercambios sexuales entre ellos, negándoles 
la posibilidad de ejercer su derecho a la sexualidad.

Ver, oír y pensar 

Video: Educación Sexual Integral: falsas creencias, 
disponible en YouTube.

Productor: Canal Encuentro 

País: Argentina. Año de estreno: 2011

Actividad

    1  ¿Qué les parecen las afirmaciones de los ado-
lescentes del video sobre Educación Sexual 
Integral?

    2  ¿Saben o conocen algún otro mito o falsa 
creencia?

Educación Sexual Integral: falsas creencias

La iniciación sexual trae otra vulnerabilidad que, al sumarse a las vulnerabilidades propias del pro-
ceso adolescente, constituye un factor de riesgo (fracaso escolar y/o abandono, salida de la casa 
familiar, estigmatización, desigualdad social, etcétera).

Según diversas investigaciones, el momento de la iniciación sexual de los adolescentes estaría 
ligado a la imprevisión: no suele ser planificado, ni es acompañado de cuidado.

Infecciones o enfermedades de transmisión sexual

Contraer infecciones de transmisión sexual puede ser grave para la salud. La única manera de evi-
tarlas es estar informados, cuidarse y cuidar a la pareja. Esto es responsabilidad de ambas personas.

A veces creemos que sabemos lo suficiente sobre algunos temas, que contamos con la informa-
ción, pero saber que fumar nos perjudica no nos hace dejar de fumar. Del mismo modo, saber que 
el preservativo previene de las infecciones de transmisión sexual tampoco conduce a hacer de su 
uso una costumbre incorporada.

Sexualidad adolescente
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Los vínculos han sido definidos como relaciones so-
ciales. Las personas, desde nuestra existencia como 
tales, establecemos relaciones: con nosotros mismos, 
con otros y con objetos inanimados o animados. Es 
una manera particular, dinámica, está en continuo 
movimiento.

Vínculo significa “unión”, “lazo”, “atadura”, “sujeción”, 
relación entre dos cosas, dos o más personas, o una 
persona y una cosa o animal.

Los vínculos son condiciones necesarias para la super-
vivencia (es imposible que los recién nacidos vivan sin 
la asistencia de otro). En todo vínculo hay procesos de 
comunicación y aprendizaje.

Desde la perspectiva del vínculo, se pueden observar 
los efectos subjetivos que tiene el encuentro (relación) 
con otro, en la medida en que se lo toma como: mo-
delo o ideal, semejante, objeto de amor o deseo, rival 
o enemigo.

El vínculo siempre es bidireccional y de mutua afec-

tación; y lo podríamos representar de la siguiente 
manera:

Sujeto             Sujeto

Las motivaciones del vínculo pueden ser psicológicas o 
por factores instintivos. Y de esta relación particular re-
sulta una conducta. Es decir, que hay múltiples razones 
y formas de crear vínculos: puede ser por necesidad, 
casualidad, curiosidad por conocer a otras personas, 
por aburrimiento, por tratar de ver cómo funcionan 

¿Conocemos las infecciones sexuales más frecuentes en la adolescencia? ¿Cómo tenemos que 
proceder para resolver lo que nos pasa?

Lo más importante es proponer nuevas preguntas, abrir la curiosidad y poner en palabras nuestras 
inquietudes, teniendo en cuenta que las realidades pueden ser diferentes.

CONSTRUCCIÓN DE AFECTOS Y VÍNCULOS

La autonomía y los vínculos

Como hemos ido analizando, la adolescencia es un estado de múltiples transformaciones, no solo 
biológicas sino socioafectivas. Una conquista importante es la autonomía, que lleva a los adoles-
centes a tener una mirada más crítica sobre sí mismos y la realidad, el mundo, las ideas y principios. 
Y en todo este proceso no quedan excluidos los vínculos.

Pero, ¿qué son los vínculos? ¿Existe un solo tipo?

Vocabulario

Bidireccional

Aquello que tiene dos direcciones. 
Puede ser una tendencia, rumbo, 
orientación o sentido.

Afectación

Es la limitación o condiciones que 
se imponen en la aplicación de 
una norma. Producir cierto efecto 
sobre algo o alguien.

Asimetría

Distribución desigual de algo 
como el poder, la belleza, la posi-
ción, etcétera.

Vínculos
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Vocabulario
otros, etc. Pero también podemos crear vínculos con 
libros, películas y hasta con redes sociales.

Si bien la forma de vincularse ha ido cambiando con 
las épocas, ampliándose cada vez más, no ha dejado 
de depender de diversos factores: afectivos, éticos, 
estéticos, religiosos, ideológicos.

En los tiempos presentes, marcados –como ya dijimos– 
por lo fugaz, efímero, rápido, los vínculos también han 
cambiado, transformándose en más superficiales, me-
nos duraderos y muchas veces no recordables.

Los vínculos en la adolescencia son variables depen-
diendo de la edad, si es entre pares, o con los padres o 
hermanos, o con otros adultos que pueden ser maes-
tros, profesores, entrenadores de deportes, padres de 
otras u otros adolescentes, o de cualquier otro adulto 
que forme parte de la vida cotidiana.

Para comprender las conductas es fundamental co-
nocer las razones de esos vínculos, es decir, si son 
interesados o no, si están teñidos de sentimientos de 
amistad, amor, empatía o por el contrario, de enojo, 
odio, malestar, etcétera.

Los vínculos son, generalmente, asimétricos. Esto impli-
ca el sometimiento de uno al otro, por diversas razones. 
Por ello, se hace tan importante la decisión de elegir 
un vínculo lo más libremente posible. Pero sabemos 
que esta elección muchas veces no es aceptada por los 
adultos, especialmente las familias. Y aquí tenemos el 
centro de la cuestión.

Y volvemos a nuestro tema inicial: la autonomía y los vínculos. Parece que frente a esta novedad 
en la adolescencia que es la necesidad de autonomía, se plantea imprescindible el acuerdo de un 
nuevo contrato.

Si los adultos seguimos sosteniendo vínculos basados en actitudes de dar órdenes y ser obede-
cidos, y esto además se hace de forma autoritaria, sin escuchar lo que piensan y argumentan los 
jóvenes, es probable que ocurra lo que decía Rousseau: “que un pueblo sojuzgado cuando llega a 
la adolescencia se independice de forma violenta”.

Por ello es muy importante comprender que la necesidad de abrir las puertas de la comunicación 
comienza desde el nacimiento y dura toda la vida. Tiene que ser un proceso paulatino, con afecto 
y reconociendo las necesidades de los jóvenes. Entendiendo que la libertad es la condición de ser 
humano.

Es a pesar de la autoridad del adulto, y no debido a ella, que el niño aprende. Ello depende 
también del grado en que el adulto inteligente sea capaz de pasar inadvertido para llegar 
a ser un igual y no un superior. Jean Piaget

Empatía

Capacidad de una persona de 
percibir, compartir y comprender 
lo que otra persona siente. Saber 
ponerse en el lugar del otro. Sen-
timiento afectivo por lo que vive 
otra persona.

Efímero

Significa “de un día”, permite 
nombrar aquello de breve dura-
ción, pasajero. Que tiene poca 
vida, dura poco tiempo.

Vínculos entre pares
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Violencia y maltrato en los vínculos

Muchas veces los conflictos no se resuelven pues las conductas –respuestas– son violentas, por 
lo cual no estamos resolviendo nada sino que estamos en presencia de una problemática grave.

El problema de la violencia y maltrato no es reciente. Los análisis históricos revelaron que ha sido 
una característica de la vida, tolerada y aceptada desde tiempos remotos, o sea, naturalizada.

Sin embargo, algunas décadas atrás experiencias tales como “niños maltratados”, “mujeres golpea-
das” o “abuso sexual” comenzaron a ser consideradas como problemas sociales graves y tipificados 
como delitos.

La Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, lla-
mada “Convención de Belem Do Pará”, sancionada con fuerza de ley por el Congreso Nacional en 
1996, establece en su artículo 3: “Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en 
el ámbito público como en el privado”.

Y estamos hablando de la violencia como desequilibrio de poder entre un sujeto víctima y otro sujeto 
victimario. Estamos hablando del efecto de una situación desigual, donde el poderoso (victimario) 
utiliza su superioridad por el placer que le proporciona someter a su víctima.

La familia es una organización que por la misma interacción de sus integrantes, tiende a ser gene-
radora de conflictos; no siempre los conflictos son situaciones de violencia o maltrato (infantil y/o 
juvenil) pero algunas veces sí.

La impronta del patriarcado hizo que las familias se organicen de acuerdo con jerarquías de poder 
que son absolutamente desiguales y a partir de las cuales en muchas ocasiones se naturalizan las 
situaciones de violencia.

Es importante el reconocimiento de estas situaciones para abordar adecuadamente estos temas, 
que antes pertenecían al ámbito de lo privado (por ende de lo individual) y que en el presente son 
consideradas de interés e intervención de lo público.

Sin embargo, no es la familia el único espacio donde puede producirse la violencia. Debemos re-
conocer la existencia de otros espacios socioafectivos como: la escuela, el noviazgo, el grupo de 
pares, y las redes sociales.

Violencia en los vínculos
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Para saber más

Vocabulario
La violencia

La violencia es un comportamiento cultural aprendido. 
Está al servicio de los intereses individuales y sirve para 
disciplinar a quienes no respetan las relaciones de 
poder establecidas, se niegan a someterse, o intentan 
simplemente ejercer la libertad que la ley les concede, 
pero que en los hechos se les niega. Se usa para dañar 
a alguien intencionalmente. Demuestra falta de empa-
tía. Hoy en día se sabe que las personas que ejercen la 
violencia no están enfermas, como se creía antes, sino 
que están cumpliendo a la perfección con un rol que el 
sistema les enseña y reproducen.

Las violencias se manifiestan de muchas maneras, y 
producen sufrimiento, daño psicológico, daño físico 
o muerte. No existe una única manera de expresar las 
consecuencias de estos efectos, pero son parte de los 
problemas sociales de cualquier comunidad o barrio, 
familias, escuelas, grupos de amigos y es muy impor-
tante que tengamos información y reflexionemos para 
poder reconocerlas y defendernos acudiendo a un 
adulto que se ponga en contacto con la justicia.

La violencia se clasifica en dos grandes grupos:

 Violencia activa: es fácilmente reconocible pues 
utiliza la violencia física, la violencia emocional, la 
coacción y la amenaza. La violencia u hostigamiento 
entre pares, la violencia institucional, la violación, el 
abuso sexual, la violencia de género y su manifesta-
ción más extrema, el femicidio, son expresiones de 
este tipo de violencia.

Existen mitos y creencias sobre 
la violencia que dificultan su 
resolución.

• La violencia solo ocurre 
en familias pobres.

• Los violentos son enfermos.

• Es por celos; quieren 
demasiado.

• Es por el alcohol o las drogas.

• Algún motivo le habrán dado.

Asertividad

Habilidad social que permite a 
una persona comunicar y defen-
der su punto de vista, sus ideas, 
sus derechos respetando a los 
demás.

 Violencia pasiva: es de difícil identificación pues se ejerce a través de la manipulación y el chan-
taje emocional. Se trata del abandono físico y emocional; niñas, niños y adolescentes testigos 
de violencia, violencia simbólica y grooming (engaño mediante conductas y/o acciones que 
realiza un adulto para ganarse la confianza de menores de edad, con el objetivo de abusarlos 
sexualmente).

Bullying: hostigamiento entre pares

La violencia entre pares o bullying es aquella que se produce en el marco de los vínculos propios 
de la comunidad educativa. La escuela es un espacio o lugar exclusivo que funciona como “caja 
de resonancia” de factores sociales, políticos, económicos, como también de conflictos y aspectos 
psicológicos individuales.
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Ver, oír y pensar 

Las primeras investigaciones sobre bullying surgieron en los países escandinavos en 1970 a raíz del 
suicidio de estudiantes que habían declarado haber sido maltratados.

En español, no existe una traducción directa del concepto, por lo cual se expresa como: “hostiga-
miento”, “intimidación”, “acoso”, “abuso” entre pares.

Dan Olweus, investigador pionero en esta problemática, sostiene en su artículo “Bullying en la es-
cuela” que “… un estudiante es objeto de hostigamiento cuando se haya expuesto, repetidamente 
y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de uno o más estudiantes”.

Una conducta negativa consiste en la intención explícita de infligir daño o molestia a otro, ya sea 
física, verbal o emocionalmente.

El bullying se identifica por tres características: la in-
tención de una o varias personas de dañar a otra; la 
reiteración de estas conductas a lo largo del tiempo; y la 
existencia de un desequilibrio de poder entre la víctima 
y su hostigador. Según otras investigaciones, se agrega 
una cuarta característica: “la ley del silencio”, es decir, 
que las personas involucradas directa o indirectamente 
mantienen en silencio lo que sucede.

Serie: Presentes, capítulo “Emilia” , disponible en YouTube.

Productor: Canal Encuentro. País: Argentina. Año de estreno: 2015

Actividad

    1  Vean el capítulo “Emilia” de la serie Presentes con birome y papel para ir anotando 
las expresiones del guion que contengan hostigamiento, discriminación, violencia 
verbal tanto entre jóvenes como entre adultos.

    2  Expongan lo que han registrado.

    3  ¿Podríamos explicar el episodio ocurrido entre Emilia, Luca y Gonzalo como un 
altercado entre sujetos violentos?

    4  ¿Cómo reaccionarían ustedes en ese caso? ¿Cómo reaccionan cuando ven este tipo 
de situaciones?

    5  ¿Cómo aportaría a la resolución de este conflicto debatir sobre la buena convivencia, 
el respeto por las diferencias y el aprendizaje democrático?

    6  ¿Cuál es la responsabilidad de los adultos? ¿De qué manera les gustaría que reaccio-
nen en estas situaciones?

Bullying escolar
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Entre las formas de maltrato más comunes, se pueden distinguir los insultos, apodos y sobrenom-
bres, los golpes, agresiones físicas, robos o desaparición de pertenencias, amenazas, rumores y el 
aislamiento social.

En cuanto a la diferencia de comportamiento entre varones y mujeres, existe un mayor porcentaje 
de violencia física entre los muchachos, mientras que en las chicas las formas de hostigamiento 
son en base a rumores o difamación.

En la dinámica del bullying, se distinguen tres roles: la víctima (quien sufre el hostigamiento), el 
victimario (ejerce las acciones violentas) y el testigo (participa como observador). Es muy impor-
tante prestar atención a este último rol ya que se ha observado que, de no existir “observadores”, 
las situaciones de hostigamiento tienden a disminuir.

De acuerdo con diversas investigaciones se concluye que el hostigamiento disminuye a medida 
que se asciende en los cursos escolares, es decir que el bullying está más presente en los primeros 
años de escolaridad.

Violencia física

La violencia física es aquella acción o acciones generadas de manera voluntaria y que por lo mismo 
ocasiona daños no accidentales, utilizando la fuerza física o material (es decir, sirviéndose de ob-
jetos) y que tiene como fin fundamental producir un impacto directo en el cuerpo y consecuencias 
físicas tanto externas como internas. Pueden ser simples o graves.

Algunas consecuencias en la víctima:

 Incapacidad para trabajar o estudiar.

 Enfermedades causadas por dicha lesión (daños cerebrales, pérdida de algún órgano, tartamu-
dez, etcétera).

 Generación de un estado de pánico permanente en la víctima.

 Dificultades en el aprendizaje, muchas inasistencias injustificadas y hasta el abandono de la 
escolaridad.

 Aislamiento, vergüenza, sentimiento de culpa.

 Dificultades para relacionarse o establecer vínculos con pares y adultos.

 Baja autoestima, pesadillas, dificultades con la autoridad.

¿Qué podemos hacer?

Lo más importante es tener la información necesaria sobre esta forma de violencia y no naturalizarla.

Ningún argumento justifica el uso de la violencia. Todos tenemos derecho a enojarnos y expresar la 
emoción del enojo sin causar daño; no tenemos derecho a llevar la expresión del enojo a la acción, 
porque la acción es un acto destructivo y un falso desahogo de la ira.

La creencia de la “teoría de la provocación” es un mito que sirve para justificarla y tolerarla.

Es importante no confundir episodios de violencia con “rebeldía adolescente” ni con un conflicto, 
ya que estaríamos invisibilizando una problemática social más grave.
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Recordar que las víctimas se sienten culpables y avergonzadas y les resulta difícil contar qué les 
sucede. Sin embargo, pueden establecer un vínculo de confianza con un par y/o docente a quie-
nes les contará lo que les da miedo, preocupa, los confunde. En estas oportunidades, no se debe 
intentar minimizar lo que sucede ni convencer que “olviden”. Esto se dará después de un proceso 
de recuperación.

Violencia psicológica

Violencia psicológica

El concepto de violencia psicológica es un concepto 
social que se utiliza para hacer referencia al fenómeno 
por el cual una o más personas agreden de manera 
verbal a otra u otras personas, estableciendo algún 
tipo de daño emocional en las personas agredidas sin 
que medie ataque físico.

Esta forma de violencia implica el uso de expresiones 
descalificadoras que se proponen desmerecer, menos-
preciar a aquel a quien se dirige.

Ver, oír y pensar 

Corto: Autoestima, disponible en YouTube. 

Director: Pep Filmmaker

País: España. Año de estreno: 2015

Actividad

En todas las formas de violencia, lo más afectado es la autoestima. Luego de ver el cor-
tometraje, escriban sus reflexiones en tiras de papel y hagan un collage que tenga como 
centro la palabra “autoestima”. Decidan si les gustaría armarlo en el aula o en un panel en 
el patio para que otros lo vean.

Esta característica básica de este tipo de violencia la hace a veces incomprobable porque claro, un 
golpe, una herida, es fácil de demostrar, no así las expresiones.

Esta forma de violencia es muy común en diversos ámbitos sociales como: el doméstico, el laboral, 
la escuela.

La violencia psicológica produce graves consecuencias –duraderas y dolorosas– ya que implica una 
agresión a la psiquis y a la emocionalidad de una persona. Una agresión verbal hiere profundamente 
su autoestima y la coloca en una situación mucho más débil y vulnerable frente al agresor.
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