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              TRABAJO PRÁCTICO EVALUATIVO DE TEATRO N°3
            PRIMER TRIMESTRE

Objetivos del Trabajo Práctico: 
· Desarrollar la exploración de la gestualidad y la expresión corporal por medio de la comunicación artística y no verbal.
· Favorecer la conciencia sobre el propio cuerpo en el espacio.
· Propiciar un ambiente intimista, relajado, desinhibido y tranquilo.
· Promover la sensibilización, cooperación y construcción de relaciones positivas gracias a la coordinación y observación entre los compañeros de juego.
· Poner en práctica la percepción total y segmentada del cuerpo.
Capacidades a desarrollar: 
· Trabajo con otros

Hoy trabajaremos en 3 ejercicios para poner en práctica concentración, trabajo en grupo y percepción.  Trabaja con una persona, pueden ser tus padres, o algún amigo o familiar. 
 1er EJERCICIO: El ESPEJO
Por turnos, una persona hace gestos con su cuerpo (sin emitir sonidos) que llamaremos protagonista, mientras su compañero/a corresponde e imita dichos gestos, devolviéndoselos como si del reflejo de un espejo se tratase.
Variante: 
· Pasados 2 minutos, se intercambian los roles. Al terminar ambas parejas podemos crear otras nuevas entre los jugadores.
· Pueden tratar de realizar acciones como hacer un palto de comida, poner música y realizar una coreografía, entre otras acciones.
Al finalizar el ejercicio charlamos entre los dos participantes del ejercicio:
¿Qué fue lo que más me costó?
¿Qué rol me gusto más interpretar el de espejo o protagonista?
2do EJERCICIO: EL BRUJO
Por turnos una persona tendrá el rol de brujo que con un poder o “iman” en una de sus manos hará que se mueva el compañero/a por todo el espacio, arriba o abajo, en diversas velocidades.
Variante: 
· Pasados dos minutos, se intercambiaran de roles. 
· Pueden utilizar una música de fondo que ayude a ir a un ritmo diferente como lírica, rock o pop, entre otras.
Al finalizar el ejercicio charlamos entre los dos participantes del ejercicio:
· ¿Qué fue lo que más me costó?
· ¿Qué rol me gusto más interpretar el de espejo o protagonista?

3er EJERCICIO: MARIONETAS
Por turnos, una persona cumplirá el rol de marionetista y la otra persona de marioneta. La persona que haga de marioneta deberá ejecutar las acciones que le indica el marionetista. 
Hay que hacer la mímica de manejar los hilos imaginarios que muevan a las marionetas mientras se habla. Las marionetas en ningún momento pueden hablar. Realizamos diferentes acciones cotidianas y desafiamos las capacidades de nuestra marioneta.
Es importante especificar que solo poseen no más de 2 minutos por persona para hacer de marionetista. Concluido el tiempo se finaliza la puesta en escena y otra persona ejerce dicho rol.
Al finalizar el ejercicio charlamos entre los dos participantes del ejercicio:

· ¿Cómo se sintieron cuando cumplían el rol de marionetista?, ¿se sintieron libres de mover a las marionetas como quería? ¿Hay algo que querían hacer con las marionetas y no lo hicieron, por qué?
· ¿Cómo se sintieron cuando no tenían el poder de dar órdenes?, ¿y cómo se sintieron cuando recibían las órdenes? 
· ¿Hubo en algún momento de la dinámica en que se hayan sentido mal?, si es que sí, ¿cuándo y por qué? ¿Es grande la responsabilidad de ejercer el liderazgo?, ¿Por qué si o por qué no?
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