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              TRABAJO PRÁCTICO EVALUATIVO DE TEATRO N°1
            PRIMER TRIMESTRE

Objetivos del Trabajo Práctico: 
· Ejercitar la percepción para lograr una concentración global 
Capacidades a desarrollar: 
· Concentración 
· Percepción 
INICIO
Hoy hablaremos y trabajaremos en base a dos conceptos importantes en nuestra materia: PERCEPCIÓN Y CONCENTRACIÓN.  Pero antes de definir los, tenemos que definir ¿Qué es SENSACIÓN? De ella podremos ver mejor y entender el significado de los otros conceptos. 

SENSACIÓN: Se llama al proceso que realizan nuestros receptores sensoriales (los 5 sentidos: gusto, olfato, vista, tacto, oído) y nuestro sistema nervioso cuando reciben y representan un estímulo del ambiente (música, temperatura, imagen, acción entre otros) que provoca una respuesta esa respuesta se llama percepción.
Vamos a un ejemplo:
Salimos afuera en un día de invierno (ACCIÓN) llevamos poco abrigo esto provoca que la temperatura baja (ESTÍMULO) entre en nuestros poros, generando una reacción que es la de temblar (PERCEPCIÓN) esto hace que nosotros podamos sentir el frío (SENSACIÓN) u otros interpreten que tenemos frío.
 Ahora a trabajar en las siguientes consignas:
Inicio 
1. En base al ejemplo expuesto anteriormente por la docente deberán nombrar 3 ejemplos similares que hayan identificado en su propia rutina o vida diaria. 
Detallando: ACCIÓN- ESTÍMULO-PERCEPCIÓN-SENSACIÓN
Desarrollo
En nuestra vida diaria realizamos muchas acciones como comer, bañarnos, dormir entre otras. Y muchas veces las realizamos tan automáticamente que nos olvidamos de “percibir” e identificar que sentimos, qué le pasa a nuestro cuerpo como responde, por ejemplo, cuando comemos una comida muy salada e inmediatamente tomamos agua. Pero no logramos interiorizar exactamente cómo se siente, cómo describiremos detalladamente lo que nos pasó porque por nuestra mente pasaba otro tipo de información o nos enfocamos en otra actividad como por ejemplo ver tele, saber que en 4 horas debo acostarme a dormir.  Y aquí es dónde vamos a involucrar al concepto de CONCENTRACIÓN. 
Consigna:
2. Me recostare en algún espacio donde no choque ninguna parte del cuerpo con algún objeto, mueble, o elemento. Puede ser el suelo, mi cama o sobre una colchoneta o colcha. Debo estar cómodo, enfocado en lo que voy hacer por lo tanto procurar que no haya ruidos ni otras personas que molesten mi actividad (no se vayan a dormir si se acuestan 😥 😂) y realizare los siguientes ítems:
· Cerraran los ojos y pensarán en su cuerpo como una totalidad (¿Cómo siento mi cuerpo completo? ¿Pesado? Nervioso? ¿Cómo está mi temperatura corporal? Etc) 
·  Ahora pensaré en cada una de sus partes: dedos, cabeza, boca, lengua, pies, ojos, pelo, ombligo, piernas, cuello, codos, hombros, vértebras, etc. ¿cómo los siento? ¿Con dolor?¿Relajado? ¿Tensionado? Deben mover la parte en la que estén pensando, cuando eso sea posible.
· Después de unos minutos de concentración y haber registrado todo tomarán una hoja de papel en blanco A4 y un lápiz o bolígrafo y dibujaran su propio cuerpo, como sintieron cada parte del cuerpo, manteniendo los ojos bien cerrados (no se vale hacer trampa, si piensan que van abrir los ojos tápenselos con una venda o pañuelo) 
· Hecho esto, abriremos los ojos y observaremos nuestro dibujo. Nos preguntaremos qué impresiona más en nuestro dibujo: ¿Acostados o de pie? ¿Descansando o trabajando? ¿Relacionados con otros objetos o aislados? ¿Con detalles importantes como los ojos yo el largo de las piernas, o solamente en como un esquema corporal estándar?
¿Entendiste qué es la concentración? 
Es fijar el pensamiento en la acción, sensación, percepción, palabra que estamos recibiendo. Como en el punto anterior, pensábamos sólo en  cómo se sentía cada parte de nuestro cuerpo. 
CIERRE:
Consigna
3. Pensaremos 1 acción o tarea cotidiana donde puedan fijar su pensamiento, ejemplo, cepillarme los dientes. Y deberán enumerar como máximo en 10 ítems las acciones, sensaciones que percibí (¿cómo lo percibí, con qué sentido?)  Ejemplo:
1 Agarro mi cepillo de dientes con mi mano izquierda
2 Aprieto el pomo de pasta y lentamente pongo la pasta en el cepillo. 
3 Observando no poner demasiado, pero me salió toda la pasta de golpe entonces bruscamente dejo de apretar el pomo y lo alejó del cepillo…… 
Así iré enumerando hasta llegar a mi objetivo que es “limpiarme por completo mis dientes”

Recuerda estar atento, memorizar y escribir hasta la mínima sensación. Puedes ir realizando la acción y parando para escribir lo vivido.  
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La concentración es importante para que como estudiantes de teatro puedan enfocarse en las escenas, en realizar las consignas en grupo, prestar atención a sus emociones y sentidos para ver cómo expresarlos por medio del cuerpo y gestos.
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