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EJE 1: Prácticas corporales y ludomotrices referidas a la disponibilidad de sí mismo.  

· Coordinación
· Ritmo
· Equilibrio
· Saltabilidad 
· Resistencia
· Fuerza
· Velocidad
· Flexibilidad

EJE 2: Prácticas corporales y ludomotrices en interacción con otros. 

· VOLEIBOL:
· Saque de arriba
· Saque de abajo
· Pase de arriba
· Pase de abajo
· Reglamentación

· BASQUET:
· Posición 
· Recepción 
· Dribling 
· Pases 
· Lanzamientos
· Reglamentación
EJE 3: Prácticas corporales y ludomotrices en interacción con otros

· HANDBOL: 
· Pases
· Dribling
· Ritmo de 3 Tiempos
· Lanzamientos
· Reglamentación




· Fútbol: 
· Traslado de la pelota
·  Pases
·  Lanzamientos
·  Reglamentación

EJE 4: Prácticas Corporales y Ludomotrices en el Ambiente Natural y Otros

· Elaboración de juegos deportivos 

Criterios de Evaluación

· Lograr e incrementar el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas.
· Ejecutar habilidades específicas en situaciones de prácticas deportivas.
· Conocer, desarrollar y perfeccionar los fundamentos específicos del deporte.


Bibliografía del Estudiante 

· Capacidades Condicionales y Coordinativas https://www.efdeportes.com/efd61/capac.htm   
· Voley 
https://docs.google.com/document/d/1WOGDA6_aEXOyUX9kCd7VIueGK4ZsuHIVsxdQo42kJS0/preview?hgd=1
· Basquet
http://www.apdeb.com.ar/images/reglamento_basquetbol.pdf
· Handball
https://ecea.edu.ar/recursos/educacion-fisica/Reglamento-de-Handball.pdf
·  Futbol
https://ojo.pe/deportes/las-diez-reglas-basicas-de-futbol-noticia/
· La iniciación deportiva y el deporte escolar. (Blázquez Sánchez, Domingo Ed. Imde 2010)
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