GUIA DE PREGUNTAS

Luego de la lectura comprensiva del material presentado, responda de acuerdo a lo que interpretó del mismo 
1- ¿Qué se entiende por Capacidades Condicionales?
2- ¿Cuáles son las Capacidades Condicionales? Nombrarlas, y dar un ejemplo de cada una de ellas.
3- ¿Qué es la Fuerza?
4- ¿Qué es la Resistencia?
5- ¿Qué es la Velocidad?
6- ¿Qué es la Flexibilidad?
7- ¿Qué se entiende por Capacidades Coordinativas?
8- [bookmark: _GoBack]Nombrar las Capacidades Coordinativas y dar un ejemplo de cada una de ellas




