
TÉCNICAS DE ESTUDIO 
Adolescencia en el mundo actual 



¿Qué son las técnicas de 

estudio? 

Estrategias de aprendizaje que permiten a los 

estudiantes obtener los mejores resultados en el 

estudio y las tareas escolares 



1. Lectura rápida 

2. Lectura comprensiva 

3. Subrayado o resaltado 

4. Notas marginales 

5. Esquema 

6. Mapa conceptual 

7. Cuadro comparativo 

8. Línea de tiempo 

9. Síntesis 

10.Resumen 



1. Lectura rápida 

2. Lectura comprensiva 

Es de vital importancia leer el texto completo para 

saber de qué se trata, como así también comenzar a 

identificar lo importante  



3. Subrayado o resaltado 

Se utiliza para marcar en el texto las ideas principales 

y secundarias que son de relevancia para el estudio 

del tema en cuestión. 

 



4. Notas marginales  



5. Esquemas 

Es una representación gráfica del tema y sus ideas 

principales y secundarias. 

Puede realizarse de forma vertical u horizontal. 

Existen distintos tipos de esquemas. Veamos: 







En la actualidad, contamos con 

recursos digitales para armar 

mapas o esquemas. A 

continuación se detallan 

algunas aplicaciones: 
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DIAGRAMS.NET 



6. Mapa conceptual 

Al igual que el esquema, el mapa conceptual representa 

de forma gráfica el tema de estudio. 

La diferencia entre esquema y mapa conceptual, es que 

en este último se utilizan conectores que enlazan una idea 

con otra, quedando el concepto bien explicitado. 



Ejemplo de 

mapa 

conceptual 



7. Cuadro comparativo 

Se diseña en forma de tabla, con filas y columnas. 

Su principal finalidad es la de establecer comparaciones 

(diferencias o similitudes) entre dos o más elementos.  

Veamos un ejemplo… 





8. Línea de tiempo 

Consiste en una recta numérica en la que se dibujan 

segmentos que representan los años o los siglos, según 

sea el tema con el cual se está trabajando 



9. Síntesis 

Expone de forma abreviada las ideas principales de 

un texto, pero utilizando palabras o expresiones 

propias, por lo que se evita la copia textual. 

 



10. Resumen 

Se lo diseña a partir de las ideas principales y 

secundarias extraídas textualmente del material de 

estudio. 

 




