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SISTEMR OSTEQ-RRTRO-MUSCULRR

Para empezar...

Cuando queremos comunicarnos, expresar una idea o un sentimiento recurrimos a las
palabras; pero sin darnos cuenta, el cuerpo entero habla. Una postura, una actitud, un
gesto, a veces expresan mas claramente que las palabras.

Cuando hablamos movemos los labios, pero el cuerpo adopta distintas posiciones y
realiza muchos movimientos, a la vez que cumple funciones internas que también
implican movimientos como respirar, transportar sustancias, etc.

El sistema que permite realizar todos los movimientos es el sistema osteo-artro-
muscular o locomotor y esta constituido por el esqueleto, las articulaciones y los

musculos.

La parte pasiva del movimiento: &l Esqueleto

El esqueleto humano esta compuesto por 207 huesos y por cartilagos que revisten y

protegen los extremos de los huesos.

El esqueleto cumple las siguientes funciones:

- Sostén y proteccion de 6rganos vitales y delicados como el cerebro, el corazén y
los pulmones.

- Los huesos sirven de punto de insercion de los musculos esqueléticos y
contribuyen al movimiento junto con ellos.

- Homeostasis: almacenan o liberan determinadas sustancias segun las
necesidades del organismo, como por ejemplo calcio y fésforo. Cuando hacen falta
en otras partes del organismo, son liberados y distribuidos por via sanguinea. La
médula ésea amarilla almacena triglicéridos (grasas).

- Produccién de células sanguineas: la médula 6sea roja presente en el tejido
0seo esponjoso, contiene células precursoras de glébulos rojos, blancos y

plaguetas.

&Que son los huesos?

Son érganos duros, resistentes y livianos formados por tejido 6seo y cartilaginoso, y
rodeados por una membrana, llamada periostio. Estan irrigados por vasos sanguineos
gue transportan O, y nutrientes, e inervados por nervios, razén por la cual son érganos

sensibles a golpes, dolor, torsién, etc.
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El tejido 6seo estd formado por células (osteocitos, osteoblastos y osteoclastos),
rodeadas de una sustancia intercelular sélida llamada matriz ésea, impregnada de
sales de calcio y fésforo que le otorgan dureza. Ademas contiene una proteina llamada
oseina que aporta flexibilidad al hueso.
= Osteocitos: son las células G6seas tipicas. Los osteocitos tienen gran cantidad
de prolongaciones que se unen con las de las células vecinas.
= Osteoblastos: son las células especializadas en la sintesis de matriz 6sea y
son responsables del crecimiento y remodelacion del hueso.
= Osteoclastos: se encargan de eliminar hueso, mediante un proceso

denominado reabsorcion.
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OSTEOBLASTOS HUESO OSTEOCLASTOS

Estos componentes que hemos nombrado se disponen formando laminillas, y segin

su disposicion el tejido sera:

- Compacto: las laminillas se disponen de manera superpuesta como las hojas de
un libro. En algunos sectores las laminillas se disponen en forma concéntricas
alrededor de un conducto central. Estas unidades forman el sistema de Havers, y
el conducto central es el conducto de Havers, que contiene vasos sanguineos,
vasos linfaticos y fibras nerviosas. Cada una de estas unidades se llama osteona.

- Esponjoso: estd formado por laminillas 6seas desordenadas formando una red.
Los huecos que quedan entre las laminillas estdn ocupados por la médula 6sea

roja.

2|



COLEGK NODELD

COLEGIO MODELO
BIOLOGIA. 3° Afio. Ciclo Basico de Educaciéon Secundaria
Prof. Carla S. Alvarez

Trabéculas

Lamela

Osteocito ‘:;/ { :

Osteona
(Sistema de Havers)

Lamelas
circunferenciales

Lamaelas \ 5

Laguna

Canaliculo calcéforo
Canal de Havers

El vaso sanguineo
continua hasta la
cavidad medular

Osteona
Hueso
esponjoso
Fibras de
Sharpey
Hueso
compacto
Yaso sanguineo
periosteal s
Canal de Havers
Periostio — Canal de Volkmann
Yaso sanguineo
Endostio que recubre Lamelas
los canales de Havers intersticiales

El tejido cartilaginoso esta formado por células llamadas condrocitos, alojadas en
cavidades llamadas condroplastos, rodeadas de una sustancia intercelular sélida y
semidura.

Se encentra revistiendo las superficies articulares de los huesos y formando el

cartilago de crecimiento de los huesos largos.
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Clasificacion de los huesos sequn su forma

La forma de los huesos esta relacionada con su ubicacion en el esqueleto y con una

funcién determinada.

De acuerdo a esto se distinguen tres tipos de huesos. Son los siguientes:

ESQUEMA ESTRUCTURA FUNCION EJEMPLOS
Huesos Largos: Predomina la
longitud. Son cilindricos. La
«.\*‘ \ porcién central se llama diafisis
A \
)\ y es de tejido compacto; cada
finifisis extremo, se llama epifisis y es Ejecutan
de tejido esponjoso rodeado de movimientos )
- ] Fémur
una capa de tejido compacto. amplios como )
Diéafisis e Humero
Dentro de la diafisis hay un los de Tibi
' : . ibia
(/ canal medular que contiene locomocion y
P médula sea amarilla. Las aprehension.
HUESOS LARGOS epifisis contienen médula 6sea
amarilla. Forman el esqueleto
de los miembros superiores e
inferiores.
= Huesos planos o anchos: el
9 _
&l : largo y el ancho predominan
.. ) | sobre el espesor. Tienen forma Forman
- / aplanada. Tejido compacto cavidades para Occipital
/ externo; tejido esponjoso la contencién y Esternén
| interno. proteccion de Costillas
Ocupan areas que carecen de organos Coxales
movimiento; se encuentran en la delicados.
HUESOS PLANOS region cefalica, toracica y

pélvica.
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) Ocupan zonas
Huesos cortos: la longitud, el o
i de movimientos
ancho y el espesor son mas o )
_ reducidos pero ]
menos iguales. o Vértebras
- ] pueden imprimir _
Abundante tejido esponjoso Carpianos
mucha fuerza 'y
rodeado de una delgada capa _ _ (mufieca)
, _ . gran resistencia _
: de tejido compacto. . Tarsianos
facilitando el )
Se hallan en las mufiecas, en la ) (tobillos)
) sostény la
base del pie y en la columna o
| HUESOS CORTOS posicion
vertebral. )
erguida.
Epifisis
-
Teyido .
compacio
Diafisis
Tejido //
€5ponjoso Cartilago epifisario.

Lugar donde se pro-
duce el crecimiento
en longiud del hueso

Epifisis ' ‘ Médula 6sea amarilla.
4 Formada por tepdo adipoeso

Perlostio.

Recubrimiento fibroso  Cartilago articular.
a partir del cual se va Zona de unién con
engrosando el hueso otro hueso.

Médula 6sea roja.
Fabrica células sanguineas

&Como crecen los huesos?

Cuando nacemos, nuestros huesos poseen una importante cantidad de cartilago. A
medida que crecemos, el cartilago va siendo reemplazado por hueso. Este proceso se

llama osificacién. Los huesos crecen en longitud y en grosor:

- El crecimiento en grosor: los huesos cortos y planos crecen a partir del periostio;
se forman nuevas capas 0seas que permiten engrosar los huesos o reparar los
dafos. Este crecimiento es permanente.

- El crecimiento en longitud: los huesos largos de los nifios y jovenes, poseen
entre las epifisis y la diafisis, placas de crecimiento formadas por tejido
cartilaginoso que hace crecer el hueso en longitud. El cartilago se va
reemplazando por tejido 6seo. Esto sucede hasta los 20-22 afios.

5|




odejed ap A 85_:&_... oua_u.ﬂ_u.-u epesijda e2eid €] UD JEINIRIE GBI 9P UOPEWIO osoluodsa osany
. ‘ [#p  saepadns  seded  se
PP O ALY 1 et eze|dwaas opepedwod osany
UOIDEIYISOP IP SOLIEPUNIAS SOIUID SO| IP OjOLILSIT  :opsopad  [ap  OjjoLsesag
"BUESHEIP (€103 - e
apiysad ?
““ u%h“o““uesw!ﬂ onend uanBunsip as anb 1@ ua { — , ‘ UQI0S
py Seusoden oujjely ode(es 1od epinyisu0d I €] uadNpPoId Jejnpaw pepiaed osofuodsa osany (e uaduo
§59 AU v @ = g 3 5015803150 € Ip ojouesag uep A IS AU UBLOISH) 95
st —) e o SeNIPqes) 3P UOPEWIOS
$OISL|GOIISO LD ¢ .
(e3149j1ad A |es3uad) sauoidas sop of1soad eujwouIp
REVEIT] sad UOPEIISOP BP OLeWw
”.oﬂ n:ﬁw“.otuo“uE usndunsip s OUBWRAN ap wed as anb osany |3 Jew.o) 0500 UN“-E_.SM“
© 1 .
8 ede> e 9p senO SO £ BZUDILIOD OLPUOILIA] S031003150 :UOPEIYD|ED)
8 SISYEIP €
c A sps14da ) aajus epe|EUBIU] BlRY 35
= 3 anb 0JSip 3P EWUOJ V0D BINNUISE osoujfe|uel apjow jap ojuWPI) sesojew|nbuasaw sen|a
S 0859 OpII®) 8 edrude jesnuad
% ap uop|sode e| uLPay eun  SB OWBIWDAN AP ey \.ﬁn lhs ) ol P co_uo_ s ..!.p.._aon
c \ * osouieJer apjow [ap oj|osiesag
0 = S X e
& Josadsa |euipny8uo|
S ud oUW oBIWRID - e ¢ |eIpuUoIopUd ESOUBJQLUBWIAIUY
B WJ uoPEIYISO eSO
w TE. F
[} 195 9pand A\. N
.M .ﬂn - .“'l.nn J9s apand
Q SOJUB|WIBL AP 2
—— SOSaNy SO uew.oy as |end |3 Jod 0sadol
3 seaeyd sep A osany jap ala |3 anua sedn| aual) — i e ) d
o) e e 1 - 59
(@] — ostuyt . 5 T
© i AR . Cﬂ_umu_u_mo
RN 0S3any |ap 0JUIIWINAID)
me S !
A =
- _
SR w Z
oXg ’
) O
on © O
0=
0909
Oma




TCOLEGRONODELD

COLEGIO MODELO
BIOLOGIA. 3° Afno. Ciclo Basico de Educacion Secundaria
Prof. Carla S. Alvarez

Las Partes del Esqueleto

Podemos reconocer dos partes bien diferenciadas: el esqueleto axial y el esqueleto
apendicular. El primero esta integrado por: la cabeza 6sea, la columna vertebral y el
térax. Su funcién es el sostén y la proteccion de los érganos internos. Para ello tiene
cinco cavidades: craneana (1), toracica (3), abdominal (4), pélvica (5) y conducto
raquideo (2).

El segundo corresponde a las extremidades y las cinturas (escapular y pélvica), que

las unen al tronco. Se encarga de la locomocion y la aprehension de objetos.

Esqueleto
apendicular

Esqueleto
axial

—— CAVIDAD CRANEAL
Compuesto por craneo,cerebro y cerebelo

—— CAVIDAD ESPINAL

Cavidad larga y cilindrica, va desde la base del
craneo hasta el sacro

— CAVIDAD TORACICA

Situados entre el esternén, costillas y columna
vertebral

CAVIDAD ABDOMINAL
Separa de la cavidad toracica por el diafragma

CAVIDAD PELVICA

Situada bajo la cavidad abdominal

@Nursing_apuntes
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€l Esqueleto Axial

crdaneo: Ocupa la region superior y posterior de la cabeza y esta constituido por 8

huesos: 2 parietales, 2 temporales, un frontal, un occipital, un etmoides y un
esfenoides, estos Ultimos internos.

CAra: ocupa la region anterior de la cabeza y esta constituida por 14 huesos,

algunos de ellos son maxilar superior, nasales, lacrimales, palatinos, maxilar inferior.

Nasal
Lacrimal
Parietal
~ Frontal
Temporal
Esfenoide
Cigomatico
Maxilar _ Etmoides
superior
Maxilar
superior

Parietal

Frontal

Esfenoides
Etmoides

Nasal Temporal

Lagrimal

Maxilar
Occipital

Mandibula
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columna ver+ebrdal: Esta formada por un conjunto de huesos cortos, las

vértebras, que se disponen una sobre otra. En su interior se aloja la médula espinal, a

la cual le da proteccion.

La columna se organiza, para su estudio, en 5 regiones anatémicas: cervical, dorsal,
lumbar, sacra y coxigea. Estas ultimas formadas por vertebras soldadas constituyendo
huesos Unicos llamados sacro y coxis, respectivamente.

T C1 (Atlas) g,
C2 (Axis) '3

Cervicales
v Vértebra
c6 '™ ~ /promlnente

£ o
~ N

| — _‘,‘i v 3
ﬁ N C;.l > In\ g >
ES T2\ N Apobfisis
x‘m{j T34 e“/ espinosas
J\‘ % j T4}
ok L T5 S
14 s
[Toracicas{ ¥ P w7,
S ﬁ Discos
2 intervertebrales
lf
O

Orificios
intervertebrales

/A
Apéﬂslsé |
transversas \ e Lumbares-

Promontorio |

Orificios
sacros

Coccix

TOrax: Esta formado por 12 pares de costillas, que se unen por delante con el

esterndn y por detras con las vértebras dorsales.
Las costillas se clasifican en verdaderas, falsas y flotantes:

- Costillas verdaderas: Son siete pares de costillas que se unen al esternon
mediante un cartilago costal.

- Costillas falsas: Son tres pares de costillas que se unen al esternon mediante el
cartilago del par anterior.

- Costillas flotantes: Los ultimos dos pares de costillas, se unen solo a la columna
vertebral.

El térax o cavidad tor4cica aloja y protege a los pulmones, corazén y grandes
vasos. Ademas participa, junto con los musculos intercostales y diafragma, en la

mecanica respiratoria.

Durante la inspiracion el térax se agranda en sentido antero posterior y transversal,

durante la espiracién vuelve a su posicién normal.
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I Esternén

7 pares de
costillas verdaderas

I Cartilagos costales

3 pares de

Columna vertebral costillas verdaderas

2 pares de
costillas flotantes

&l Esqueleto Apendicular

EXTREMIDAD SUPERIOR

Cada extremidad superior se divide en cuatro regiones anatémicas:

- Cintura Escapular: Une cada extremidad superior al tronco; esta formada por la
escapula u omoplato, hueso plano situado en la region posterior del hombro, y la

clavicula, que es un hueso largo en forma de S, que se articula con el esternon y
con el omoplato.

- Brazo: Formado por el humero.

- Antebrazo: Lo forman dos huesos largos: el cubito por dentro y el radio por fuera.

clavicula

acromion ——————1’ '!_.T 2 =
i '
escapula
p [} ] \ .'. - Q
Iy W i Falange o ,n:_$
i i i o el T}
himero  ——~& gy 7, terminal ?'fi it i:}
F = J
F g Falanger--""'_"'_'lr = oo
F ; media 5 r% | i
ol : ® YR LA [ 3
i-'-~—.'\_a Falange % ) L ) ;
‘.ll_{ : proximal \"1\ :'I 7
% i i
Radio ___ %\ . je b IL'\' ! /{w}
Iy Metacarpianos — 4 14 1} ¥
Ciibito AUMAM 47 .
Grande y ¢ _Trapezoide
——
|! Ganchoso Trapecio
) o
T -oP° Escafoides
P Pisiforme
£ L BT Metacarpo i Semilunar
Fal il Piramidal
alanges =T
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- Mano: Esta constituida por tres grupos 6seos.
e Carpo: huesos cortos de la mufieca.
e Metacarpo: huesos largos que forman la palma de la mano.

o Falanges: pequefios huesos largos que forman los dedos.
EXTREMIDAD INFERIOR

También presenta cuatro regiones anatémicas:

- Cintura pélvica: Une cada extremidad inferior al tronco; constituye la cadera y
esta formada por los huesos coxales.

- Muslo: Tiene el hueso mas largo del cuerpo humano: el fémur.

- Pierna: Consta de dos huesos largos, la tibia hacia adentro, el peroné hacia
afuera.

- Pie: Esta constituido por 3 grupos 6seos:
e Tarso: huesos cortos dispuestos en dos hileras.
¢ Metatarso: huesos largos que forman la planta del pie.

o Falanges: pequefios huesos largos que forman los dedos.

Pelvis - Falanges
Metatarsos
Femur —
Roétula
Tibia . Tarsos
Peroné ——

Huesos de pie —
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