A Y CIUDADANA
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SEGUNDO A-B-C-D

OBJETIVO: EL ALUMNO PUEDA ANALIZAR DESDE VARIAS ACTIVIADES CUAL ES EL MEJOR
CUIDADO PARA SU SALUD.

LA GUIA SERA TRABAJADA EN AULA JUNTO CON LA SENO.

PROPOSITOS: TOMAR CONCIENCIA Y MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA-FOMENTAR EL
CUIDADO DELA SALUD-ADQUIRIR CONCIENCIA PARA UNA DIETA SALUDABLE.
CAPACIDADES ESPECIFICAS : APRENDER-APRENDER — COMUNICACION.

En clases veremos el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=4R sdLBaHuU

e Conversamos

¢Quiénes nos ensefian a cuidar nuestro cuerpo y nuestra salud?
éPor qué es importante realizar esos cuidados?

¢Qué otros cuidados conoces?

2) Une con fechas.

H ALIMENTARSE
: PROTEGER % ;
VACUNARSE

LAVARSE LOS
DIENTES

4) Otra forma de cuidarnos es con cuidar nuestra alimentacion.

El desayuno es una de la comida mas importante del dia veamos que comen estos chicos.

e )



https://www.youtube.com/watch?v=4R_sdLBaHuU

¢Estos chicos desayunan correctamente? Y ¢Cual es la imcorrecta?

El colegio te propone una merienda saludable éPor qué crees que te lo brinda? Veamos.

MERIENDA SALUDABLE.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES.
FRUTAS. SANDWICHES PUEDES REPETIR
CEREALES, TUTUCAS | ALGO CASERO. ALGO DE LOS
@ ANTERIORES DIAS.
",;,\1.'/ ‘_3 2l . v
i Ga

Entre todos creamos que nos gustaria traer de merienda al colegio. Recuerda que debe ser saludable.

MERIENDA SALUDABLE.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES.

5) Conversamos y vemos el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=gELDncalfjo

Entonces:

HACER EJERCICIO FISICO TIENE SU

BFN EFICIO
SOBREPESO,

TE
<:| HARA
SENTIR

MEJORA LA
FORMA Y
RESISTENCIA

PREVIENE
NFERMEDADE!

-

POTENCIA
LA

AUMENTA LA
AUTOESTIMA

CREACION
DE HABITOS
SALUDABLES

‘slf MEJ?R
s "
308
Lot
“ ALARGA
LA VIDA
APRENDES
VALORES
79
055

6) Dibujate en secuencia con las actividades propuestas en esta guia.


https://www.youtube.com/watch?v=qELDncaLfjo

DESAYUNANDO

COMIENDO UNA MERIENDA
SALUDABLE

HACIENDO TU DEPORTE FAVORITO.
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