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PARTE 1
1) ¿Qué es la entrada en calor?
La entrada en calor permite que el organismo se prepare para un esfuerzo más intenso. Consta de distintos ejercicios que deben desarrollarse de manera ordenada y gradual en intensidad, para realizar ejercicio a practicar de forma eficaz.
2) ¿En qué partes se divide?
Se divide en la entrada en calor general y la entrada en calor específica.
3) ¿En qué partes se subdivide la entrada en calor general?
  La entrada en colar general se divide en:
· Movilidad articular.
· Desplazamientos variados.
· Estiramientos cortos.
· 
4) Nombra 3 ejercicios que se realizan en la entrada en calor general.
· Desplazamientos laterales.
· Movimientos de hombros.
· Estiramientos de piernas.

5) Mencione 4 beneficios de la entrada en calor.
· Ayudar a mejorar lo que es el sistema pulmonar y cardíaco.
· Aumentar lo que es velocidad de la contracción muscular 
· Se considera también que mejora lo que es metabolismo.



PARTE 2
1) ¿Qué es el atletismo?
El atletismo es la práctica de un conjunto de ejercicios corporales basados en los gestos naturales del hombre, como son la marcha, la carrera, los saltos y los lanzamientos, siendo el deporte más completo y en el cual el desarrollo físico se realiza con una mayor proporción
2) Nombre los dos tipos de partidas de carreras de atletismo
Partida baja.
Partida alta
3) ¿Cómo se realiza y en cuantos apoyos la partida baja?
Se hace en 4 apoyos, dos manos una pierna apoyada en el piso y la otra pierna flexionada. 
Cómo se realiza
Primer momento, ``vos de mando: en sus marcas´´
-A la vos de “en sus marcas” el atleta coloca sus manos junto a la línea de salida, separadas entre sí algo más que la anchura de los hombros y equidistantes del eje del cuerpo. Los dedos de las manos forman bóveda entre pulgar y el resto de los dedos. La cabeza, en continuación del cuerpo. La rodilla correspondiente al taco de atrás, apoyada en el suelo.
Segundo momento, vos de mando: ``listos´´
A la voz de ``listos´´ eleva y adelanta suavemente la cadera, hasta sobrepasar la altura de los hombros (que en ese momento sobrepasan, a la vez, ligeramente, la línea de salida).
El ángulo de la pierna anterior es de 90 grados y el de la posterior 120; las dos pantorrillas quedan sensiblemente paralelas y los pies fuertemente apoyados en los tacos.  
Tercer momento, vos de mando: orden de salida ``ya o disparo´´
Al disparo el atleta empuja con las dos piernas simultáneamente y al máximo de sus fuerzas, lanzando hacia adelante el brazo de la pierna adelantada. 
La pierna de atrás (por estar menos flexionada) se extiende rápidamente, dando paso al trabajo más largo de la pierna adelantada. Los brazos trabajan en coordinación con la pierna en movimiento activo adelante –atrás-. La cabeza, en prolongación del cuerpo, mira unos 4 metros hacia adelante.

4) Voces de mando de la partida baja.                               
En sus marcas, listos y orden de salida ya o disparo.
5) ¿Cómo se realiza y en cuanto apoyos la partida alta?
La partida alta es usada para las pruebas una distancia superior a 400m, en la que hay una voz de salida (a sus puestos) y el disparo de la salida. En esta salida los atletas sólo podrán tocar el suelo con sus pies. Se colocarán a cierta distancia de la salida, y a la voz de “a sus puestos” se aproximarán a la línea y tomarán su posición definitiva de salida. Una vez estén todos dispuestos, el juez dará la salida.
6) Mencione 3 situaciones de descalificación en la carrera o partida (falta al reglamento). 
Salida falsa o nula: después de haber tomado la posición de la salida definitiva, un atleta no puede iniciar su salida hasta después del disparo de pistola
Todo atleta que sea responsable de dos salidas falsas será desclasificado y se colocara una tarjeta roja en su respectico señalizador de calle o se mostrara al respectivo atleta.
Atleta desclasificado de una carrera: si un atleta obstruye intencionadamente a un miembro de otro equipo corriendo fuera de su posición o calle a la terminación de un revelo, causará la descalificación de su equipo. Todo atleta que sea empujado o ayudado por cualquier otro medio causará la descalificación de su equipo.



