PRACTICO EDUCACION FICICA 
[bookmark: _GoBack]Cuestionario
1) ¿Qué es la entrada en calor? La entrada en calor sirve para preparar a nuestro cuerpo para realizar las actividades 
2) ¿En qué partes se divide la entrada en calor general? Diferentes grupos musculares y las movilidades de las articulaciones esta fase puede durar de 6 a 10 minutos
3) ¿En qué partes se subdivide la entrada en calor general? Una estática y dos dinámicas general y especial con y sin elementos 
4) Nombra 3 ejercicios que se realizan en la entrada en calor general 
Balanceo de piernas ,cruce de brazos ,círculos con los brazos 
3) Mencione 4 beneficios de la entrada en calor. 1)Disminuye  la posibilidad de un tiron de un músculo.
2)Disminuye la posibilidad de una lesión. 3)Disminuya el dolor articular. 4)puede reducir el dolor muscular después de un entrenamiento.





       Partida baja 
1) ¿Qué es el atletismo?
El atletismo es la práctica de un conjunto de ejercicios corporales basados en los gestos naturales del hombre , como son las marchas , la carrera , los saltos y los lanzamientos.
2) Nombre los dos tipos de partida de carreras de atletismo.
. partida baja 
.partida alta 
3¿cómo se realiza y cuánto apoyo la partida baja? 
La partida baja tiene tres ordenes oficiales por partes del juez de largada:1)a sus marcas2)listos
4)voces de mando de la partida baja.
Se utilizan aquí tres voces de larga por parte del juez de partida (en sus marcas, listos y orden de salida –ya o disparo), en las cuales el corredor adopta diferentes posiciones de cara a la competencia.




5)¿cómo se realiza y en cuanto apoyo la partida alta?
Al disparto elatleta empuja con las dos piernas simultáneamente y al máximo de su fuerza lanzando hacia adelante el brazo de la pierna adelantada. Aunque sabemos q las piernas no empujan simultáneamente 

6)Mencione 3 situaciones de descalificación en la carrera o partida.
.todo atleta que sea responsable de dos salidas falsas serádescalificado y se colocara una tarjeta roja en su respectivo señalizador de calle o se le mostrara al respectivo atleta 
.Atleta descalificado en una carrera si un atleta obstruye intencionadamente a un miembro de otro equipo corriendo fuera de su posición o calle a la terminación de un relevo ,causará la descalificación de su equipo 
. Carrera de velosidad 
. Elejir el carril adecuado 
. Correr en la misma dirección que los demás 
. No ivadas el carril ajeno	
. Nunca te detengas en medio de la pista 
. No utilices auriculares u otros distracciones 
. Adelanta de la manera correcta 






