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Trabajo práctico de investigación para abordar la materia desde los contenidos teóricos.

1. ¿Cuáles son las capacidades físicas básicas y por qué son importantes en la vida cotidiana?
2. ¿Cómo se puede mejorar la fuerza muscular y cuáles son los beneficios de tener una buena fuerza?
3. ¿Qué papel juega la velocidad en el rendimiento deportivo y cómo se puede entrenar para mejorarla?
4. ¿Por qué es importante desarrollar la resistencia física y qué actividades pueden ayudar a mejorarla?
5. ¿Cuál es la relación entre la flexibilidad y la prevención de lesiones? ¿Qué tipos de ejercicios son más efectivos para mejorar la flexibilidad?
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