Hipotesis

De las causas que hayas extraido de tu problema, tendras que seleccionar una, la que consi-
deres mas significativa para establecerla como tu "hipotesis de investigacion™.

La palabra griega HYPHOTESIS significa: conjetura, construccion tedrica aun no demostrada.

-~
[ Una buena hipotesis JJ
preseny l es \zlslﬁ
™ 4 s ,
Relacion esperada Rreve v concisa Claramente
entre variables ¥ formulada
% s . .
'\ A
'\.'.r'-'
-

i Seformula siempre de manera que se pueda PROBAR. _-:l

siguiendo el ejemplo del Arbol de Problemas, se habian planteado tres posibles causas de
"Consumao de drogas” en adolescentes: los problemas familiares, la baja autoestima y la soledad.
sicomo senalaramos a los problemas familiares como la causa mas significativa, nuestra hipotesis
quedaria planteada de |a siguiente manera: “El consumo de drogas en los adolescentes se debe
fundamentalmente a la vivencia de problemas familiares”.

& partir del planteamiento de tu hipotesis, debes comenzar |a busqueda de toda serie de
datos o informaciones que te ayuden a confirmarla o refutarla.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos es la actividad que consiste en la recopilacion de informacion.

La nocion de recoleccion refiere al proceso y al resultado de recolectar [reunir, recoger o
cosechar algo).

Dentro de la recoleccion de datos se pueden apelar a diversas técnicas como: la observacion,
las entrevistas, |las encuestas, entre ofras.



La Observacion

b

Observar no es solo mirar para ver. Una buena observacion implica examinar
exhaustivamente, es decir, observar para recolectar datos.

&l hacer una observacion debemos tener en cuenta que existen dos tipos de observaciones:
cuantitativas y/o cualitativas.

* La observacion cuantitativa se sirve de la recoleccion y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas previamente. Confia en la medicion
numerica, el conteo y en el uso de la estadistica para intentar establecer con exactitud patrones
de una poblacion. Por ejem plo, un censo es una observacion cuantitativa del estudio demografico
de la poblacion de un pais.

* La observacion cualitativa, por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar pre-
guntas de investigacion. A veces, peras no necesariaments, se prusban hipotesis. Con frecuencia
se basa en metodos de recoleccien de datos sin medicion numerica, sin conteo.

Ninguno s intrinsecamente mejor que otro, solo constituyen diferentes aproximaciones, di-
ferentes maneras de abordar el estudio de un fenomeno.

Un estudio cuantitativo regularmente elige una idea que transforma en una o varias pregun-
tas de investigacion

En términos generales, los estudios cualitatives involucran la recoleccion de datos empleando

técnicas que no pretenden asociar las mediciones con numeros (no pretende cuantificar), tales
como observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, evaluacion de

experiencias personales, inspeccion de historias de vida, interaccion de grupos o comunidades, e
introspeccion.

se conducen basicamente en ambientes naturales, donde los participantes se comportan
coma lo hacen en la vida cotidiana. Mo hay situaciones artificiales generadas por el investigador,
COMa 2N un experimento.

Las variables no se definen con el proposito de manipularse ni de controlarse experimen-
talmente [desde luego, se observan los cambios en diferentes variables y sus relaciones, pero el
investizador no las obliga a cambiar de estado, es decir, no las manipula).

Los resultados de un estudio cualitative son descripciones detalladas de situacionss, eventos,
personas, interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.

Para las ciencias sociales, las observaciones cuanfitativas puaden ser, por ejemplo, los in-

gresos, el numero de hijos, los nacimientos por ano; y las cualitativas, el tipo de religion de una
poblacion o el nivel de educacion, entre otros.



Decimos que la observacion es objetiva cuando se efectua directamente a través de los sen-
tidos o con la ayuda de instrumentos; se refiere solo a lo gue se ve, oye, toca, huele, gusta, mide,
pesa, etc.

La observacion es subjetiva cuando el que observa ademas realiza una apreciacion o interpre-
tacion sobre los objetos o hechos observados.

s0bservacion o interpretacion?

antes de responder, conviene pensar en las diferencias existentes entre ambas.

5i se le pide a alguien que narre un hecho objetivaments, este debera limitarse a decir lo
que percibid directamente a través de sus sentidos. En cuanto la persona haga una apreciacion
subjetiva sobre lo visto, producto de una elaboracicn mental, deja de ser una observacion para

constituirse en una interpretacion.

Mo debemos confundir observacion con interpretacion. Los datos recogidos mediante obser-
vaciones, en ultima instancia, son para ser interpretados.
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