TRABAJO PRACTICO
EDUCACION FISICA

CURSO: 6to “B”

Profesores: Garcia, Juan Pablo
Tema: MARATON, RESISTENCIA Y VOLEY

Fecha de entrega: 30 de mayo.




VI.

VII.

VIII.

MARATON
¢Cual es el origen y la historia de las carreras de maratén?
¢Cuales son las caracteristicas principales de una maraton?
¢Cual es la distancia oficial de una maratén y por qué se establecio esa
distancia?
éCual es el significado del término "maratén" y cudl es su relacion con la
historia griega?
¢Cuales son las principales diferencias entre una maratdén y otras carreras de
larga distancia, como los ultramaratones?
¢Cuales son los elementos clave para prepararse adecuadamente para correr
un maratén?
¢Cuales son los beneficios fisicos y mentales de correr maratones de manera
regular?
¢Cuales son los eventos de maratdon mas famosos y prestigiosos a nivel
mundial?
¢Cuales son las reglas y normativas mds importantes que los corredores deben
cumplir durante una maratén?
éCual es la importancia de la estrategia y la planificacién en la carrera de
maraton?
RECSTENCIA
¢Qué es la resistencia en el contexto de la educacion fisica y el ejercicio?
¢Cuales son los diferentes tipos de resistencia que se pueden desarrollar a
través del ejercicio fisico?
¢Cual es la importancia de la resistencia en la practica deportiva y en la
salud en general?
éCudles son los beneficios de tener una buena resistencia fisica?
¢Como se puede evaluar la resistencia en el ambito de la educacidn fisica?
¢Cuales son las principales técnicas y métodos de entrenamiento para
mejorar la resistencia?
¢Qué papel juega la nutricion y la hidratacién en el desarrollo de la
resistencia fisica?
¢Cémo afecta el estilo de vida sedentario al desarrollo de la resistencia en
los jovenes?
¢Qué medidas se pueden tomar para fomentar habitos saludables que
mejoren la resistencia en la adolescencia?
¢Cuales son los deportes o actividades fisicas mds adecuadas para
desarrollar la resistencia en los adolescentes?



3.

a)
b)
c)

d)

e)
f)

VOLEY:

¢Cual es el origen vy la historia del véley como deporte?

¢Cuales son las reglas basicas del véley y como se juega el juego?

¢Cuales son las habilidades fundamentales necesarias para jugar al véley de
manera efectiva?

éCudles son las diferentes posiciones de los jugadores en el véley y cudles son
sus roles en el juego?

Describa las técnicas de saque, recepcion, pase, bloqueo y remate en el vdley.
¢Cuales son los principales eventos y competiciones de véley a nivel nacional y
mundial?



