                                            ENTRADA EN CALOR
CUESTIONARIO
1¿Qué es la entrada en calor?
La entrada en calor permite que el organismo se prepare para un esfuerzo mas intenso consiste en distintos ejercicios que deben desarrollarse de manera ordenada y gradual en intensidad, para realizar el ejercicio a practicar de forma eficaz 
2¿En qué parte se divide?
Se divide en dos partes entrada general y especifica, entrada general, preparar el organismo para la practica de actividad y entrada especifica preparar el organismo para la practica de actividades deportivas muy concretas
3¿En qué partes se subdivide la entrada en calor general?
Se subdivide en movilidad articular , desplazamientos variados y estiramientos cortos
4 Nombre tres ejercicios que se realizan en la entrada en calor general 
Estiramientos de los grandes grupos musculares, desplazamientos laterales y talones al glúteo
5¿Mencione 4 beneficios de la entrada en calor 
Ayuda a mejorar lo que es el sistema pulmonar y cardiaco 
Aumentalo que es la velocidad de la contracción muscular 
Se considera también que mejora lo que es el metabolismo 
No menos relevante es que también contribuye a mejorar la capacidad de contracción y de atención  

                               ATLETLETISMO 
1¿Qué es el atletismo?
El atletismo es la practica de un conjunto de ejercicios corporales basados en los gestos naturales del hombre, como son la marcha, la carrera, los saltos y los lanzamientos, siendo el deporte mas completo y en el cual el desarrollo ficico se realiza con una mayor proporción 
2Nombre los dos tipos de partida de carreras de atletismo
Las fases de partida baja y alta 
3¿Cómo se realiza y en cuanto apoyo la partida baja?
El atleta coloca las manos junto a la línea de salida separadas entre si algo mas que la anchura de sus hombros y equididantes del eje del cuerpo. La rodilla correspondiente al taco de tras apoyada en el suelo
4 Voces de mando de la partida baja 
Vos de mando en sus marcas o a sus puestos  
 

