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Unidad 1 “Etapas de la vida”: 

   -   Etapas de la vida: Concepto. Diferencia de estas etapas con el ciclo de vida 

de otros seres vivos.  

-  Niñez, Adolescencia, Juventud, Adultez, Vejez: Características de cada una. 

- Escuela Secundaria: Importancia en Argentina de realizarla. Características 

principales.  

 

Unidad 2 “Rasgos de Identidad del Adolescente Actual”: 

 

- Ser Adolescente en el Siglo XXI. 

- Adolescencia y hábitos alimentarios. 

- La idealización del cuerpo adolescente. 

- Reafirmación de la identidad adolescente: Autoconocimiento, Autoestima, 

Confianza y Seguridad en sí mismo. 

 

Unidad 3 “Rasgos Culturales del Adolescente”: 

 

- Medios de Comunicación e Imaginario Social sobre Adolescencia. 

- Adolescente y mundo virtual. 

- Códigos adolescentes 

- Ocio y tiempo libre. Hobbies. 

- Sentido y significado de la música en los adolescentes. 
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