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“los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de cdmo los alumnos perciben interacciones y responden
a sus ambientes de aprendizaje”

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los
contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas,
seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. Los rasgos afectivos
se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje, mientras que
los rasgos fisioldgicos estan relacionados con el biotipo y el biorritmo del estudiante.

El término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio
método o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias varian segln lo que se
quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales,
tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Se habla de una tendencia general, puesto
que, por ejemplo, alguien que casi siempre es auditivo puede en ciertos casos utilizar
estrategias visuales.

Cada persona aprende de manera distinta a las demas: utiliza diferentes estrategias, aprende
con diferentes velocidades e incluso con mayor o menor eficacia incluso aunque tengan las
mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccién, la misma edad o estén estudiando el
mismo tema.

Revilla (1998) destaca, finalmente, algunas caracteristicas de los estilos de aprendizaje: son
relativamente estables, aunque pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones
diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefia segln su
propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad.

ESTILOS DE APRENDIZAJE: EL MODELO DE LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en cuenta el criterio
neurolinguistico, que considera que la via de ingreso de la informacién (ojo, oido, cuerpo) —o,
si se quiere, el sistema de representacién (visual, auditivo, kinestésico)- resulta fundamental
en las preferencias de quien aprende o ensefia. Por ejemplo, cuando le presentan a alguien,
équé le es mas facil recordar después: la cara (visual), el nombre (auditivo), o la impresion
(kinestésico) que la persona le produjo?

Mas concretamente (Sin mencién de autor, 2000a), tenemos tres grandes sistemas para
representar mentalmente la informacion, el visual, el auditivo y el kinestésico. Utilizamos el



sistema de representacion visual siempre que recordamos imagenes abstractas (como letras y

numeros) y concretas. El sistema de representacion auditivo es el que nos permite oir en

nuestra mente voces, sonidos, musica. Cuando recordamos una melodia o una conversacién, o
cuando reconocemos la voz de la persona que nos habla por teléfono estamos utilizando el
sistema de representacion auditivo. Por ultimo, cuando recordamos el sabor de nuestra
comida favorita, o lo que sentimos al escuchar una cancién estamos utilizando el_sistema de
representacion kinestésico.

La mayoria de nosotros utilizamos los sistemas de representacién de forma desigual,
potenciando unos e infra-utilizando otros. Los sistemas de representacion se desarrollan mas
cuanto mas los utilicemos. La persona acostumbrada a seleccionar un tipo de informacion
absorbera con mayor facilidad la informacién de ese tipo o, planteandolo al revés, la persona
acostumbrada a ignorar la informacidn que recibe por un canal determinado no aprendera la
informacidn que reciba por ese canal, no porque no le interese, sino porque no estd
acostumbrada a prestarle atencidon a esa fuente de informacién. Utilizar mds un sistema
implica que hay sistemas que se utilizan menos vy, por lo tanto, que distintos sistemas de
representacién tendran distinto grado de desarrollo (Sin mencién de autor, 2000a).

Los sistemas de representacion no son buenos o malos, pero si mas o menos eficaces para
realizar determinados procesos mentales. Si estoy eligiendo la ropa que me voy a poner puede
ser una buena tdctica crear una imagen de las distintas prendas de ropa y 'ver' mentalmente
como combinan entre si (Sin mencién de autor, 2000a).

A continuacion se especifican las caracteristicas de cada uno de estos tres sistemas.

e Sistema de representacion visual.- Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen

o ven la informacién de alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferiran
leer las fotocopias o transparencias a seguir la explicacion oral, o, en su defecto,
tomaran notas para poder tener algo que leer. Cuando pensamos en imagenes (por
ejemplo, cuando 'vemos' en nuestra mente la pagina del libro de texto con la
informacidn que necesitamos) podemos traer a la mente mucha informacién a la vez.
Por eso la gente que utiliza el sistema de representacion visual tiene mas facilidad para
absorber grandes cantidades de informacion con rapidez. Visualizar nos ayuda ademas
a establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos. Cuando un alumno tiene
problemas para relacionar conceptos muchas veces se debe a que esta procesando la
informacidon de forma auditiva o kinestésica. La capacidad de abstraccion y la
capacidad de planificar estdn directamente relacionada con la capacidad de visualizar.
Esas dos caracteristicas explican que la gran mayoria de los alumnos universitarios (y
por ende, de los profesores) sean visuales.

e Sistema de representacion auditivo.- Cuando recordamos utilizando el sistema de

representacién auditivo lo hacemos de manera secuencial y ordenada. Los alumnos
auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando
pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona. En un examen, por ejemplo,
el alumno que vea mentalmente la pagina del libro podra pasar de un punto a otro sin
perder tiempo, porqué esta viendo toda la informacion a la vez. Sin embargo, el
alumno auditivo necesita escuchar su grabacién mental paso a paso. Los alumnos que



memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no saben
seguir. Es como cortar la cinta de una cassette. Por el contrario, un alumno visual que
se olvida de una palabra no tiene mayores problemas, porqué sigue viendo el resto del
texto o de la informacion. El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o
elaborar conceptos abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no es tan
rapido. Es, sin embargo, fundamental en el aprendizaje de los idiomas, y naturalmente,
de la musica.

Sistema de representacion kinestésico.- Cuando procesamos la informacion

asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, estamos
utilizando el sistema de representacion kinestésico. Utilizamos este sistema,
naturalmente, cuando aprendemos un deporte, pero también para muchas otras
actividades. Por ejemplo, muchos profesores comentan que cuando corrigen ejercicios
de sus alumnos, notan fisicamente si algo estd mal o bien. O que las faltas de
ortografia les molestan fisicamente. Escribir a maquina es otro ejemplo de aprendizaje
kinestésico. La gente que escribe bien a maquina no necesita mirar donde esta cada
letra, de hecho si se les pregunta donde esta una letra cualquiera puede resultarles
dificil contestar, sin embargo sus dedos saben lo que tienen que hacer. Aprender
utilizando el sistema kinestésico es lento, mucho mas lento que con cualquiera de los
otros dos sistemas, el visual y el auditivo. Se necesita mas tiempo para aprender a
escribir a mdaquina sin necesidad de pensar en lo que uno estd haciendo que para
aprenderse de memoria la lista de letras y simbolos que aparecen en el teclado. El
aprendizaje kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender una lista de
palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando uno aprende a montar en bicicleta,
no se olvida nunca. Una vez que sabemos algo con nuestro cuerpo, que lo hemos
aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se nos olvide. Los alumnos que
utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por tanto, mds tiempo que
los demas. Decimos de ellos que son lentos. Esa lentitud no tiene nada que ver con la
falta de inteligencia, sino con su distinta manera de aprender. Los alumnos
kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, experimentos de
laboratorio o proyectos. El alumno kinestésico necesita moverse. Cuando estudian
muchas veces pasean o se balancean para satisfacer esa necesidad de movimiento. En
el aula buscardn cualquier excusa para levantarse y moverse. Se estima que un 40% de
las personas es visual, un 30% auditiva y un 30% kinestésica (Sin mencién de autor,
2001b).

Algunos ejemplos de actividades adaptadas a cada estilo

VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
Ver, mirar, imaginar, leer, peliculas, Escuchar, oir, cantar, ritmo, Tocar, mover, sentir, trabajo
dibujos, videos, mapas, carteles, debates, discusiones, cintas de campo, pintar, dibujar,
diagramas, fotos, caricaturas, diapositivas, | audio, lecturas, hablar en publico, | bailar, laboratorio, hacer
pinturas, exposiciones, tarjetas, telefonear, grupos pequeiios, cosas, mostrar, reparar cosas.
telescopios, microscopios, bocetos. entrevistas.

Fuente: Parcialmente modificado de Pérez Jiménez J, “Programacion neurolinguistica y sus estilos de
aprendizaje”




VISUAL

Se les facilita
leer y observar
la informacion,
analizan
imagenes y
representaciones
para establecer
relaciones entre
distintas ideas y
conceptos.

DES:

1- Defina estilo de aprendizaje.

2- LQué propone el modelo VAK? Explica

3- Completa el cuadro

KINESTESICO

La expresion
corporal,
favorece el
desarrollo de la
sensibilidad,
creatividad,
imaginacion y la
comunicacion.

Nowmlbre VISUAL

AUDPTITIVO

KINESTESICO

Defivicién

conductas

imagen

4- jPara gué resulta atil aprender sobre los estilos de aprendizaje?

Ar@mvm@wm

5- Completa el siguiente formulario para covocer tu estilo de

aprendizaje predominante




INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAIJE
(De acuerdo al modelo PNL)

Este inventario es para avudarle a descubrir su manera preferida de aprender. Cada persona tiene su manera
preferida de aprender. Reconocer sus preferencias le ayudard a comprender sus fuerzas en cualguier situacion
de aprendizaje.
Por favor, responda Ud. verdaderamente a cada pregunta. Responda Ud. segin lo que hace actualmente, no
segln lo que piense que sea la respuesia correcta.

Use Ud. la escala siguiente para responder a cada pregunta: Ponga un circulo sobre su respuesta.

I =Nunca 2=Raramente 3= Ocasionalmente 4= Usualmente 35 = Siempre

1 | Me avuda trazar o escribir a mano las palabras cuando tengo que aprenderlas de memoria 1[{2(3[4]5
2 | Recuerdo mejor un tema al escuchar una conferencia en vez de leer un libro de texto 11213]14(5
3 Prefiero las clases gue requieren una prueba sobre lo que se lee en el libro de texto 1{2]13]14]5
4 | Me gusta comer bocados v mascar chicle, cuando estudio 1[{2(3[4]5
5 | Al prestar atencidn a una conferencia, puedo recordar las ideas principales sin anotarlas 11213]14(5
6 | Prefiero las instrucciones escritas sobre las orales 1[{2([3[4]5
7 | Yo resuelvo bien los rompecabezas v los laberintos 1{2]13]14]5
& | Prefiero las clases que requieran una prueba sobre lo que se presenta durante una conferencia |1 [2 (3[4 |5
9 | Me avuda ver diapositivas v videos para comprender un tema 1[{2([3[4]5
10 | Recuerdo mis cuando leo un libro que cuando escucho una conferencia 1[{2[3[4]5
11 | Por lo general, tengo que escribir los nimeros del teléfono para recordarlos bien 1[{2]13[4]5
12 | Prefiero recibir las noticias escuchando la radio en vez de leerlas en un periddico 1{2]13]14]5
13 | Me pusta tener algo como un boligrafo o un Fpiz en la mano cuando estudio 1[{2[3[4]5
14 | Necesito copiar los ejemplos de la pizarra del maestro para examinarlos mas tarde 11213]14(5
15 | Prefiero las instrucciones orales del maestro a aquellas escritas en un examenoenlapizarra [1 |2 (13145
16 | Prefiero que un libro de texto tenga diagramas graficos v cuadros porque me ayudan mejora [ 1 |2 3|45
entender el material
17 | Me pusta escuchar miasica al estudiar una obra, novela, etc. 1{2(3[4]5
18 | Tengo que apuntar listas de cosas que quiero hacer para recordarlas 1[{2(3[4]5
19 | Puedo corregir mi tarea examinandola vy encontrando la mavoria de los errores 11213]14(5
20 | Prefiero leer el penddico en vez de escuchar las noticias 1{2([3[4]5
21 | Puedo recordar los nimeros de teléfono cuando los oigo 1[2]13[4]5
22 | Gozo el trabajo que me exige usar la mano o herramientas 1[{2]13[4]5
23 | Cuando escribo algo, necesito leerlo en voz alta para oir como suena 1{2([3[4]5
24 | Puedo recordar mejor las cosas cuando puedo moverme mientras estoy aprendiéndolas, por {2345
2j. caminar al estudiar, o participar en una actividad que me permita moverme, etc.

VISUAL Pregunta {36 [9 [10[11]14

Puntaje (1 a 5) Total visual:
AUDITIVO Pregunta 2151121151721 )23

Puntaje (1 a 5) Total auditivo:
KINESTESICO | Pregunta 4178 | 13192224

Puntaje (1 a 5) Total kinestésico:




(- Elabora uwna lista de 10 covsejos (decdlogo) para estudiar +eniendo
en cuenta tu estilo de aprendizaje




