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Problemáticas sociológicas contemporáneas 

 Tema: Métodos y técnicas en sociología.  

 La mirada sociológica. El oficio del sociólogo.  

Documento de Información. Prof. Valeria Pizarro 

1. Lee el texto 

El carácter específico de la sociología como ciencia se condensa en el 

método que ha desarrollado para conocer la sociedad. En general se trata de 

una serie métodos sistemáticos de acercarse a la realidad social que usan 

enfoques teóricos específicos, técnicas de recogida y de análisis de los datos.  

La principal complicación que encuentra y esclarece el método 

sociológico deriva del objeto de su estudio, - pues investigar a las personas, a diferencia de 

estudiar a los objetos, significa tener en cuenta que toda la realidad social existe porque 

hemos sido nosotros quienes hemos ideado nuestra forma de ser e inventado maneras para 

conseguirlo (Giddens y Sutton, 2014).  

Existen numerosas teorías y enfoques sociológicos que intentan abordar esta cuestión. 

Las primeras de estas teorías, aunque han sido superadas por las siguientes teorías, han 

establecido algunos hitos para el método sociológico. Así, Max Weber estableció que la 

investigación social debe desprenderse de todo tipo de valores a la hora de intentar investigar 

lo social porque sólo así podemos entender el sentido genuino de las relaciones y 

comportamientos humanos (Weber ,1984). Otro aporte de importancia ha realizado 

mencionado antes Emile Durkheim estableciendo que los fenómenos sociales hay que 

investigar como si fueran hechos, es decir: clasificarlos, entender su causa y funciones, 

establecer su conexión con otros hechos, valores e imperativos morales (Giddens, 1993). Más 

adelante han sido desarrollados enfoques centrados en aspectos microsociales como el 

lenguaje y sus significados o interacción humana. Desde este punto de vista la sociedad se 

construye y cambia constantemente a través de los discursos, narrativas o habla, en general 

(Giddens, 1993).  

Tradicionalmente los métodos de investigación usados por la sociología se dividían 

entre los cuantitativos y los cualitativos.  

Los primeros intentaban abordar los fenómenos sociales desde un punto de vista 

cuantitativo, es decir usando técnicas como la encuesta estadística 

que aborda la realidad social a partir de sus características muy 

bien definidas y acotadas (variables) y usa procedimientos 

estadísticos que permiten medir estas características. Ejemplo de 

los resultados de este tipo de investigación son informes que 

describen fenómenos sociales como porcentajes, promedio, moda y mediana.  
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Las investigaciones cualitativas se acercan a la realidad social 

a través de las técnicas como: observación, entrevistas, documentos 

personales o grupos de discusión. Todas ellas intentan captar los 

sentidos profundos de los hechos que investigan y las describen como 

tipos ideales o casos. Actualmente existe la tendencia de usar varias técnicas de investigación 

en un mismo estudio con el fin de contrastar y validar los procedimientos y datos obtenidos. 

Este procedimiento se llama triangulación.  

2. Observa con atención las diapositivas y arma en tu cuaderno un esquema, usa 

también el texto del punto 1. 
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3. Lee el texto sobre la mirada sociológica 

 

4. Elabora 5 afirmaciones que sean Verdaderas y 5 que sean Falsas, sobre los textos 

leídos. Luego las compartimos entre todos. 

5. Completa el dibujo con las características (adjetivos calificativos o frases descriptivas) 

sobre la mirada sociológica. Podes ayudarte pensando en esta pregunta: ¿Cómo es la 

mirada de un sociólogo? Utiliza el material trabajado la clase pasada y la presente. 

 


