Trabajo práctico N1 de educación física 
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Tema:capacidades condicionales

Preguntas:
1) ¿Qué son las capacidades Físicas?
2) Nombre los dos grupos en los que se clasifican las capacidades físicas
3) ¿Qué son las capacidades condicionales?
4) ¿cómo se clasifican las capacidades condicionales?
5) ¿Qué entiende por cada una de ellas? Explique.
6) de 2 ejemplos de ejercicios de cada una de ellas (coloca en cada ejercicio a que capacidad condicional pertenece

Respuestas:
1)_Las capacidades físicas del ser humano son el conjunto de elementos que componen la condición física y que intervienen a la hora de poner en práctica nuestras habilidades motrices
2)_se clasifican en coordinativas y condicionales
3)_Las capacidades físicas condicionales son aquellas cualidades funcionales del ser humano que se ejecutan mediante la actividad física
4)_se clasifica en la fuerza la flexibilidad la velocidad y la resistencia 
5)_la fuerza:es la capacidad del cuerpo de ejercer tensión contra una carga durante un período de tiempo terminado
La resistencia:Es la capacidad del cuerpo de continuar haciendo un ejercicio o desempeñando una tarea, a pesar de acumular una cantidad de fatiga significativa
La flexibilidad:Es la capacidad de estirar los músculos del cuerpo más allá de los sentidos y direcciones habituales, o incluso en dirección contraria, sin ocasionar lastimaduras
La velocidad:Es la capacidad de recorrer rápidamente un trecho de distancia o bien de sostener el ritmo del ejercicio sin decaer durante cierto tiempo
6)_ zancadas, pertenece a la capacidad de fuerza
Correr,saltar la cuerda pertenece a la capacidad de resistencia
Estiramientos dinámicos,saludo al sol este pertenece a la capacidad de flexibilidad 
Correr en la arena,carrera zigzag este pertenece a la capacidad condicional de la velocidad 
