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1. En base al material teórico que fue enviado sobre “Capacidades físicas” llenar el siguiente cuadro de resumen: 
	CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

	¿Cuáles son?

	1.
	2.
	3.
	4.

	Definición:

	
	
	
	

	Dos ejercicios para entrenarla:

	1.
	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.
	2.
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