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Un Plan de Vida significa pensar  lo que quiero lograr y ser en el futuro, es decir las metas que quiero lograr a lo largo de mi vida. 
Es decir ,implica la capacidad de poder imaginar detalladamente como desearíamos vernos en el futuro. 
Cómo seremos, qué haremos .Pero esta imaginación  sólo nos llevará hacia donde queremos si está acompañada de la voluntad. 
La voluntad  es la capacidad de ponernos en acción para conseguir aquello que deseamos .Supone determinación, empeño, esfuerzo. 
Entonces, la imaginación debe unirse sólidamente a la voluntad y al trabajo para generar resultados. De otra manera corremos el peligro de caer en la “Ensoñación”, que es vivir una fantasía separada de la realidad. 
Debemos tener muy en claro que la imaginación sola sin la fuerza para llevar adelante lo que supimos imaginar, sin la pasión para no abandonar ante la dificultades sería como ser un “hermoso pájaro con brillantes y multicolores alas, capaces de volar hasta el infinito, pero sin patas que le permitan aterrizar” Sería un hermoso, inútil y desgraciado pájaro soñador condenado a vagar constantemente.  
Sueños
Metas 
Voluntad 
Esfuerzo
Logros
Cumplimientos de los Sueños

 
Pero.. ¿Para qué planear el futuro? ..... Existen muchas ventajas de mirar hacia adelante, ya que nos permite prepararnos. Este Plan de vida debe incluir metas personales, profesionales, económicas, etc. Este Plan me ayuda a tener una vida más organizada de lo que quiero hacer con mi vida. 
A_ ACTIVIDADES: Lee el texto anterior y contesta 
1. Para que los sueños se cumplan ¿Qué hace falta? Fuerza de voluntad, esfuerzo y saber lo que queremos realmente
2. ¿Qué es la voluntad? ¿De qué se alimenta? Es la Capacidad humana para decidir con libertad lo que se desea y lo que no. Se alimenta de los sueños que queremos que se realicen
3. ¿Qué es la ensoñación? Según el texto es una vivir una fantasía separada de la realidad.
4. Extrae del texto aquellas palabras importantes, teniendo en cuenta el título del texto leído 
5. Representa a través de un dibujo los sueños que quieras lograr a futuro.  












6. Describe lo  	que dibujaste  .Para ello te pueden resultar útiles las siguientes preguntas ¿Cómo te ves en un futuro? (Tanto en lo personal, profesional, económico, etc). ¿Qué planeas para lograrlo? 
Me veo sano, un empleo estable con una casa humilde, algunas veces me veo dibujando mejor que ahora. Planeo trabajar arreglando autos para lograrlo
 
Avanzando en este tema ahora te invito a identificar que son las METAS Y que los OBJETIVOS. 
Para cumplir sueños ,es importante aprender a definir “Metas “ 
“Lo más probable es que alguien que no sabe dónde va , llegue donde no quiere .” 
Las metas son el ingrediente básico para disfrutar una vida plena  en todos los niveles .Son la simplificación máxima de lo que quieres  lograr en tu vida. Tus metas hablan de quien eres y cuanta fuerza tienes. 
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Definición de Metas: 
Las metas definen los resultados finales que se desean alcanzar , están orientados hacia logros concretos y se apoyan en una serie de objetivos.(Estipulados  a largo plazo) 
Objetivos : Son los pequeños pasos que nos llevan a poder cumplir las metas .Son resultados parciales  en el logro de metas . Por ejemplo , la Meta es la llegada del camino o trayecto , los objetivos son todas aquellas etapas que vamos cumpliendo para llegar al final del recorrido. 
Las metas deben contestar a las siguientes preguntas: 
· ¿Qué haré? situación que se desea alcanzar. 
· ¿Cuándo? Fecha en la que se desea alcanzar. 
· ¿Quién? Quién lo llevara a  cabo. 
· ¿Dónde ¿:En qué lugar se logrará la situación. 
· ¿Cuánto? Porción de la situación que se desea alcanzar. 
Características de los objetivos: 
Para que los objetivos nos acerquen a cumplir las Metas deben cumplir con los siguientes atributos: 
· Ser específicos: Es decir que determinen claramente que se hará. 
· Mesurables: Que se puedan llegar a medir. 
· Alcanzables: Que planifiquen acciones posibles de realizar.  Realistas: Que se ajusten de algún modo a la realidad. 
Para definir metas es importante primero hacerlo en función de los diferentes roles que cada uno desempeña. 
Un rol es el papel que uno juega en cada área de la vida .Existen tres roles fundamentales: 
En el área personal: Padre, madre , hijo etc. 
En el área social: Pertenecer a un club , a un grupo de amigos , a algún movimiento. 
En el área del desarrollo personal: Estudiante ,trabajador, empleado , bailarina , futbolista. 
B- ACTIVIDAD 
1)A cuál de estos roles les dedicas más  tiempo. Enuméralos  de 1 en adelante  siendo 1 aquel al que le dedicas más tiempo. 
1.area personal.
2.area del desarrollo
3.area social
2)En base a tus roles, escribe que metas tienes según cada rol tuyo. 
Estar bien con mí familia, trabajar, sea cual sea el trabajo mientras sea legal y después festejar con amigos
3) Escribe una reflexión sobre la siguiente frase: mientras te lo propongas vas a conseguir todo
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