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Nunca hay que
. dejarsellevary,  u o~
siempre hay que
valor'arno,s tal cual
~ como somos

Hay que empezar a
reconocer cuando un
amigo esta triste y
debemos aprender a
expresar nuestros
sentimientos

‘Debemos aprehder

a manejar nuestro

“ tiempo libre y no
estar tanto con Ia‘sl

- redes socjales y
~jugar o leer '




